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PROGETTO REFEREE PRECOCE NELLE SPONDILOARTRITI

Le spondiloartriti sono una categoria di malattie infiammatorie
sieronegative che comprendono 'artropatia psoriasica e la spondiloartrite,
patologie con coinvolgimento entesitico assiale e periferico che se non
identificate e trattate precocemente possono comportare una invalidita
importante con conseguente incremento dei costi sociali e di trattamento
dei pazienti

La non diagnosi precoce e/o la presa in carico dei pazienti presso
specialisti non adeguati € il primo punto di attenzione e di intervento per
ridurre i costi gestionali e sociali .

Il nostro progetto si muove nell’ottica di ottimizzare i percorsi diagnostico
/terapeutici delle spondiloartriti sieronegative

Descrizione del progetto

Il progetto € finalizzato a creare e perfezionare una rete reumatologica tra
territorio e ASST Grande Ospedale Metropolitano che attraverso attivita di
diversa natura persegua i seguenti obiettivi :

* Interazione efficace tra ospedale /territorio attraverso una rete che
consenta di migliorare la prevenzione primaria e secondaria
nell’ambito delle spondiloartriti grazie a una razionalizzazione delle
risorse necessarie e un’ottimizzazione della distribuzione delle
prestazioni.
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» Secondo un modello hub and spoke favorire I'assistenza integrata
delle patologie reumatologiche con la presenza di una struttura
dotata di letti di degenza e centri di primo intervento ambulatoriali
disseminati sul territorio delle ASST di competenza

* Definire attraverso incontri con i clinici operanti sul territorio
parametri relativi all'incidenza /prevalenza delle patologie
reumatologiche ed eventuali output relativi alla differenziazione nel
processo di referal nella fase pre e post intervento

Attivita correlate

» Sviluppo di un percorso di referral con i medici di medicina generale,
attraverso riunioni interne in cui definire i sintomi prognostici di
patologia (“Red flags”)

* Riunioni rivolte al personale assistenziale, infermieristico , pazienti e
caregiver degli stessi in cui descrivere le prestazioni fornite dalla
struttura e le modalita di gestione ottimale dei pazienti

» Analisi gestionale dei modelli organizzativi interni alla struttura ed
eventuale identificazione delle aree di ottimizzazione delle risorse

* Riunione interne nelle strutture ospedaliere di riferimento per
definire e condividere con i sanitari coinvolti anche in ottica
multidisciplinare i percorsi di presa in carico e di gestione precoce
dei pazienti

* [ parametri di valutazione dell’efficacia del percorso possono essere
misurabili attraverso la verifica dell’appropriatezza gestionale del
paziente vs periodo storico antecedente, valutazione delle variazioni
di allocazione di risorse rispetto al periodo storico antecedente,
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eventuale creazione di tool epidemiologico che consenta una
misurazione della attivita in corso e futura

Impegno e costi preventivabili

Il progetto per come definito richiede presumibilmente un anno di attivita
con un impegno economico stimabile a 20.000 euro
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