CHECK LIST PER INVIO DEI PAZIENTI DAL MMG AL REUMATOLOGO (ALLEGATO A)

URGENTE
72 h

PROGRAMMABILE

Tumefazione > 1
articolazioni, rigidita
mattutina = 30 minuti,
squeeze test positive

Lombalgia inflammatoria
3 mesi in pz <45 anni

Tumefazione 1 articolazione
con eritema e calore
ipertemia

Artralgie in pz con psoriasi
e/o IBD

Artromialgie senza
caratteristiche
inflammatorie

Gotta cronica con nuovo
attacco di artrite

Gotta cronica con
persistenza di iperuricemia

Artralgie con positivita FR,
anti-CCP o ANA

Algie simmetriche del
cingolo scapolare o pelvico,
aumento VES e/o PCR, eta >
50 anni

Mialgie con aumento CPK

Mialgie diffuse senza
caratteristiche
inflammatorie

Fenomeno di Raynaud

<

ANA o ANCA positivita
senza sintomi

Sindrome sicca

Cefalea di recente riscontro
con o senza disturbi del
visus e aumento VES e/o
PCR

Osteoporosi e intolleranza o
controindicazioni ai
bifosfonati orali

Osteoporosi con nuova
frattura in corso di terapia

Osteoporosi e comorbidita:
anoressia, HIV, trapianto,
terapia ormonale per K
mammario o prostatico

Osteoporosi in terapia con
peggioramento BMD

Osteoporosi in terapia con
bifosfonati da 2 5 anni




