ID Fascicolo 884/2020 — all. 41

BANDO ESPLORATIVO PER IL SERVIZIO INERENTE LE ATTIVITA" RIABILITATIVE ATTRAVERSO LE
ESPRESSIONI CREATIVE ARTISTICHE IN: ARTI VISIVE, MUSICA, TEATRO, DANZA E SCRITTURA,
SPECIFICATAMENTE RIVOLTE A PAZIENTI AFFETTI DA DISTURBI PSICHIATRICI IN CARICO AL
DIPATIMENTO DI SALUTE MENTALE DA ESPLETARISI PRESSO IL CENTRO DIURNO BOTTEGHE
D’ARTE.

L’lmpresa (societa o associazione anche Onlus) che fornira il servizio dovra essere in grado di svolgere
un'attivita riabilitativa attraverso le espressioni creative artistiche rivolta agli utenti del Dipartimento di Salute
Mentale, in coerenza con i programmi che il Dipartimento di Salute Mentale intende sviluppare secondo la
normativa regionale e nazionale nel campo della tutela della salute mentale.

Per tali attivita dovra fornire l'opera di arteterapisti, musicoterapisti, terapisti dell'espressione corporea,
maestri d’arte, per un numero minimo di 2.400 ore/anno h/anno, I'opera di un collaboratore per attivita di
supporto ai progetti Botteghe d’Arte per un numero minimo di 300 ore /anno, e di uno psicologo esperto di
conduzione di gruppi e di integrazione delle attivita espressive artistiche con i progetti di cura integrati per un
numero minimo di 435 h/anno.

Dovra garantire, con la collaborazione di professionisti, arti terapisti e artisti, lo svolgimento del programma
proposto, la riabilitazione delle persone affette da disturbi mentali attraverso I'espressione creativa artistica
nelle varie discipline ovvero arti visive, musica, teatro, danza, scrittura creativa, con lo scopo ultimo di
recuperare le potenzialita espressive e creative, integrate nel programma terapeutico e riabilitativo
individuale condiviso con il responsabile del C.D. Botteghe d’Arte Via Besta, ai fini di socializzazione e di
recovery del paziente in stretta collaborazione con i servizi territoriali invianti.

Dovra promuovere il pieno funzionamento di laboratori di arte, teatro, musica, danza, scrittura condotti da
esperti in ciascun settore ed, inoltre, accessibili non solo agli utenti del Dipartimento di Salute Mentale della
ASST GOM NIGUARDA ma anche agli utenti degli altri DSMD di Milano e provincia, agli operatori, ai
familiari, ai volontari, ai cittadini, agli studenti e tirocinanti di Accademie, Scuole ed Istituti Universitari.

Dovra garantire la professionalita degli arteterapisti, musicoterapisti, danza-movimento terapisti,
drammaterapisti, degli artisti, dei maestri d’arte, dei professionisti e dello psicologo e garantirne la
sostituzione, previa accettazione del Dipartimento di Salute Mentale e del responsabile del CD Botteghe
d’Arte via Besta, nel minor tempo possibile in caso di dimissioni, in modo da garantire la continuita dei
programmi svolti

Dovra promuovere ed organizzare iniziative culturali, come manifestazioni, stage, corsi di arte, musica,
teatro, danza, mostre e spettacoli sia all’'esterno sia all'interno della struttura dell'ex Ospedale Psichiatrico
Paolo Pini, aperte al territorio, previo accordo con la Direzione del Dipartimento di Salute Mentale e della
Direzione Generale e Sanitaria del’ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda.

Dovra coinvolgere artisti professionisti e collaboratori professionisti che offriranno a titolo gratuito stage
finalizzati ad arricchire il progetto di integrazione culturale e sociale dei pazienti stessi (mostre e performance
realizzate a "quattro mani" dagli artisti e dai pazienti in spazi pubblici e all'interno del progetto MAPP Museo
d'Arte Paolo Pini) per un minimo di 50 ore/anno. | nominativi degli artisti proposti verranno esaminati e
dovranno essere approvati dal Comitato MAPP.

Dovra attivare e gestire corsi di formazione con accreditamento ECM in "Riabilitazione psico-sociale
attraverso attivita espressive" rivolte a medici, psicologi, educatori, tecnici della riabilitazione psichiatrica,
infermieri del DSM di Niguarda e di altri DSM milanesi e regionali, nonché a studenti in possesso di laurea o
laurea breve o diploma universitario o parauniversitario in ambito educativo, socio-assistenziale o artistico,
artisti professionisti che operano o intendono operare in ambito sanitario, socio-educativo, o in altri contesti
legati alla cura e alla riabilitazione psico-sociale. Le modalita organizzative e le condizioni economiche per
tale attivita formativa verranno di volta in volta concordate con gli uffici competenti dell’Azienda.

Dovra avere competenze ed esperienza pluriennale di formazione e di tutoraggio di studenti di corsi triennali
in arti terapie.

Dovra avere conoscenze e competenza nella partecipazione a progetti di ricerche scientifiche sull’efficacia
della arti terapie in psichiatria.

Documentazione richiesta

Il soggetto interessato dovra indicare le attivita svolte negli ultimi 3 anni, dovra produrre la descrizione
generale dell'organizzazione, dovra indicare le esperienze maturate nel campo specifico del disturbi mentali
di cui al presente bando e tutto quanto ritenuto opportuno per dimostrare l'esperienza nella gestione
dell'attivita richiesta.



