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AVVISO PUBBLICO, PER TITOLI E COLLOQUIO, PER IL CONFERIMENTO DELL’INCARICO
QUINQUENNALE DI N. 1 POSTO DI DIRIGENTE MEDICO DIRETTORE DI STRUTTURA
COMPLESSA — DISCIPLINA REUMATOLOGIA, AREA MEDICA E DELLE SPECIALITA
MEDICHE PER LA S.C. REUMATOLOGIA.

DEFINIZIONE DEL FABBISOGNO

PROFILO OGGETTIVO

PRESTAZIONI E SERVIZI OFFERTI DALLA STRUTTURA COMPLESSA DI REUMATOLOGIA

La Struttura Complessa di Reumatologia dell’Azienda Ospedaliera Ospedale Niguarda Ca’ Granda di Milano
fa parte del Dipartimento Medico Polispecialistico e si inserisce come elemento di punta in una realta
ospedaliera ad alta complessita assistenziale che copre tutte le patologie, sia in fase acuta che cronica.
Opera in integrazione multidisciplinare con le altre strutture e servizi specialistici presenti all'interno dell’Ente
Ospedaliero.
L.a Reumatologia di Niguarda ha come finalita la diagnosi ed il trattamento di tutte le malattie reumatiche. Si
caratterizza per la continua attenzione all'aggiornamento e all'introduzione di nuovi e sempre pit efficaci
protocolli di diagnosi e terapia e di sistemi innovativi per it monitoraggio dei pazienti.
La Struttura Complessa di Reumatologia provvede alla diagnosi ed alla terapia di:

e  Artriti
Spondiloartriti
Artrosi
Connettiviti
Vasculiti
Malattie metaboliche dell'osso
Malattie metaboliche delle articolazioni
Malattie rare

*® & @ & o o o

La Reumatologia & parte integrante del Niguarda Cancer Center, dipartimento funzionale istituito nel 2013
per Pottimizzazione dei percorsi diagnostico-terapeutici del paziente oncologico collaborando per la gestione
delle complicanze.

Aree di particolare eccellenza

» Diagnosi e terapia delle artriti.

s Diagnosi e terapia delle connettiviti.

o Diagnosi e terapia delle vasculiti.

+ Diagnosi e terapia di alcune malattie rare tra le quali malattia di Behcet, connettivite mista,
connettivite indifferenziata, arterite a cellule giganti, granulomatosi di Wegener, crioglobulinemia
mista.

e Uso dell'ecografia osteo-articolare e muscolo-scheletrica nella valutazione diagnostica e di follow-up
nei pazienti affetti da artrite.

e Utilizzo dell'ecografia per effettuare procedure interventistiche articolari e periarticolari.

e Utilizzo di sistemi tecnologici innovativi per la valutazione dei pazienti affetti da artrite.

ARTICOLAZION! DELLA STRUTTURA COMPLESSA

Degenza
La Struttura Complessa ha la possibilita di gestire “letti dedicati” al'interno dellla degenza del Dipartimento
Medico Polispecialistico. Vengono ricoverati pazienti complessi gia in cura presso il ceptro o trasferiti da altri
reparti dell'ospedale o da altri ospedali intra ed extraregionali.
Volumi di attivita 2014:

pazienti ricoverati n. 62.
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Day-Hospital
L'attivita di Day Hospital € indirizzata alla diagnosi e trattamento di pazienti noti alla struttura; vengono
effettuate:

- procedure interventistiche sotto guida ecografica particolarmente impegnative e complesse quali
biopsie sinoviali di grosse e piccole articolazioni in pazienti con artriti in accertamento, per esempio
nel sospetto di forme settiche

- terapie farmacologiche con somministrazione di farmaci per via endovenosa, in particolare
vasodilatatori.

Volumi attivita 2014;
accessin. 1.235.

Macroattivita Ambulatoriale Complessa (MAC)
L'attivita di questa sezione & indirizzata alla diagnosi e trattamento di pazienti noti alla struttura o inviati da
altri reparti di Niguarda o da altri ospedali regionali ed extra-regionali. In questo settore vengono effettuate le
seguenti attivita:

- terapie farmacologiche con somministrazione di farmaci per via endovenosa, in particolare

chemioterapici

- procedure interventistiche sotto guida ecografica

- biopsie delle ghiandole salivari minori.
Volumi attivita 2014:
accessin. 1.263.

Ambulatorio
In questo settore vengono effettuate visite specialistiche (su pazienti inviati dai medici di medicina generale,
da altri reparti di Niguarda o da altri ospedali regionali ed extra-regionali), nonché tutti gli accertamenti
diagnostici strumentali e le procedure terapeutiche che si rendono necessari per tali attivita: ecografie
osteo-articolari e muscolo tendinee, capillaroscopie, artrocentesi, infiltrazioni, esame del liquido sinoviale,
medicazioni complesse e somministrazione di farmaci per via endovenosa.
Sono stati organizzati ambulatori dedicati alle patologie piu frequenti e complesse al fine di migliorare
qualitativamente il livello di cura, ad esempio ambulatori dedicati a:

o artriti

s osteoporosi

e connettiviti

s vasculiti

e malattie rare.
Volumi attivita 2014:
prestazioni ambulatoriali complessive n. 15.259
ecografie osteoarticolari e muscolo tendinee n. 2.141
artrocentesi ed infiltrazioni n. 2.444.

Attivita di consulenza reumatologica

La Struttura Complessa svolge attivita di consulenza per i dipartimenti I'ospedale.
Volumi di attivita 2014:

consulenze n. 5186.

Attivita multidisciplinare
Sono stati organizzati dei percorsi diagnostico terapeutici interni condivisi con altre strutture al fine di creare
un flusso corretto e rapido dei pazienti, in particolare la collaborazione & attiva con le strutture di cardiologia,
oncologia, malattie infettive, fisiatria, ortopedia e traumatologia.

Vengono organizzati degli incontri periodici per la discussione collegiale di casi complessi in partj€olare con
le strutture di cardiologia e malattie infettive. 6 f
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Attivita innovative

Un'attenzione particolare & rivolta allo sviluppo di sistemi informativi innovativi per la valutazione dei pazienti
affetti da artrite. La Struttura Complessa di Reumatologia ha collabeorato alla realizzazione di App utilizzabili
da medici e pazienti. L.o strumento, che & stato tradotto anche in lingua inglese, & utile per la raccolta di dati
clinimetrici che permettono di valutare lo stato di attivitda della malattia, rendendo possibile anche il
telemonitoraggio che consente pertanto una continua valutazione delle condizioni cliniche del paziente.

La struttura & stata tra le prime ad eseguire in modo mini-invasivo, sotto guida ecografica, biopsie sinoviali di
grosse e piccole articolazioni e biopsie tendinee.

La struttura & centro di riferimento per ['uso dell'ecografia in ambito reumatologico.

Per tali attitudini e capacita la struttura & diventata centro di riferimento nazionale ed internazionale.

Studi Clinici

La Struttura Complessa partecipa a sperimentazioni cliniche in Good Clinical Practice profit e no-profit.
ANNO . Tptglg Studi _ Totale S_tudi _ Totale'

interventistici con farmaci osservazionali complessivo
2010 0 1 1
2011 3 2 5
2012 1 7 8
2013 3 3 6
2014 1 6 7
Totale complessivo 8 19 27

In tali studi i medici della Struttura Complessa di Reumatologia operano in qualita di principal investigator o
co-investigator.

PROFILO SOGGETTIVO

Per realizzare e consolidare gli obiettivi strategici ed operativi evidenziati nel profilo oggettivo deila Struttura
Complessa di Reumatologia individuati dalla Direzione Aziendale si richiedono:

- capacita professionali, organizzative e manageriali idonee alla direzione di una Struttura Complessa
di Reumatologia dedicata alla diagnosi, al trattamento ed al follow-up di tutte le patologie reumatiche
trattate dalla struttura.

- documentata pluriennale esperienza professionale maturata in  Strutture Complesse di
Reumatologia, idonea a gestire, organizzare e dirigere una struttura reumatologica articolata in
molteplici e complesse attivita diagnostico-terapeutiche, quali quelie descritte nel profilo oggettivo
sopra delineato.

In particolare, i requisiti richiesti sono i seguenti:

- competenze ed esperienze professionali e tecnico-scientifiche quali: padronanza dei percorsi
diagnostici (compreso l'uso di mezzi diagnostici strumentali), terapeutici ed assistenziali delle
patologie reumatiche

- dimostrata competenza nelluso dell'ecografia in ambito reumatologico sia come strumento
diagnostico che di supporto alle procedure interventistiche

- competenze ed esperienze manageriali, con particolare attenzione ai processi di programmazione e
controllo ai fini di una efficace ed efficiente allocazione delle risorse assegnate

- attitudini necessarie alla direzione di una struttura complessa, quali: capacita di organizzazione delle
attivita dei collaboratori, capacita di motivare al lavoro in équipe, capacita di motivare ail'attivita
clinica interdisciplinare, capacita di organizzare e dirigere le attivita di aggiornamento continuo,
capacita di delegare

- orientamento allinnovazione sia del processo clinico che nelf'accoglienza e nella gestione del
paziente con patologia reumatica

- competenze ed esperienze ipnsperimentazioni cliniche secondo le norme della Good Clinical
Practice.
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