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AVVISO PUBBLICO, PER TITOLI E COLLOQUIO, PER IL CONFERIMENTO DELL’INCARICO
QUINQUENNALE DI N. 1 POSTO DI DIRIGENTE MEDICO DIRETTORE DI STRUTTURA
COMPLESSA — DISCIPLINA DI ANESTESIA E RIANIMAZIONE, AREA DELLA MEDICINA
DIAGNOSTICA E DEI SERVIZI PER LA S.C. TERAPIA DEL DOLORE.

DESCRIZIONE DEL FABBISOGNO

S.C. TERAPIA DEL DOLORE

PROFILO OGGETTIVO

PRESTAZIONI E SERVIZI OFFERTI DALLA STRUTTURA COMPLESSA TERAPIA DEL DOLORE

La Struttura Complessa di Terapia del dolore dell' ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda di Milano
fa parte, con le Struttre Complesse di Chirurgia dell' Epilessia e del Parkison, Medicina Riabilitativa e
Neuroriabilitativa, Neurochirurgia, Neurorianimazione, Neurologia, Unitd Spinale Unipolare e la SSD
Neuropsicologia Cognitiva, del Dipartimento Gestionale di Neuroscienze e afferisce funzionalmente anche ai
Dipartimenti di Anestesia e terapie intensive, del Niguarda Cancer Center, del Niguarda Neuro Center e di
Continuita delle cure (RICCA) dell’Azienda Socio Sanitaria Territoriale e si inserisce come elemento di punta
in una realta ospedaliera ad alta complessita assistenziale che copre tutte le patologie, sia in fase acuta che
cronica.

Opera in integrazione multidisciplinare e traversale con tutti i Dipartimenti gestionali e funzionali presenti in
azienda.

La Struttura di Terapia del Dolore dell ASST nel quadro dello sviluppo della rete & riconosciuta Centro di
Terapia del Dolore di Secondo Livello-CTDSL - Centro Hub e ha come finalita istituzionale la diagnosi ed il
trattamento di tutte le sindromi dolorose acute e croniche in tutte le patologie, oncologiche e non
oncologiche, sia nei pazienti ricoverati e sia nei pazienti esterni ambulatoriali e/o ricoverati in altre Strutture
sanitarie.

Si pone come struttura di coordinamento, per la citta di Milano, per lo sviluppo di un processo di integrazione
in rete di tutti di centri del dolore cittadini con il coinvolgimento dei MMG, dell'Ordine dei Medici e del’ATS
Citta Metropolitana di Milano.

Per tali attivita la struttura si avvale anche di un applicativo tecnologico informatizzato per favorire
Finformazione, I'orientamento alle cure algologiche e I' accesso appropriato ai centri del dolore.

La Struttura Complessa eroga, nei diversi regimi di ricovero e in modo multimodale, tutti i trattamenti
farmacologici, le tecniche invasive maggiori e minori e le tecniche di medicina integrativa per il controllo del
dolore in tutte le sue forme acute e croniche, in pazienti adulti e pediatrici.

Macro attivita annuale indicativa:

attivita ambulatoriale consulenze interne 1500
Attivitd ambulatoriale esterna 7500
Attivita invasiva in regime di ricovero 400
Attivita di consulenza per altri centri 250
TOTALE 9650

Aree di eccellenza della struttura :

*  Percorsi per erogazione, nei diversi setting assistenziali, di tutte le tecniche invasive tra cui: lisi dei nervi
periferici, radiofrequenza, crioneuromodulazione, stimolazione gangliare, discolisi, neuro modulazione
elettrica e farmacologica nel controllo del dolore complesso oncologico e non oncologico.

= Programma di valutazione multidisciplinare nella selezione dei pazienti candidati a device algologici
maggiori.

* Programma multidisciplinare di riabilitazione psico-sociale nei pazienti con dolore malattia.

» Programma integrati di monitoraggio a medio/lungo termine nel follow-up dei pazienti cronici e fragili di
livello 1 e 2, con dolore perdurante per favorire 'aderenza terapeutica.
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* Programma di svezzamento e riabilitazione nei pazienti con sindrome da overuse da analgesici
maggiori.

= Diagnosi e cura multidisciplinare nei pazienti con dolore affetti da malattie rare.

= Diagnosi e cura multidisciplinare del dolore con device nei pazienti con trauma midollare.

* Diagnosi e cura multidisciplinare delle algie facciali e trattamento delle patologie del nervo trigemino.

= Diagnosi e cura muitidisciplinare del trattamento del dolore cronico post.-operatorio.

= Diagnosi e cura multidisciplinare del trattamento della lombalgia e lombosciatalgia, percorso condiviso
per la continuita assistenziale territorio-ospedale.

PROFILO SOGGETTIVO

Per realizzare gli obiettivi strategici ed operativi individuati dalla Direzione Aziendale si richiedono:

- Capacita professionali, organizzative e manageriali idonee alla direzione di una Struttura Complessa
di Terapia del Dolore dedicata alla diagnosi, al trattamento ed al follow-up di tutte le sindromi
dolorose, sia oncologiche che non oncologiche, sia nei pazienti interni afferenti dalla stessa Azienda
e sia nei pazienti afferenti esterni ambulatoriali o afferenti direttamente da altre Aziende sanitarie in
quanto Centro Regionale di Secondo Liveilo e riferimento per la Rete della Terapia del Dolore.

- Documentata esperienza pluriennale, professionale e direzionale in Strutture Complesse di Terapia
del Dolore che risulti idonea a gestire, organizzare e dirigere una struttura articolata in molteplici e

complesse attivita diagnostico-terapeutiche algologiche, quale quella descritta nel profilo oggettivo
sopra delineato.

In particolare, i requisiti richiesti sono i sequenti:

- Competenze tecnico-scientifiche quali padronanza dei percorsi diagnostici e terapeutici nelle
sindromi dolorose, abilita nella gestione e presa in carico della complessita della persona con dolore
malattia e nonché conoscenza e competenza delle piu recenti acquisizioni nel campo algologico sia
farmacologico che tecnologico.

- Competenze manageriali, con particolare attenzione ai processi di programmazione e controllo ai fini
di una efficace ed efficiente allocazione delle risorse assegnate.

- Attitudini necessarie alla direzione di una struttura complessa, quali capacita di organizzazione delle
attivita dei collaboratori su progetti-obiettivo sia individuali che di équipe, capacita di motivare al
lavoro in équipe, capacita di gestire i conflitti interni, capacitd di motivare all'attivita clinica
interdisciplinare, capacita di organizzare e dirigere le attivita di aggiornamento continuo e capacita di
delegare.

- Esperienza nello sviluppo di modelli organizzativi innovativi, riconosciuti a livello istituzionale, per il
miglioramento continuo della qualita delle cure nei percorsi di cura algologici.

- Competenza nella gestione e nel coordinamento di gruppi interaziendali finalizzati alla presa in
carico e gestione del paziente cronico e fragile con sindromi dolorose perduranti.

- Capacita di operare e di interfacciarisi con le altre reti sovra aziendali e con | MMG per garantire la
continuita assistenziale e la definizione dei piani assistenziali individuali.

- Esperienza nellimplementazione di processi di empowerment, sussidiarieta e patient-engagement
nel quadro normativo regionale e nazionale di promozione della salute
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