Al Direttore Generale dell’ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda
Piazza Ospedale Maggiore n. 3 — 20162 Milano

Milano 27 Novembre 2019

Oggetto : curriculum per avviso pubblico per Vattribuzione dellincarico quinquennale
di DIRIGENTE MEDICO DIRETTORE DI STRUTTURA COMPLESSA PER LA S.C. TERAPIA
DEL DOLORE

1l sottoscritto Paclo Notaro
Codice Fiscale NTRPLA64A25C352Q
Recapiti telefonici tel.02/21711509, 02/64444617, cellulare 3356284152,

Mail paolo.notaro@ospedaleniguarda.it pec paolo.notaro.v23x@PEC.MI.omceo.it.

DICHIARA

sotto la propria responsabilita, ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 28.12.2000 n. 445 e consapevole delle

sanzioni penali previste dall'art. 76 dello stesso D.P.R. per le ipotesi di falsita in atti e dichiarazioni mendaci:

di essere in possesso della Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita in data 24/10/1989 presso

I'Universita degli Studi di Milano

di essere in possesso dell’abilitazione all'esercizio della professione di medico chirurgo
conseguita in data Seconda sessione ordinanza Ministeriale dell'anno 1988 (NOVEMBRE 1989) presso

Universita degli Studi di Milano

di essere iscritto all’albo dell’'ordine dei medici della Provincia di Milano dal 13/02/1990 numero di
iscrizione 29809

di essere in possesso del seguente diploma di specializzazione: Denominazione: Anestesia e
Rianimazione conseguito in data 08/07/1993 presso I'Universita degli Studi di Milano ai sensi del D.Lgs.
257/1991 durata anni 4

di avere prestato servizio con rapporto di dipendenza, in qualita di: profilo professionale
Dirigente Medico Disciplina Anestesia Rianimazione e Terapia del Dolore dal 01/10/1991 a tutto oggi con
rapporto a tempo pieno e tempo indeterminato con lincarico attuale di Direttore FF SC Terapia del
Dolore dal 02.05.2018
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Incarico dirigenziale e relative competenze con indicazione di eventuali specifici ambiti di autonomia

con funzione di direzione presso ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda di Milano con ruolo di:

Presso: Ospedale Niguarda Ca' Granda

01/10/1991 15/03/1993 Assistente Medico, Disciplina di Anestesia e rianimazione a tempo
determinato - incaricato, con rapporto di lavoro a tempo pieno

16/03/1993 05/12/1996 Assistente Medico, Disciplina di Anestesia e rianimazione a tempo
indeterminato, con rapporto di lavoro a tempo pieno

06/12/1996 30/07/1999 Dirigente Medico I Livello, Disciplina di Anestesia e rianimazione a tempo
indeterminato, con rapporto di lavoro a tempo unico

31/07/1999 31/12/2001 Dirigente medico a rapporto esclusivo, Disciplina di Anestesia e
rianimazione a tempo indeterminato, con rapporto di lavoro a tempo unico

Dal Al Incarichi conferiti

01/01/2002 16/10/2007 Incarico di natura professionale di alta specializzazione di cui alla lettera ¢
dell'art. 27 del CCNL 8.6.2000

17/10/2007 30/11/2014 Incarico di Responsabile della Struttura Semplice Terapia del dolore di cui
alla lettera b deli'art.27 del CCNL 08.06.2000

01/12/2014 30/07/2017 Incarico dirigenziale di Responsabile della Struttura Semplice
Dipartimentale Terapia del dolore di cui alla lettera b dell'art.27 del CCNL
08.06.2000

- 31/07/2017 01/05/2018 Incarico temporaneo di Responsabile della S.C. Terapia del dolore

02/05/2018 A tutt'oggi Incarico dirigenziale II livello ff di Direttore della Struttura Complessa
Terapia del dolore

Allocazione gestionale della Struttura di Terapia del Dolore Dal Al

Responsabile S.S. Terapia del Dolore afferente alla S.C. Anestesia e 17/10/2007 30/11/2014

Rianimazione 2, Dipartimento Trapianti

Responsabile S.S.D Terapia del Dolore 01/12/2014 30/07/2017
Afferente al Dipartimento Chirurgico Polispecialistico

Responsabile Direzione S.C. Terapia del Dolore, Dipartimento 31/07/2017 31/05/2018
Chirurgico Polispecialistico

Direttore f.f. S.C. Terapia del Dolore 01/06/2018 A tutt'oggi
Dipartimento Neuroscienze

Tipologia della Azienda/Ente in cui é stata svolta la predetta attivita,

» si allega documento in originale rilasciato dalla ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda Milano

Tipologia delle prestazioni erogate dall’Azienda/Ente medesima;

* si allega documento originale con descrizione del contesto e profilo professionale oggettivo e soggettivo

validato dalla Direttore Sanitario e dal Direttore Dipartimento di Neuroscienze dell’ ASST Grande Ospedale

Metropolitano Niguarda di Milano
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Tipologia qualitativa e quantitativa analitca delle prestazioni effettuate dal candidato

nell’'ultimo decennio;

+ si allega documento analitico specifico sulla tematica oggetto della selezione composto tre allegati A, Be C
validati dal Direttore Sanitario e dal Direttore Dipartimento di Neuroscienze dell’ ASST Grande Ospedale
Metropolitano Niguarda di Milano

di aver frequentato i seguenti corsi di formazione manageriale

+ di avere ottenuto idoneita manageriale per Direttore di Struttura Complessa 7/02/2002 IREF Regione
Lombardia

“una prima rivalidazione idoneita manageriale nel 2012 (elenco dgr 3.688 del 02.05.2012 Regione
Lombardia)

“ una seconda rivalidazione idoneita manageriale 08.11.2019 Polis-Lombardia;

Altre Specializzazioni, Laurea, Master e Corsi di perfezionamento:

Altri titoli accademici Conseguito il Presso

Master Cure Palliative Universita di Novara 2001 Universita Piemonte Orientale
Novara

Master Manageriale Emmas Universita Luigi Bocconi | 2003 Universita Luigi Bocconi Milano

I‘P/l:rsrfgr 1I livello Terapia del Dolore Universita di 2013 Universita degli Studi di Parma

hDaii;IJ;z?a Triennale in Agopuntura Scuola Alma 2017 Scuola ALMA — Fisa Milano

Dichiara inoltre:

di avere effettuato dei moduli specifici post Master in Controllo di Gestione e Marketing Universita L. Bocconi
di Milano nel 2003

di aver svolto attivita didattica per oltre 350 ore di insegnamento universitario di essere docente a contratto
a titolo gratuito in Anestesiologia Universita Statale degli Studi di Milano dal 1998.

- di essere stato tutor, docente e componente del comitato ordinatore Master di Terapia del Dolore di II

livello Universita Statale degli Studi di Milano 2014 - 2015 e altri principali contesti universitari elencati di
seguito:

Attivita didattica in ambito universitario dall’a.a. all‘a.a.
Scienze Infermieristiche UniMi 1997 ad oggi
Master 2 livelio Terapia del dolore UniMi 2014 2015
Master Fondazione Maddalena Grassi Unimi- 2007 2010
Ospedale Maggiore Milano 2012 2013
Master Cardiologia Uni Bicocca 2018 2019
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Dichiaro

di essere stato docente nazionale SIARTI-SIARED per corsi di aggiornamento professionali su tutto il
territorio nazionale per gli specialisti in Anestesia —Rianimazione- Terapia del Dolore negli anni 2003,
2008, 2010, 2011;

di essere stato docente in corsi di formazione all'accreditamento professionale in terapia del dolore in
corsi per MMG e specialisti Eupolis Regione Lombardia 2017-2018 e Polis 2019;

di essere tutor in convenzione per Terapia del Dolore Scuola di Specializzazione in Anestesia
Rianimazione e Terapia del Dolore Universita Bicocca Milano, Universita degli Studi di Milano incluso
corso di Laurea in Medicina e Chirurgia 6° anno;

di essere tutor in convenzione Scuola Alma di Agopuntura;

di avere effettuato oltre 350 corsi di formazione di cui solo 229 documentati in questa domanda piu 78
interni ASST Grande Ospedale Metropolitano di Niguarda autocertificati dal 2009-2019 causa furto;

- si allega documento rilegato con copia dei 229 attestati di partecipazione in possesso;

di avere organizzato e responsabile scientifico 55 principali eventi e corsi in particolare segnalo il
Convegno Malattia Dolore e Rete Territoriale giunto alla sua 15° edizione

di avere effettuato 190 relazioni nei principali congressi;

- si allega documento denominato Allegato n°1 elenco della 221 principali presenze come relatore 190,
moderatore 16, presentazione poster, abstract 15

di essere Autore di 108 principali pubblicazioni scientifiche tra atti congressuali, riviste libri e di articoli
34 per exstenso.

Di seguito i riferimenti delle ultime 5 pubblicazioni sulla tematica oggetto del concorso come primo
autore :

Post-Surgical Hidden Cost: Neuralgia

P. Notaro, P. Bocchi, N. Ladiana, C. Abbati

- Abdominal Wall Surgery, 2019

Tapentadol prolonged release in patients with severe chronic low back pain: results from a prospective,
observational single-center study
P. Notaro

Minerva Ortopedica e Traumatologica, 2017

Pilot evaluation of scrambler therapy for pain induced by bone and visceral metastases and refractory to

standard therapies

P. Notaro, C.A. Dell'Agnola, A.J. Dell'Agnola, A. Amatu

Supportive Care in Cancer, 2016

The effects of peripheral occipital nerve stimulation for the treatment of patients suffering from chronic
migraine: a single center experience

P. Notaro, E. Buratti, A. Meroni, M.C. Montagna

Pain Physician, 2014

Dolore cronico, dolore inutile. Prima indagine italiana della Onlus Nopain sui servizi esistenti nel territorio

italiano
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P. Notaro, A. Voltolini, A. Meroni, M.C. Montagna

Psicologia clinica del dolore, Srpinger 2010

Di

seguito gli ultimi 5 articoli pubblicati in collaborazione e coautore sulla tematica oggetto della selezione:
1. Epidemiology of Chronic Pain in the Latium Region, Italy: A Cross-Sectional Study on the Clinical
Characteristics of Patients Attending Pain Clinics
R. Latina, M.G. De Marinis, F. Giordano, J.F. Osborn, P. Notaro
Pain Management Nursing, 2019
2. What is the role of the placebo effect for pain relief in neurorehabilitation? Clinical implications from the
Italian Consensus Conference on Pain in Neurorehabilitation.
G. Castelnuovo, E. Giusti, G.M. Manzoni, D. Saviola, P. Notaro
Frontiers in neurology, 2018
3. High dosage of a fixed combination oxycodone/naloxone prolonged release: efficacy and tolerability in
patients with chronic cancer pain
F. Amato, S. Ceniti, S. Mameli, G.M. Pisanu, R. Vellucci, P. Notaro
Supportive Care in Cancer, 2017
4. Psychological considerations in the assessment and treatment of pain in neurorehabilitation and
psychological factors predictive of therapeutic response: evidence ...
G. Castelnuovo, E.M. Giusti, G.M. Manzoni, D. Saviola, P. Notaro
Frontiers in psychology, 2016
5. Psychological treatments and psychotherapies in the neurorehabilitation of pain: evidences and
recommendations from the Italian Consensus Conference on Pain in ...
G. Castelnuovo, E.M. Giusti, G.M. Manzoni, D. Saviola, P.Notaro

Frontiers in psychology, 2016

Allego alla domanda documento denominato Allegato n°® 2 elenco delle 108 principali pubblicazioni
scientifiche tra atti congressuali ,riviste e libri e articoli 34 per estenso con dichiarazione di autenticita
allego alla domanda 24 riferimenti documenti pubblicati scientifici di cui 18 copie autenticate o originali

integrali per estenso dei 108 riferimenti pubblici non in possesso integralmente attualmente per furto

Altre attivita :
Autore e coautore di 11 testi originali:
Il dolore un segnale da capire” (Ed. De Agostini) 1995
Trapianti di organi solidi e midollo osseo” (Wichtig ed.) 1996
1l dolore aspetti fisiopatologici e problematiche cliniche”ed Dompe 1998
Inflammazione e Dolore edi MDR 2000,
1l dolore post operatorio edit. Healthcom-munication 2002
Le malattie inguaribili Curare sempre? Ed Fiorentina 2006

“Strutture di Terapia del Dolore Libro Bianco” ed Archeometra 2009
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Psicologia clinica del dolore Springer 2010
L'essenza dell’ essere JF Press2014
Dolore cronico dolore inutile Libro Bianco riaggiornamento 2012

Abdominal Wall Surgery, 2019 Springer

Dichiaro di essere:
Vincitore 1° premio miglior pubblicazione scientifica SIAARTI Torino 1997;
- Vincitore 2° premio miglior pubblicazione scientifica SIAARTI Udine 1998;
Vincitore premio Studio FISA Marco Romolo migliore tesi di specializzazione in MTC 2017.
Dichiaro inoltre rispetto alle caratteristiche del profilo oggettivo e soggettivo richiesto nella selezione in
oggetto:

Di avere conseguito i seguenti riconoscimenti istituzionali per lo sviluppo di progetti innovativi

organizzativi per la Disciplina di Terapia del Dolore: '

- Vincitore menzione speciale Premio Gerbera d'oro del Ministero della Ministero della Salute 2013;
Progetto la presa in carico multidisciplinare dei pazienti con dolore cronico;

- Vincitore menzione speciale Premio Gerbera d'oro del Ministero della Salute anno 2015;

Progetto denominato Punto Terapia del Dolore finalizzato a monitorare 'aderenza  terapeutica nei
pazienti fragili con dolore perdurante e politerapia;

- Vincitore 1° Premio Gerbera d'oro del Ministero della Salute 2017;

Progetto creazione e lo sviluppo della rete della Terapia del Dolore RED-Milano;

- Vincitore 1 Premio European Civic Prize on Chronic Pain categoria Professional Education Bruxelles
2019
Progetto creazione dell‘applicazione tecnologica (app) di RED.

Di avere capacita e competenze personali - capacita e competenze relazionali

- Creato sviluppato e modello di cura nel del dolore acuto e cronico , implementato rete territoriale;

- Creato e sviluppato, rispetto al bisogno emergente delle persone con fragili con dolore e malate di
dolore modelli e piattaforma tecnologica di educazione informazione ed orientamento con il
coinvolgimento delle associazioni dei pazienti con finalita di empowerment ;

- Applicazione e sviluppo di tutte le forme di tecnologia per il controllo del dolore difficile;

- Gestione di un modello multidisciplinare con la creazione di percorsi di cura dei bisogni del malato
complesso con dolore perdurante (cronico) e interazione con i MMG e le altre reti di patologia ;

- Creato nel 2015 e sviluppato modello inyeraziendale di rete cittadina della terapia del dolore milanese
(RED-Milano);

- Creato e condiviso percorsi di cura PDTA con gli altri specialisti e MMG;

- Partecipe e collaboratore di creazione e sviluppo di modello di rete Cure Palliative con ente no profit
(Fondazione Floriani) , ASL e aziende ospedaliere citta di Milano dal 1999 al 2008 e attualmente

membro del coordinamento cittadino di Milano;
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Sviluppato progetto di Medicina Integrativa con Medicina Tradizionale Cinese nel trattamento integrato
dei sintomi refrattari nelle patologie oncologiche e degenerative non oncologiche in alcune sindromi
dolorose

- Competenza in tutte le aree anestesiologiche incluso 118 e soccorso con mezzi avanzati (elicottero);
con attitudine allo sviluppo di modelli di organizzazione in particolare paziente critico e con
insufficienza d’organo e trapianti in particolare nei primi 14 anni di carriera ospedaliera dal 1991-2005.

Di avere capacita e competenze organizzative:

- Coordinatore Ufficio Esteri per I’ Associazione Anestesisti Rianimatori Italiani 2011-2015

- Presidente e fondatore Associazione NOPAIN ONLUS Associazione Italiana per la Cura della Malattia
del Dolore) dal 2007-2016

- Presidente e fondatore di FON ( Federazione Onlus Niguarda) dal 2012-2015

- Componente Regionale Commissione Tecnica (GAT) Rete di Terapia del Dolore Legge n°38 , 15 Marzo
2010 per la Direzione Generale Sanita Regione Lombardia dal 2011-2014

- Componente Coordinamento Applicazione Rete Terapia del Dolore a livello Regionale Welfare
Direzione Generale Regione Lombardia anno 2019-2020

- Responsabile del Dipartimento Dolore Federanziani 2014

- Iscritto elenco speciale Ordine dei Giornalisti Regione Lombardia dal 2010

- Iscritto Albo Consulenti (CTU) Tribunale di Milano dal 2002

Dichiaro altresi:

#

di avere una casistica chirurgica algologica tra primo operatore e altro operatore tutor di circa 2.000

procedure nel decennio 2009 -2019 nella disciplina oggetto della selezione, e oltre 2.500 procedure dal

2001;

di avere una casistica individuale di visite ambulatoriali dirette e/o supervisionate di persone con dolore

complesso di oltre 20.000 pazienti;

di avere avuto la responsabilita formale diretta di tutte le procedure invasive e valutazioni di terapia del

dolore interne ed esterne dal 2002 per un totale complessivo di circa 48.500 atti medici algologici

tracciati;

- allego alla domanda di selezione un documento specifico sul contesto, le tipologie delle prestazioni,
l'evoluzione organizzativa e il profilo oggettivo e soggettivo

- allego alla domanda di selezione un documento analitico delle prestazioni con tre ulteriori allegati
(ABeC)

di essere dedicato alle attivita di terapia del dolore dall'anno 2000 inizialmente sviluppando un progetto

multidisciplinare per la definizione di protocolli comuni per il controllo del dolore post operatorio nei

pazienti ricoverati e successivamente dal 2001 con la definizione prima progettuale e poi con incarichi

organizzativi dall'anno 2002 dell’ implementazione di un Struttura di Terapia del Dolore per cura di

tutti malati interni ed esterni con sindromi dolorose acute e croniche in tutte le sue forme negli adulti e

nei bambini.
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di essere coordinatore del Comitato Ospedale e Territorio senza Dolore dell’lASST Grande Ospedale
Metropolitano Niguarda Milano e precedentemente componente del Comitato Ospedale senza Dolore
di essere stato gia idoneo nella selezione per Direttore Struttura Complessa Anestesia e Rianimazione
Ospedale S. Martino 2006 Genova, Ospedale Santa Maria della Misericordia Udine 2013;

= di essere stato gia idoneo nella selezione per Direttore Struttura Complessa Terapia del Dolore ASL
Piacenza 2012 e U.O. Terapia del Dolore P.O. Treviso Azienda U.L.S.S. n® 9 Treviso 2013;

« di avere un regolare credito formativo nel rispetto della normativa vigente alla data del 31 Ottobre
2019;

= di autorizzare il trattamento dei dati personali a norma Dlgs n°196/03.

Dichiaro, infine, di essere informato, secondo quanto previsto dal Regolamento (UE) n. 679/2016 e del D.Lgs.
N. 196 del 30 giugno 2003, per le disposizioni non incompatibili con il Regolamento medesimo, che i dati
personali raccolti saranno trattati, anche con strumenti informatici, esclusivamente nell'ambito del
procedimento per il quale la presente dichiarazione viene resa e allego copia di documento di identita (carta
d'identita) in corso di validita.

Dichiara inoltre di essere informato che il presente curriculum sara pubblicato sul sito Internet Aziendale.

Milano, li 27 Novembre 2019

In fede

Q?IZ.DPaol aro
[ ? £<3
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