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ANMMINISTRAZIONI”

PUBBLICAZIONE Al SENSI DELL’ART. 19 DEL D.LGS. 14.3.2013, N. 33 “RIORDINO DELLA
DISCIPLINA RIGUARDANTE IL DIRITTO DI ACCESSO CIVICO E GLI OBBLIGHI DI PUBBLICITA,
TRASPARENZA E DIFFUSIONE DI

INFORMAZION!I DA PARTE DELLE PUBBLICHE

Identificazione procedura

Concorso pubblico per titoli ed esami per la copertura din. 10
posti di operatore socio sanitario — cat. B liv. Bs -

Estremi pubblicazione

Indetto con deliberazione n. 461 del 09.05.2019.

Pubblicato nel Bollettino Ufficiale della Regione Lombardia n. 21
del 22.05.2019 nonché, per estratio, nella Gazzetta Ufficiale della
Repubblica ltaliana n. 48 del 18.06.2019.

Data espletamento

16.10.2019, 17.10.2019, 18.10.2019, presso la Societa Selexi srl e
18, 19, 20, 21, 22, 25, 26, 27, 28, 29.11.2019 e 2, 3, 4, 5.12.2019,
presso i locali dell’Azienda procedente

Criteri di valutazione deij titoli

Cfr. allegato 1)

Criteri generali e modalita di
valutazione prove concorsualf
al fine di assegnare i punteggi
attribuiti alle singole prove, a’
sensi dell'art. 8 - comma 3 - del
D.P.R. 27.03.2001 n. 220

Pratica - +1,5 punti per ogni risposta esatta
- 0 punti per risposte errate, omesse o multiple
Orale - attinenza alla domanda estratta,

- chiarezza espositiva e capacita analitica,
- utilizzo di un linguaggio appropriato

Prova scritta

Ai sensi dell’art. 43 del D.P.R. 27.03.2001, n. 220 la Commissione
ha predisposto collegialmente n. 11 questionari, denominati “prova
01", “prova 02", “prova 03", “prova 04", “prova 05", “prova 067,
“prova 07", “prova 08", “prova 09", “prova 10" e “prova 11"

Ogni questionario si compone di n. 20 domande a risposta
multipla. Per ciascuna domanda sono possibili n. 3 risposte, di cui
una sola € esatta.

Sono stati estratti i questionarin. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9 e 10 (cfrl.
allegato 2).

il Dirgttore
S.C. Risorse umang e

joni sindacali

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, piazza Ospedale Maggiore, 3 —~ 20162 Milano -~ C.F. e P.1. 08315660960




e REGOLE VALUTAZIONE TITOLI ALl A

-

Concorso pubblico, per titoli ed esami, per la copertura a tempo indeterminato e a tempo pieno di n. 10 posti di operatore socio sanitario - cat.
B liv. Bs -

Ospedale Niguorde

CARRIERA {max 15,000 punti)
arrotonda periodi superiori ai 15 gg a 1 mesi

4

Cod. | Regola Punti m)c(asi ca-:—licpoolo L:::? Omog. | Sovr. VZOI.

100 Presso USL/PA ne! profilo (Bs) 1,200 12 PRC mesi Si Si 100
101 Presso USL/PA nel profilo cat. superiore (C) 1,200 12 PRC mesi Si Si 100
102 Presso USL/PA nel profilo cat. inferiore (B} : 0,600 12 PRC mesi Si Si 100
110 Presso case di cura conv. nel profilo 1,200 12 PRC mesi Si Si 25
111 Presso case di cura conv. nel profilo cat. superiore 1,200 12 PRC mesi Si Si 25
112 Presso case di cura conv. nel profilo cat. inferiore 0,600 12 PRC mesi Si Si 25
120 Servizio militare/civile funzioni inerenti 0,600 12 PRC mesi Si Si 100
130 Servizio quale OSS prestato all'estero e riconosciuto 1,200 12 PRC mesi Si Si 100
199 Servizi non valutabili 0,000 0 EVE n. No No 100

ACCADEMICI E DI STUDIO {max 3,000 punti)
arrotonda periodi superiori ai 0 gg a 0 mesi

Cod. | Regola Punti m)e(zsi c;arlifc?lo Li:::a Omog. | Sovr. VZDI.
201 Laurea di primo livello/triennale in ambito sanitario 0,300 0 EVE n. No No 100
202 Laurea specialistica/magistrale in ambito sanitario 0,500 0 EVE n. No No 100
204 Scuola superiore di secondo grado 0,100 0 EVE n. No No 100
205 Attestato di qualifica professionale (3 anni) 0,070 0 EVE n. No No 100
207 Master in ambito sanitario 0,200 0 EVE n. No No 100
299 Titoli accademici e di studio non valutabili 0,000 0 EVE n. No No 100
PUBBLICAZIONI E TITOLI SCIENTIFICI {max 2,000 punti)
arrotonda periodi superiori ai 0 gg a O mesi

Cod. | Regola Punti m)ési c;licp;o L::::a Omog. | Sovr. VZJL
300 Pubblicazioni e capitoli di libro 0,070 0 EVE n. No No 100

Data stampa 10/02/2020
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Concorso pubblice, per titoli ed esami, per la copertura a tempo indeterminato e a tempo pieno di n. 10 posti di operatore socio sanitario - cat.
B liv. Bs -

. Abstract, poster comunicazioni a congressi, lettere
350 all'editore,casi clinici 0,050 0 EVE n: No No 100
399 Lavori non valutabili 0,000 0 N n. No No 100

CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE {max 20,000 punti)
arrotonda periodi superiori ai 15 gg a 1 mesi

. A o,
Cod. | Regola Punti X | Tipo Un'lta Omog. | Sovr, %
mesi | calcolo mis. val.
: I - - - —
400 'Esp'enenze avor'atlve.nel p'rofllo presso Enti pubblici 0,600 12 mese i Si 100
in libera professione/interinale/ecc. PRC
Esperienze lavorative nel profilo presso privati come . . .
401 dipendente/libera prof./ecc. 0,314 12 PRC mest S St 100
Esperienza lavorativa in ambito sanitario in qualifiche . . .
402 diverse dall'OSS, presso enti pubblici e privati 0,200 12 PRC mesl St St 100
405 Frequenza/volontariato/stage nel profilo 0,100 12 EVE mese Si No 100
410 Partecnpaznlom a corsi/congressi/convegni ultimo 0,030 0 n Si No 100
quinquennio EVE
411 Re!atore a ForSI/congreSSI/convegnl ultimo 0,050 0 n Si No 100
guinguennio EVE
420 Attivita di didattica nel profilo 0,100 0 EVE n. No No 100
430 Attivita di tutor nel profilo 0,050 0 EVE n. No No 100
493 | Titoli non valutabili 0,000 0 N n. Si No | 100

Data stampa 10/02/2020 e
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Qual & il principale vettore della malaria?
I Zanzara (Anopheles)

] Zanzara (Aedes aegypti)

Zecca (Rhipicephalus sanguineus)

A00001

L'urina nell'organismo umano viene prodotta:
I\ daireni

Il dal pancreas

dal fegato

A00002

Cosa si intende con il termine "insonnia"?

I} Riduzione della durata o della profondita del sonno o di entrambe

Bl Transitoria ma ripetuta interruzione del respiro durante il sonno da ostruzione parziale
[d Eccessiva sonnolenza diurna

A00003

Quale delle seguenti affermazioni sulla raccolta dei campioni di escreato NON & corretta?
IN La raccolta dei campioni dovrebbe essere effettuata dopo la terapia antimicrobica

E] La raccolta dei campioni deve essere effettuata al mattino

Prima di effettuare la raccolta dei campioni & necessario rimuovere eventuali protesi dentarie

A00004

Per prevenire la lesione da decubito é necessario:
I} mantenere la cute pulita e asciutta

[ effettuare delle applicazioni caldo-umide
effettuare massaggi a base di alcol saponato

A00005

La pulizia dell'orifizio anale viene eseguita con il paziente:
I\ posizionato sul fianco

IEl in posizione prona

in posizione Fowler

A00006

La temperatura corporea misurata per via rettale:

IN risulta maggiore di 0,5 °C rispetto a quella ascellare
I risulta minore di 0,3 °C rispetto a quelia orale
risulta maggiore di 3 °C rispetto a quella ascellare

A00007

Per trasportare gli alimenti, 'operatore socio-sanitario deve:

[N utilizzare camice pulito e copricapo che contenga perfettamente i capelli, avere mani pulite con unghie corte
[l utilizzare camice sterile e copricapo che contenga perfettamente i capelli, indossare sovra-scarpe

A00008

utilizzare un grembiule in cotone, copricapo appoggiato, avere mani pulite con indifferente utilizzo di bracciali e monili

QUESTIONARIO CON TUTTE LE RISPOSTE ESATTE NELL'ALTERNATIVA A
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A00009
A determinare la correttezza e l'efficacia del lavaggio delle mani:

I concorrono l'acqua, il sapone e lo strofinamento
El basta il disinfettante
basta il sapone

10

A00010
Quale tra le seguenti mansioni & propria dell'0SS?

I\ Tutte le attivita domestico/alberghiere di base rivolte al paziente
] Attivita di educazione e socializzazione tipiche deli'educatore
Pianificazione e riabilitazione motoria

1"

A00011
Quali sono le medicazioni di lesioni cutanee che pud eseguire I'OSS in collaborazione con linfermiere?
I\ Medicazioni semplici
IEl Medicazioni complesse
Medicazioni con zaffatura

12

A00012
Quale tra i seguenti & un osso piatto?

I Scapola
El Femore
Falange

13

A00013
La principale sorgente di energia per 'organismo & data da:

I zuccheri
El vitamine e sali minerali
proteine animali e vegetali

14

A00014
Uno degli scopi di una medicazione a piatto attuata su una ferita chirurgica semplice in via di normale guarigione
é:

I proteggere da infezioni
E] ritardare la cicatrizzazione
prevenire il sanguinamento

16

A00015
Quale, tra le seguenti affermazioni relative alla rilevazione del polso, & corretta?

X 1l poiso & un indice delia frequenza cardiaca e del suo ritmo
[ La normale frequenza cardiaca & tra i 40 e i 60 battiti per minuto
Nelf'adulto, per la rilevazione di routine, si misura il polso ulnare

16

A00016
Quale, tra le seguenti affermazioni relative all'urocondom, é corretta?

EX E considerato un dispositivo di raccolta esterno per urine
E Per posizionarlo, &€ raccomandato I'utilizzo di materiale sterile
E raccomandato effettuare l'igiene perineale con soluzione antisettica prima del posizionamento

QUESTIONARIO CON TUTTE LE RISPOSTE ESATTE NELL'ALTERNATIVA A pag. 3



A00017
17 Cosa dev'essere riportato sul contenitore per rifiuti speciali pericolosi a rischio infettivo, prima del suo
stoccaggio?
IX 1l nome dell'ente di provenienza, 'Unita Operativa/Servizio e la data di confezionamento
[l 1l nome dell'Unita Operativa di appartenenza e firma e matricola degli operatori presenti nel turno in cui & stato
utilizzato tale contenitore
L'Unita Operativa senza specificare I'Ente di appartenenza, e la firma e la matricola dell'operatore che ha usato il
contenitore per espellere i rifiuti
18 AQ00018
Quali sono le caratteristiche della cute di un assistito che un operatore socio-sanitario deve valutare durante il suo
esame obiettivo?
EY Colorito, elasticita, temperatura, presenza di lesioni
I Colorito, idratazione, secchezza, temperatura, opacita e presenza di ferite chirurgiche avanzate
Spessore, elasticita, umidita, secchezza, alterazione di peli e unghie
19 A00019
Indicare, fra le seguenti, I'alternativa corretta rispetto alla mobilizzazione di una persona parzialmente dipendente.
I} E sempre necessario, al passaggio alla posizione eretta, prestare attenzione a sintomi quali pallore, sudorazione,
nausea, vertigini e confusione
El £ indicato fare eseguire rapidamente il passaggio dalla posizione supina alla posizione eretta per evitare alterazioni
della pressione arteriosa
Per aiutare la persona a scendere dal letto & necessario porsi alle sue spalle e sosteneria ponendo le mani sotto le
ascelle
20 . y . . . A00020
L'iperemia della cute, che non scompare dopo digitopressione, denota una lesione da pressione:
I al primo stadio
I} al secondo stadio
al terzo stadio
21 A00021

Secondo le ultime linee dell'ltalian Resuscitation Council (IRC) e dell'European Resuscitation Council — BLS-D del
2015, & necessario avviare I'RCP se l'assistito:

IY éincosciente, non respira e non ¢'& polso
B} perde conoscenza ma respira normalmente
ha una crisi epilettica generalizzata

QUESTIONARIO CON TUTTE LE RISPOSTE ESATTE NELL'ALTERNATIVA A pag. 4



PR N ESRA™ e0. 19
o QG&(M Mo 9 B

OSPEDALE NIGUARDA M&\N\

Concorso pubblico per titoli ed esami per la copertura a tempo indeterminato di
N. 10 POSTI DI OPERATORE SOCIO SANITARIO — CAT. B LIV. Bs

Flada tod SSamg 16 [lo 13 e W54
C\..hc@/@,m‘ éyé by 1@ MD,%\
PROVA 02

PRovs EIVam  16[(o 1S sne 1S

QO eriv ke - g



La trasmissione del bacillo della tubercolosi avviene:
I pervia aerea

El per via urinaria
[[ per via oro-fecale

B00001

B00002
Quale tra le seguenti sostanze & un ormone prodotto dal pancreas?
I} insulina
E] Eritropoietina
Adrenalina
B00003

Che cosa deve fare 'OSS di fronte a un paziente con crisi epilettica?

IN Far assumere una posizione di sicurezza e altontanare gli oggetti che possano essere pericolosi e fare in modo che

non si ferisca con questi
IE} Tentare di bloccarlo con ogni mezzo e, se necessario, chiedere aiuto
Somministrare un calmante

800004

Se il paziente vomita & necessario:
I\ far assumere la posizione seduta, semiseduta o, se non possibile, il decubito laterale
IEl far assumere sempre la posizione supina o il decubito laterale
non muovere il paziente e aspettare che si senta meglio per muoverio

B0000S
I momento migliore per il rifacimento del letto dell'ammalato é&:
I} quando & necessario
I durante la notte
prima dell'addormentamento

B00006
Quale di queste affermazioni riferite al paziente portatore di catetere vescicale @ ERRATA? '
IX il sacchetto in mancanza di supporto pud essere posto a terra
EE1 1 sacchetto deve essere posizionato al di sotto del livello della vescica
Non ci deve essere reflusso di urina in vescica

B00007
Qual & la prima cosa da valutare quando si scorge una persona distesa a terra?
I Larisposta alla chiamata
] La pervieta delle prime vie aeree
Il polso periferico

B00008

L™infezione nosocomiale” & un'infezione che:
I sisviluppa nel paziente ospedalizzato

IF richiede il ricovero in ospedale

riguarda il personale ospedaliero

QUESTIONARIO CON TUTTE LE RISPOSTE ESATTE NELL'ALTERNATIVA A
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B00009
It lavaggio sociale delle mani:

EX prevede che si tolgano anelli, braccialetti e orologio prima di lavarsi le mani
[ non & necessario se si indossano i guanti
si effettua all'inizio e alla fine del turno di servizio

10

B00010
In base alla normativa vigente, I'OSS puod operare solo:

I} nei settori sociale e sanitario
El nel settore economale
nel settore di recupero

11

B00011
Nel caso di un paziente con colostomia, quale delle seguenti operazioni @ di competenza dell'0SS?

Y Eseguire la pulizia dello stoma in collaborazione con l'infermiere
E] Nessuna, il paziente con colostomia € di esclusiva competenza infermieristica
Eseguire l'irrigazione della stomia

12

B00012
La circolazione generale prende il via a livello del cuore:

I\ dal ventricolo sinistro, tramite Faorta
IE] dal ventricolo destro, tramite Iarteria polmonare
dall'atrio sinistro, tramite le vene polmonari

13

B00013
Il materiale costruttivo usato per la formazione e il rinnovo dei tessuti & rappresentato prevalentemente da:

I\ proteine e sali minerali
E] glucidi e lipidi
vitamine e sali minerali

14

B00014
Coliaborando con un infermiere durante la medicazione a un'ustione, I'0S$S potra:

X far assumere la posizione pill confortevole al paziente
B applicare la terapia antibiotica sistemica
disinfettare I'area con soluzione alcolica

16

B00015
Quale, tra le seguenti affermazioni relative alla rilevazione del polso apicale, & corretta?

I} ! polso apicale si rileva con il fonendoscopio posto a livello del quinto spazio intercostale sull'emiclaveare sinistra
El i polso apicale si rileva posizionando i polpastrelli del dito indice, medio e anulare lungo {'arteria carotide
i polso apicale si rileva posizionando i polpastrelii del dito indice, medio e anulare lungo l'arteria femorale

16

B00016
Quale, tra le seguenti affermazioni relative alle urine color marsala, & corretta?

I} La colorazione & data dalla presenza di bilirubina
E] La colorazione & data dalla presenza di sangue
La colorazione € data dalla presenza di pus

QUESTIONARIO CON TUTTE LE RISPOSTE ESATTE NELL'ALTERNATIVA A pag.



B00017

17 Qual é il contenitore adatto per il confezionamento e stoccaggio dei rifiuti anatomici da amputazioni di arti e rifiuti
anatomici riconoscibili?

I} Contenitore rigido con coperchio a tenuta stagna, con apposita etichetta segnaletica
EEl Sacco nero impermeabile e traspirante, con apposita etichetta segnaletica
I8 Sacco trasparente idrosolubile, con apposita etichetta segnaletica

18 R e Boo018
Qual e la corretta sequenza per eseguire l'igiene oculare?

X Lavare l'occhio dallinterno verso l'esterno
IE] Lavare l'occhio dall'esterno verso linterno
Lavare prima la palpebra superiore poi quella inferiore

19 B00019
Per prevenire danni alla colonna dell'operatore socio-sanitario durante le manovre di mobilizzazione degli assistiti,
quale azione risulta ERRATO compiere?
¥ Mantenere una base d'appoggio stretta
E] Flettere gli arti inferiori
Regolare l'altezza del piano d'appogg?!‘

20 B00020
"Lesione cutanea a spessore parziale che interessa l'epidermide, il derma o entrambi, e si manifesta come
un'abrasione o una bolla” & la definizione di una lesione al:

I secondo stadio ' ‘
E primo stadio
terzo stadio
21 B00021

Qual & la frequenza corretta per eseguire le compressioni toraciche nel BLS-D?
[ 100-120 compressioni al minuto

[l 200-230 compressioni al minuto
40-60 compressioni al minuto purché senza interruzioni

QUESTIONARIO CON TUTTE LE RISPOSTE ESATTE NELL'ALTERNATIVA A pag. 4
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C00001
Quale, fra le seguenti infezioni, rientra nell'elenco di quelle sessualmente trasmesse?

I} Infezione da clamidia
I Morbillo
Epatite A

C00002
Come si chiama il muscolo trasversale che separa gli organi contenuti nel torace da quelli addominali?
Y Diaframma
El Pleura
Deltoide
C00003

Al fine di prevenire le infezioni ospedaliere, I'OSS deve attenersi alle seguenti regole:

EX le unghie devono essere corte e pulite, prive di smalto; anelli, bracciali e orologio non devono essere indossati durante
il tumo

IE] le unghie devono essere corte e pulite; & consentito f'uso di smalto trasparente; anelli, bracciali e orologio non devono
essere indossati durante il turno

le unghie devono essere corte e pulite, prive di smalto; gli orecchini non devono essere mai indossati

€00004
Nell'applicazione di un unguento oftalmico, il farmaco deve essere distribuito:

Y lungo la rima palpebrale inferiore
IE1 lungo la rima palpebrale superiore
solo nell'angolo esterno def'occhio

C00005
L'effettuazione di una medicazione semplice é:

I} eseguita dalloperatore socio-sanitario in collaborazione con l'infermiere
I decisa dalfoperatore socio-sanitario in autonomia
eseguita esclusivamente dall'infermiere

C00006
Qual & I'esatto procedimento del prelievo di un campione di urina per esame delle urine completo?

X (invitare il paziente a raccogliere F'urina della prima minzione de! mattino, dopo aver scartato ia prima parte, in un
contenitore pulito, non necessariamente sterile

B Invitare il paziente a raccogliere I'urina della prima minzione del mattino, dopo aver scartato la prima parte, in un
contenitore necessariamente sterile

Invitare il paziente a raccogliere tutta 'urina della prima minzione del mattino, in un contenitore pulito, non sterile

C00007
Quale manovra & necessaria durante I'assistenza all'alimentazione di un paziente tracheostomizzato collaborante,
in collaborazione con l'infermiere?

IY Chiudere la cannula fenestrata della tracheostomia mediante tappo o valvola per evitare I'aspirazione di materiale
alimentare

EEl Applicare un sondino naso-gastrico
Mettere in trazione la tracheostomia in modo che i tubi non intralcino le procedure di alimentazione de! paziente

QUESTIONARIO CON TUTTE LE RISPOSTE ESATTE NELL'ALTERNATIVA A pag.



La disinfezione:

I halo scopo di eliminare i microrganismi patogeni, escluse le spore, presenti sulle superfici o nell'ambiente
IE] agisce solo sui miceti

agisce solo sui batteri

€00008

Quale macchina viene utilizzata per la sterilizzazione degli strumenti chirurgici?
Y Autoclave

] Diafanoscopio

Gammacamera

C00009

10

Quale, tra le seguenti mansioni, & propria dell'OSS?

I} Tutte le attivith domestico/alberghiere di base rivolte al paziente
EEl Attivita di rieducazione linguistica

Pianificazione e riabilitazione psicomotoria

C00010

11

In caso di assistenza a una persona che vomita, I'OSS deve:
I rilevare quantita e aspetto del vomito e riferire allinfermiere
El somministrare farmaci antiemetici

far assumere prontamente la posizione prona

C00011

12

A livello del cuore, dal ventricolo sinistro parte I'arteria aorta, dalla quale si avvia:
Y Lacircolazione generale

E] Lacircolazione polmonare
La circolazione capillare

C00012

13

il corpo di un uomo aduito & costituto prevalentemente di acqua; in quale percentuale?
X 60-70%
E 90-95%
30-40%

C00013

14

Il momento migliore per applicare le calze elastiche é:
I prima che il paziente si alzi dal letto

] la sera prima di coricarsi

dopo aver mantenuto la stazione eretta per qualche ora

C00014

15

Quali, tra le seguenti alternative, sono sedi pilt comuni di rilevazione della temperatura corporea esterna?

X Ascellare, inguinate
IEl Ascellare, cavo popliteo
inguinale, fossa antecubitale, ascellare

C00015

QUESTIONARIO CON TUTTE LE RISPOSTE ESATTE NELL'ALTERNATIVA A
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C00016
16 Cosa si intende con il termine "ematuria™?
[} Urine con presenza di sangue
EEl Urine con presenza di bilirubina
Urine con presenza di muco
C00017
17 Quale fra le seguenti manovre & indicata per prevenire lo sviluppo di infezioni alle vie urinarie nel paziente
portatore di catetere vescicale?
I3 Utilizzare un sacchetto di raccalta sterile, munito di apposita valvola per lo svuotamento
E A ogni svuotamento del sacchetto di raccolta, disconnettere il circuito e lavare l'interno del sacchetto con acqua
distillata sterile
Non svuotare mai il sacchetto di raccolta, ma sostituirlo con uno nuovo ogni volta che si riempie
cooo18
18 Sia nell'igiene che nell'asciugatura dei piedi, a cosa deve porre attenzione I'operatore socio-sanitario?
I Agli spazi interdigitali, per evitare la proliferazione di microrganismi e fessurazioni tra un dito € un altro
[El Al dorso, per evitare la proliferazione di microrganismi e fessurazioni
Alla pianta del piede, per evitare la proliferazione di microrganismi e lesioni
C00019
19 Per rendere pil sicura la deambulazione del paziente, quale fra le seguenti risulta un'azione ERRATA?
I Far utilizzare I'asta della flebo come sostegno per la deambulazione
IE} Far utilizzare calzature chiuse e con suola antiscivolo
Garantire un'idonea illuminazione
C00020
20 . . . . -
Lesione cutanea a spessore totale con degenerazione o necrosi del tessuto sottocutaneo, e con possibile
estensione fino alla fascia muscolare, ma non oltre” é la definizione di una lesione al:
I terzo stadio
El primo stadio
secondo stadio
21 C00021

Qual ¢ ia profondita corretta per le compressioni toraciche durante il BLS-D in un adulto medio?
I\ Circa5com

El Circa20cm
Circa 2 cm
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D00001
Quale, tra quelle elencate, NON & una via di trasmissione del virus HIV?

I} Saliva

El Sangue
Secrezioni vaginali

D00002
Quale fra i seguenti & un osso dell’arto inferiore?
X Perone
I&1 Ciavicola
Radio
D00003

Se i valori della pressione arteriosa rilevata dall'operatore socio-sanitario a un paziente sono 175/110 mmHg:
IN & necessario comunicare immediatamente i valori rilevati allinfermiere

IE] é necessario rilevare il polso centrale con metodo palpatorio
non & necessario comunicare i valori allinfermiere, bisogna attendere e monitorare nuovamente dopo almeno 2 ore

D00004
Di che cosa necessita I'OSS per eseguire una tricotomia prima di un intervento chirurgico?

Y Rasoio elettrico
El Guanti sterifi
Rasoio tradizionale monouso

D00005
Nella prevenzione e nel trattamento delle lesioni da pressione, occorre evitare di:

[N frizionare e sfregare la cute, specialmente in corrispondenza delle prominenze ossee
Bl valutare insieme al personale infermieristico la necessita di posizionare un materasso antidecubito
mantenere il pitl possibile la cute pulita e asciutta

D00006
Qual & il colore fisiologicamente assunto dalle feci per la presenza dei pigmenti biliari?

I\ Brunastro
El Color marsala
Verdastro

D00007
Prima di somministrare gocce o pomate oculari NON & necessario:

I eseguire un'irrigazione oculare
IEl far assumere all'assistito la posizione supina o seduta
detergere l'occhio e rimuovere eventuali secrezioni

D00008
It procedimento che porta alf'eliminazione di tutte le forme di vita presenti in un campione, incluse le spore, si
definisce:

A sterilizzazione
Il decontaminazione
[ antisepsi
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D00009
o Qual ¢ il pilt importante fattore di trasmissione delle infezioni ospedaliere?
I\ Mani delfoperatore sanitario
El Strumentario chirurgico
Presenza di pit degenti nello stesso ambiente
10 D00010
Come deve comportarsi 'OSS nel caso in cui un parente chieda notizie su un paziente ricoverato nel reparto?
I} Deve indirizzare il parente al medico, al coordinatore infermieristico o all'infermiere
IEl Deve fornire tutte le notizie di cui & a conoscenza
Deve lasciare in attesa il parente, chiedere informazioni dettagliate al medico o all'infermiere e quindi riportarle al
parente
11 D00011
In caso di assistenza alla persona che vomita, 'OSS deve:
I} collaborare con finfermiere durante la rilevazione delle caratteristiche del vomito
E somministrare farmaci antiemetici
fare assumere al paziente la posizione prona
12 . . D00012
Quale tra i seguenti & un osso lungo?
IX Omero
E} Cranio
Scapola
D00013
13 li fabbisogno medio di acqua per una persona adulta é di circa:
N 1.5-2 litri al giorno
El 2.5-3 litri &l giorno
1-1,2 litri al giorno
: D00014
14 Collaborando con l'infermiere nella somministrazione della terapia orale, 'OSS potra:
I} assicurarsi che il paziente abbia assunto il farmaco
] controllare la cartella clinica per verificare la prescrizione
registrare l'avvenuta somministrazione della terapia
D00015
15 Quale, tra le seguenti alternative, indica i principali tipi di febbre?
I} Continua, remittente, intermittente
El Continua, remissiva, intermittente
Continua, remittente, effervescente
16 D00016

Quale, tra le seguenti affermazioni relative alle caratteristiche fisiologiche delle urine, & corretta?
I} i colore & giallo paglierino

[l L'urina & composta al 50% da acqua

H pH delle urine & inferiore a 3
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D00017
17 La trasmissione di microrganismi da una persona all'altra puo avvenire:
I} per contatto diretto o indiretto o tramite vettori o veicoli
I solo tramite vettori o veicoli
solo per contatto diretto
D00018
18 Nei pazienti diabetici, I'uso delle forbici appuntite per il taglio delle unghie dei piedi:
EX non & consigliato perché pud causare lesioni cutanee
[l é consigliato in associazione alla limetta, in quanto si riesce a tagliare I'unghia in modo appropriato
& consigliato in associazione alla fimetta, in quanto si evita lnsorgenza di microlesioni che guarirebbero con fatica
19 o . . L o pooots
Per riposizionare un paziente parzialmente collaborante che & scivolato verso la parte inferiore del letto,
I'operatore socio-sanitario dovra:
IX chiedere al paziente di flettere le ginocchia e, ponendo una mano dietro le spalle e l'altra sotto e cosce, spingerlo
verso la testata del letto
IEl chiedere al paziente di spingersi e farlo scorrere verso la testata del letto, mantenendo lo schienale sollevato di 30° e
le mani sotto i glutei del paziente
chiedere al paziente di rimanere immobile per non ostacolare la manovra e trascinarlo verso la testata del letto
20 . . - . 000020
Degenerazione massiva, necrosi tissutale o danno muscolare, osseo o delle strutture di supporto, con o senza
lesione cutanea a tutto spessore” & la descrizione di una lesione cutanea al:
1 quarto stadio
El primo stadio
secondo stadio
21 D00021

Secondo le ultime linee dell'ltalian Resuscitation Council (IRC) e dell'European Resuscitation Council -~ BLS-D del
2015, il rapporto ventilazioni-compressioni & pari a:

I 30:2 '
El 152
10:2

QUESTIONARIO CON TUTTE LE RISPOSTE ESATTE NELL'ALTERNATIVA A pag. 4



(ovn. N saMmama }%/(\:)/’(3“ o (D (3

OSPEDALE NIGUARDA

Concorso pubblico per titoli ed esami per la copertura a tempo indeterminato di
N. 10 POSTI DI OPERATORE SOCIO SANITARIO — CAT. B LIV. Bs

PRoit Eamn (F/lo/(9 0w 9 13 {W&
(ol



E00001
In quale dei seguenti liquidi corporei NON é stata dimostrata la presenza di HiV?

I} Sudore
B Sangue
Sperma

E00002

La cartilagine é:
I un tessuto connettivo di sostegno
B unenzima
una ghiandola endocrina

E00003
Nel far indossare i pantaloni a un paziente emiplegico, 'OSS deve inserire:
A prima I'arto inferiore plegico
] prima l'arto inferiore sano
prima un arto e poi l'altro a seconda del paziente

E00004
Previa indicazione da parte del personale infermieristico responsabile, I'OSS puo:
[} applicare impacchi e fasciature
[} eseguire iniezioni intramuscolari
[d eseguire prelievi di sangue venoso

E00005
Qual é 1a posizione migliore per I'esecuzione di un clistere evacuativo?
I} Decubito laterale sinistro con la gamba destra flessa
IE] Decubito laterale destro con le gambe estese
Decubito supino con le gambe fiesse e incrociate

E00006
Quale colore potrebbero assumere le feci in seguito alla somministrazione di ferro?
I} Piceo
I} Rosso
Non subiscono variazione di colore rispetto a una condizione fisiologica

E00007
Indicare I'affermazione esatta riguardo alla preparazione della borsa del ghiaccio.
I} E necessario espellere tutta I'aria appoggiando la borsa su un piano rigido e inserire il ghiaccio torcendo la parte

superiore prima di chiuderla

Il E necessario che la borsa venga completamente riempita di ghiaccio
E necessario che la borsa venga mantenuta in freezer prima di riempirla

E00008

Per il trasporto dei rifiuti biologici a rischio infettivo i campioni devono essere:
[} confezionati secondo il sistema a pil involucri

IE] sterilizzati prima di essere trasportati

[8 inceneriti prima di essere trasportati

QUESTIONARIO CON TUTTE LE RISPOSTE ESATTE NELL'ALTERNATIVA A pag. 2



E00009

Quale tra i seguenti provvedimenti o procedure riveste maggiore importanza nella prevenzione delle infezioni

ospedaliere?

IN ! lavaggio delle mani

[ Lutilizzo di flussi d'aria laminari
L'utilizzo di luce a raggi ultravioletti

10

Al fine di garantire la continuita dell'assistenza, occorre che I'operatore socio-sanitario:
N partecipi attivamente alla trasmissione delle informazioni durante il cambio di turno

I garantisca linformazione ai familiari delle condizioni di salute delle persone degenti
proponga al coordinatore i turni di servizio del personale OTA e ausiliario

E00010

11

L'operatore socio-sanitario NON puo:
I\ eseguire medicazioni complesse

IE sanificare una stanza di degenza
aiutare il paziente ad assumere il cibo

E00011

12

Quale delle seguenti strutture é una ghiandola?
I Pancreas

El Colon

Cistifellea

E00012

13

La dieta di una persona affetta da ipertensione arteriosa prevede:
¥ lariduzione dell'introduzione di sale

I r'aumento del consumo di sale

la riduzione dell'apporto di fibre

E00013

14

Collaborando con I'infermiere nella somministrazione della terapia sub linguale, FOSS potra:
I assicurarsi che il paziente abbia assunto il farmaco

IEl controllare la cartella clinica per verificare la prescrizione

registrare I'avvenuta somministrazione della terapia

E00014

15

Quale, tra e seguenti alternative, esprime i principali tipi di alterazioni della frequenza del respiro?
I Tachipnea, bradipnea

El Tachicardia, tachipnea

Dispnea, ortopnea

E00015
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E00016
16 Quale, tra le seguenti affermazioni relative alla raccolta del campione per urinocoltura nella donna autonoma, &
corretta?
I} E necessario raccogliere le urine del mitto intermedio
Il E necessario fomire la padella per Ia raccolta defle urine
E necessario fornire la comoda per la raccolta delle urine
17 E00017
Al fine di prevenire la trasmissione di infezioni, quale delle seguenti azioni € ERRATO compiere durante il
rifacimento del letto?
I\ Scuotere ta biancheria sporca per rimuovere i residui in essa contenuti
E] Tenere la biancheria sporca lontana dalia divisa
Evitare di appoggiare la biancheria riutilizzabile sopra il letto di un altro degente
E00018
18 Che cosa si intende per "eritema™?
I[N Arrossamento della cute che scompare momentaneamente con digitopressione
E]l Formazione solida circoscritta che interessa cute e sottocute
Escrescenza solida pilt 0 meno circoscritta che interessa cute, sottocute e derma
19 E00019
Nella mobilizzazione di un paziente parzialmente dipendente l'atteggiamento corretto che l'operatore socio-
sanitario deve tenere sara caratterizzato da:
I atteggiamento di aiuto, fornendo un intervento proporzionale al grado di dipendenza della persona, preservandone
l'autonomia
Il atteggiamento di sostituzione, volto a eseguire per il paziente anche le attivita che potrebbe svolgere da solo facendo
fatica o impiegandoci tempo
atteggiamento di aiuto, fornendo interventi maggiori di quelli richiesti, per non fare sentire a disagio il paziente e non
farlo affaticare
20 o . . . P £00020
Quando i margini di una ferita sono ravvicinati e vengono suturati con dei punti, la ferita guarira:
I per prima intenzione
IE] per seconda intenzione
per sostituzione
21 E00021

Durante il posizionamento delle piastre del DAE a un assistito in arresto cardio-circolatorio, & necessario:
I} continuare la RCP

E interrompere la RCP e concentrarsi solo sui comandi vocali de! DAE
interrompere la RCP e proseguire con le sole ventilazioni
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Indicare la malattia che NON si trasmette per via aerea.
[Y Epatite A

] Tubercolosi

Morbillo

F00001

Quale organo ha il compito di secernere l'insulina?
I i pancreas

IE] Le ghiandole surrenali

il fegato

F00002

A un paziente diabetico I'OSS puo consigliare di avere cura dei suoi piedi:
I\ utilizzando calze morbide, senza cuciture e scarpe comode

I} frizionando la cute pits volte al giorno per ravvivare la circolazione
tagliando le unghie spesso e molto corte

F00003

Cosa si deve evitare quando un paziente & posto in decubito laterale?
N La rotazione interna e adduzione del femore

[E] i braccio flesso corrispondente alla gamba che poggia sul materasso
Una postura obliqua con anca della gamba flessa a 30°

F00004

L'igiene della regione perineale nel paziente allettato:

IN va sempre eseguita una volta al giorno e ogni qualvolta si renda necessaria
B non si effettua se if paziente & HIV positivo

non si effettua nei pazienti con lesioni da pressione

F00005

Che cosa si intende con il termine "pollachiuria™?
I} Minzione molto frequente

E] Minzione normale, ma di colore alterato
Minzione poco frequente

F00006

In quale dei seguenti vasi NON vengono rilevate le pulsazioni sanguigne periferiche?
[N Giugulare

El Femorale

Pedidia

F00007

In quale delle seguenti situazioni & maggiormente indicato l'uso dei guanti?
I} Rifacimento del letto occupato

IE]l Mobilizzazione dell'assistito

Misurazione della pressione arteriosa

F00008
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Cosa si intende con il termine "fecaloma”?

N Accumulo di feci dure, compatte nell'ultimo tratto di intestino
1 Accumulo di feci liquide e gas nell'ultimo tratto di intestino
Aumento del numero di evacuazioni

9 F00009

Le precauzioni standard debbono essere utilizzate:
IN nel'assistenza di tutti i pazienti
IEl neliassistenza di tutti i pazienti infetti
solo nei pazienti con sospetta patologia a trasmissione ematica

10 F00010
Tra le seguenti affermazioni sull'OSS, una NON é valida; quale?
I in assenza del coordinatore infermieristico, agisce sotto la diretta responsabilita dell'OSS pili anziano
IE] Esegue mansioni prettamente manuali e caratterizzate dalla semplicita d'esecuzione
Assicura le pulizie negli ambienti di degenza ospedaliera, diurna e domiciliare

1 FO0011
Se un paziente rifiuta di alimentarsi, l'operatore socio-sanitario:
I} informa linfermiere e chiede indicazioni
[ inizia l'alimentazione parenterale
non deve in alcun modo intervenire, in quanto cid non rientra nelle sue competenze

12 : : F00012
Il conteggio delle escursioni della gabbia toracica in 1 minuto é:
I} lafrequenza respiratoria
IE] iafrequenza cardiaca
la pressione pleurica

13 F00013
Quale tra i seguenti alimenti potrebbe essere consigliato a una persona con disfagia?
I} Semolino
E] Minestra di riso in brodo
4 Latte coni cereali

14 F00014

: Collaborando con l'infermiere nella somministrazione della terapia oftalmica, I'OSS potra:

IX preparare, tra il materiale occorrente, dei tamponi oculari
[E] controllare la cartella clinica per verificare la prescrizione
registrare I'avvenuta somministrazione della terapia

15 F00015
Come viene definita una pressione arteriosa sistolica pari a 80 mmHg, in una persona adulta?
I} Ipotensione
I Ipertensione
iposistolia

16 F00016
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17

F00017
Al fine di prevenire la trasmissione di infezioni, quale delle seguenti azioni & corretto compiere durante il
rifacimento del letto?

I Evitare di appoggiare la biancheria pulita sopra quella sporca
IEl Eseguire il rifacimento del letto sempre al mattino, anche se F'assistito sta mangiando
Appoggiare la biancheria sporca sul pavimento, in quanto gia sporco

18

F00018
Nelle cure igieniche alla salma, quale tra questi interventi dev'essere messo in atto per garantire il massimo
rispetto della stessa?

[ Detersione della cute, chiusura della bocca e degli occhi, tamponamento di tutti gli orifizi naturali
[l Apertura degli occhi, taglio delle unghie, rimozione di monili e oggetti di valore
Detersione della zona perineale, apertura della bocca e degli occhi

19

F00019
Rispetto all'uso della carrozzina come ausilio alla mobilizzazione, la caratteristica corretta che I'operatore socio-
sanitario deve verificare é che:

IX e ruote siano gonfie e munite di freni faciimente azionabili
IE] i poggiapiedi siano fissi e non removibili
lo schienale sia ergonomico, rigido e ingombrante

20

F00020
Al fine di prevenire lo sviluppo di lesioni da pressione nei soggetti a rischio, &€ importante:

IN ridurre al minimo frizione e attrito sulta superficie d'appoggio della cute
IE] effettuare le mobilizzazioni trascinando il paziente sulle lenzuola
ridurre la frequenza dell'igiene perineale in caso di incontinenza fecale

21

F00021
Secondo le ultime linee dell'ltalian Resuscitation Council (IRC) e dell'European Resuscitation Council — BLS-D del
2015, le manovre di RCP devono essere interrotte:

IY se la vittima si muove e apre gli occhi
IEl se sono trascorsi 10 minuti dall'inizio della RGP e non si notano segni di vita
durante il posizionamento delie piastre del defibrillatore semi-automatico
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H00001
La trasmissione di Sa/monella typhi avviene:

I} per via oro-fecale
] per via sessuale
per via aerea

H00002
Nel corpo umano, dove si trova il femore?
X Nella coscia
IE] Nel cinto pelvico
Nel collo

H00003

Quale intervento assistenziale & di competenza dell'OSS nel caso di un paziente con colostomia?
I Applicazione della placca e del sacchetto per la raccolta delle feci
E] Scelta della dieta ideale per it paziente, in base alle sue condizioni
Esecuzione delliirrigazione

H00004
Quando si pratica l'igiene del cavo orale in un paziente ricoverato? i

I} Almeno una volta al giomo, se il paziente non si alimenta per via orale, e dopo i pasti principali, se il paziente si
alimenta per via orale

Il Dopo ogni pasto
Solo al mattino, se il paziente non si alimenta per via orale, e dopo ogni pasto, se il paziente si alimenta per via orale

HO00005
Nell'assistenza post-operatoria I'OSS deve:
I su indicazione del personale medico o infermieristico, accompagnare in reparto il paziente in barella con la
documentazione relativa all'intervento subito
[} intervenire in autonomia in caso di complicanze dell'anestesia
informare la famiglia riguardo all'esecuzione dell'intervento e all'esito delio stesso
H00006

L'esame dell'urinocoltura:

IX fornisce informazioni sull'eventuale presenza di microrganismi potenzialmente responsabili di infezioni delle vie urinarie
IE) & un test che ha come finalita quella di testare gli antibiotici pit efficaci nei confronti dei microrganismi identificati

€ un test che fornisce informazioni su colore, ph, peso specifico, presenza o assenza di globuli bianchi

HO0007
Per "astenia" si intende:
I\ sensazione di debolezza e mancanza di forza fisica
[El abbassamento della pressione arteriosa che si manifesta passando dalla posizione distesa a quella eretta
diminuzione della massa muscolare dovuta a una riduzione del volume delle fibre muscolari
H00008

Nel caso di schizzo con materiale biologico in congiuntiva é indicato:

IX lavare abbondantemente con acqua corrente

] lavare con acqua e sapone disinfettante

[] tavare abbondantemente con acqua, soluzione fisiologica e amuchina al 10%
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H00009
La padella deve essere disinfettata:

X dopo ogni utilizzo
El in base alle indicazioni della casa produttrice
in caso di feci infette

10

H00010
L'attivita dell'OSS é finalizzata a fornire:

I\ assistenza diretta alla persona e intervento igienico-sanitario
IEl intervento terapeutico farmacologico
assistenza e cura diretta dei parenti

11

H00011
L'operatore socio-sanitario NON puo:

IX somministrare farmaci per via parenterate
Il sanificare una stanza di degenza
aiutare il paziente ad assumere cibo

12

H00012
Per definizione, le arterie sono vasi sanguigni che:

I} hanno origine dal cuore
EE] trasportano il sangue dai reni al cuore
sono dotati di valvole tricuspidi

13

H00013
Al fine di prevenire la stipsi, da un punto di vista dietetico, alla persona si puo consigliare una delle seguenti cose.
Quale?

IY Aumentare l'introduzione di liquidi
] Aumentare lintroduzione di sodio
Aumentare il consumo di sale

14

: HO00014
Collaborando con l'infermiere nella somministrazione della terapia rettale, I'OSS potra:

I} preparare, tra il materiale occorrente, dei guanti monouso
IEl controllare la cartella clinica per verificare la prescrizione
registrare 'avvenuta somministrazione della terapia

15

H00015
In un soggetto adulto normale e di peso medio, la diuresi (quantita d'urina emessa nelle 24 ore) oscilla tra:
Y 1.000-2.000 ml di urina

I&] 500-1.000 cc di urina
oltre 3.000 mi di urina

16

H00016
Cosa si intende con il termine "minzione"?

I3 Svuotamento della vescica
El Quantitativo di urina prodotta in un dato arco temporale
I8 Eccessivo bisogno di urinare
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17

H00017
Per mantenere un ambiente quanto piu possibile pulito, secondo le norme di asepsi, quale delle seguenti azioni
risulta corretta?

I3 Coprire la padelia con un telino pulito dopo I'uso e rimuoverla dalla stanza tempestivamente
[ Collocare il pappagallo sul comodino del paziente
Appoggiare la biancheria riutilizzabile di un degente sul letto di un altro

18

H00018
Prima di eseguire il bagno a letto a un paziente ipoacusico, che cosa deve fare I'operatore socio-sanitario?

N Accertarsi che la persona abbia compreso l'attivita che si sta per svolgere
[l Posizionare le spondine per evitare cadute accidentali, in quanto ipoacusico e a maggior rischio di cadute
Non posizionare la protesi acustica in quanto potrebbe danneggiarsi con l'acqua

19

H00018
Per riposizionare un paziente che & scivolato verso i piedi del letto, compiendo la manovra a due operatori, quale
azione gli operatori socio-sanitari devono compiere per evitare traumi alla propria colonna vertebrale?
I Appoggiarsi con un ginocchio sul letto per avere una leva favorevole
] Mantenere una base d'appoggio stretta

Flettere la schiena in avanti verso it piano del jetto

20

H00020
Quale tra i seguenti interventi NON & indicato al fine di prevenire I'insorgenza di lesioni da pressione?

I} Applicazioni topiche di antisettici a base alcolica sulla cute
El Mobilizzazione frequente dell'assistito
Protezione della cute con creme emollient

21

H00021
I defibrillatore semi-automatico esterno (DAE) pud essere utilizzato anche da personale non sanitario?

3 si
El No

Si, ma solo se la vittima & maggiorenne

QUESTIONARIO CON TUTTE LE RISPOSTE ESATTE NELL'ALTERNATIVA A pag. 4



Friade  Non g stiagm G218 o 518
m ‘\L@QOLV

OSPEDALE NIGUARDA

Concorso pubblico per titoli ed esami per la copertura a tempo indeterminato di
N. 10 POSTI DI OPERATORE SOCIO SANITARIO — CAT. B LIV. Bs

NV A (VT \53/\(3 o 44 44

| me bz
. PROVA 09



100001
Per prevenire il rischio di contagio da HIV & opportuno adottare precauzioni in relazione ai seguenti liquidi
biologici:
I} sangue, secrezioni mucose, liquidi intracavitari
IEl sangue, urine, sudore

sangue, sudore, liquidi intracavitari

100002
Nel corpo umano, quale dei seguenti NON e un muscolo?

I} 1l pentacipite
I 1l quadricipite
Il tricipite

160003
Quale, tra le seguenti affermazioni relative al fabbisogno di sonno nelle diverse fasi di vita, & corretta?

I Le ore dedicate al sonno sono maggiori nel neonato
El Le ore dedicate al sonno sono maggiori nelfanziano
Le ore dedicate al sonno sono maggiori nell'adulto

; 100004
Cosa NON deve fare I'OSS riguardo alla procedura della tricotomia?

I Effettuaria 24 ore prima di un intervento chirurgico
El Effettuarla non pit di due ore prima dellintervento chirurgico
Riferire all'infermiere qualsiasi lesione conseguente alla tricotomia preoperatoria

100005
Quando si trasporta una persona con la barella, & necessario:

Y utilizzare spondine per fa sicurezza della persona
El staccare eventuali cateterifflebo/sondini
trasportare pill pazienti contemporaneamente

100006
Cosa si intende con il termine "disuria™?

I Difficolta alla minzione
IEl Perdita involontaria di urina
Formazione ed escrezione di una diminuita quantita di urina

100007
Nell'approccio alla persona con demenza, per l'aiuto nell'assunzione dei pasti, quale tra le regole indicate NON &
corretta?

I\ Cffrire alla persona contemporaneamente tutti i piatti che compongono il pasto
IE] Fornire posate adeguate alle condizioni della persona
Usare tovaglie di plastica o di carta
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{00008
8 Per trasportare correttamente i campioni biologici presso il laboratorio di analisi occorre che i campioni biologici
siano:
EN collocati negli appositi contenitori a "valigetta” chiusi
I trasportati senza alcun contenitore
[d collocati in un bicchiere monouso in plastica
o 100009
ll lavaggio sociale delle mani:
[ & la misura pit importante per il controllo delle infezioni ospedaliere
El & importante per la sicurezza degli interventi di disinfezione del campo operatorio
& un momento fondamentale per eseguire un intervento chirurgico
10 100010
Negli ambiti delle attivita e delle competenze individuate, 'OSS "opera®, cioé pud effettuare un’azione:
A in autonomia
I su precisa indicazione dellinfermiere
delegata dall'infermiere
1" 100011
Durante I'aiuto all'assunzione dei pasti a un paziente disfagico, 'OSS deve prestare attenzione alla comparsa di:
I tosse
IE tachicardia
eritema
12 . ‘ 100012
L'ulna & un osso:
A dellavambraccio
E} del piede
della mano
13 100013
L'alimentazione di una persona con diarrea prevede:
I la somministrazione di un'adeguata quantita di liquidi
B 1a somministrazione di un'adeguata quantita di latte e latticini
'aumento delle porzioni di verdura quotidiane
14 100014
Quale delle seguenti NON & appropriatamente annoverabile tra le diverse tipologie di ferita?
I Contusione
IE] Abrasione
Lacerazione
15 100015

Si definisce “ipossia™:

I} una pressione di O, al di sotto dei 60 mmHg
Il una pressione di CO, al di sotto dei 60 mmHg
una pressione di O, al di sotto dei 60 cmH,0
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16

Quale, tra le seguenti affermazioni relative alla stipsi, é corretta?
I Le abitudini alimentari errate possono causarla

IE Leccessivo movimento fisico pud causarla

Pud essere causata da infezioni batteriche o virali

100016

17

Per prevenire l'infezione alle vie urinarie in un paziente portatore di catetere vescicale:

I\ & necessario evitare di collocare il sacchetto di raccolta a contatto col pavimento

I & necessario collocare il sacchetto di raccolta almeno 40 cm pitl in alto rispetto al livello della vescica
¢ possibile utilizzare lo stesso sacchetto su pazienti diversi, previa opportuna sanificazione

18

Quali tra questi NON é uno strumento per eseguire l'igiene del cavo orale?
[ Pinza sterile anatomica

EE] Pinza tipo Pean
Abbassalingua

100017

19

Quando un paziente ha difficolta deambulatorie e necessita di urinare, € necessario:
I accompagnarlo ai servizi igienici

El mettere subito un pannolone contenitivo

inserire quanto prima un catetere vescicale

20

Quale tra i seguenti & un fattore di rischio per lo sviluppo di lesioni cutanee?
¥ incontinenza fecale

IEl !pertensione arteriosa
Cefalea

3018

100020

21

Quale dei seguenti & lo scopo della ventilazione durante RCP?.

[} Mantenere una sufficiente ossigenazione

E]l Mantenere un'adeguata concentrazione di azoto e rimuovere I'anidride carbonica
Mantenere un'adeguata umidita dell'aria e rimuovere {'anidride carbonica

100021
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Come avviene la trasmissione dell'epatite B?
[ Tramite esposizione a sangue infetto

IE] Per via oro-fecale

Per via aerea

100001

Nel corpo umano, quale dei seguenti NON & un osso?
X Latiroide

I Laclavicola

La scapola

100002

E possibile attribuire a un operatore socio-sanitario la somministrazione della terapia intramuscolare?

I} No, mai
El Si, sempre
Si, solo in caso di farmaci senza particolari controindicazioni o rischi di complicanze

L00003

Quale attivita NON puo essere svolta djaII'OSS?

I\ La somministrazione della terapia enﬁovenosa

El La raccolta dell'escreato nel paziente dipendente ma in grado di espettorare
La rilevazione della glicemia (stick) nel paziente dipendente

L00004

Quale dei seguenti comportamenti favorisce un adeguato riposo e sonno alla persona?

I} Ridurre l'assunzione di fiquidi la sera
El Utilizzare spezie e aromi piccanti per condire il pasto
Assumere dosi di alcol

L00005

Qual & la corretta modalita di raccolta del campione di urine per urinocoltura?
I} |giene delle mani, pulizia dei genitali, contenitore sterile, urine del mitto intermedio
[ Pulizia dei genitali, digiuno, contenitore pulito, urine del mitto intermedio

Pulizia dei genitali, igiene delle mani, contenitore pulito, urine del mitto intermedio

L00006

Nel delirium del paziente anziano vi &€ compromissione:

[N di tutte e funzioni cognitive

IE] solo ed esclusivamente delle capacita di attenzione

solo ed esclusivamente delle capacita di orientamento tempo-spaziale

L00007

100008

Per garantire un adeguato riposo e sonno & necessario tenere in considerazione il microclima, che é caratterizzato

da:

A temperatura, umidita, ventilazione, illuminazione, rumore

I tipologia di materasso, temperatura, umidita, ventilazione, calore radiante
[ arrediin generale, illuminazione, temperatura, umidita, ventilazione, rumore
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L00009
Quale, tra le seguenti affermazioni sulf'uso dei guanti, & corretta?

I} Non riduce la necessita e la frequenza del lavaggio delle mani
[E] Garantisce una protezione totale, quindi non & necessario effettuare anche il lavaggio delle mani
Garantisce una protezione parziale, pertanto il lavaggio delle mani va effettuato solo a inizio e fine turno

10

Lo0010
Quale tra le seguenti affermazioni sull'OSS NON é valida?

I} L'OSS hail compito di prescrivere il piano terapeutico continuativo ai pazienti
[E] L'0SS & responsabile del lavoro affidatogli
In assenza della Caposala agisce sotto la diretta responsabilita dell'infermiere

1"

100011
L'operatore socio-sanitario rileva i parametri vitali di ciascun paziente degente in reparto:

I secondo le indicazioni dell'infermiere
[El solo se nei tre giorni precedenti erano alterati rispetto alla norma
sempre e almeno 3 volte al giorno

12

100012
Qual & la sequenza pil logica per elencare le seguenti strutture anatomlche?

I} Tibia, tarso, metatarso, falangi
El Tibia, metatarso, tarso, falangi
Falangi, tibia, tarso, metatarso

13

L00013
A un paziente ricoverato & stata prescritta una dieta a ridotto contenuto di fibre: quali alimenti NON dovra
assumere?

I Verdura e frutta
E] Carne e pesce
Patate e banane

14

L00014
Durante la somministrazione della terapta orale, I'OSS:

deve verificare che la persona ingerisca effettivamente i farmaci somministrati
IEl non deve effettuare nessuna verifica particolare
lascia la terapia sul comodino del paziente

15

100015
L'unita di misura della pressione arteriosa é:

I} mmHg
El m
mm di H,0

16

100016
Per effettuare un'urinocultura é necessario:

I} utilizzare un contenitore sterile
El prelevare it campione di urina del primo pomeriggio
diluire il campione con antigeni HLD di emazie in grado di legare la componente cellulare
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LO0017

17 Per prevenire I'infezione alle vie urinarie in un paziente portatore di catetere vescicale, indicare 'azione ERRATA.

[X Durante le manovre di mobilizzazione, sollevare il catetere vescicale sull'addome del paziente, senza chiudere il
morsetto

B} Preferire l'utilizzo di un sistema a circuito chiuso con valvola di svuotamento integrata per evitare disconnessioni
Accertarsi che la sacca sia posta sempre a livello inferiore di quello della vescica, per evitare reflussi di urine

18 L00018
Che differenza c'é tra il lavaggio deile mani e il lavaggio antisettico delle mani?
P} Htipo di prodotto da uilizzare per lavarsi le mani, i tempi e il tipo di procedura che si deve effettuare
IE] Solo la sequenza degli atti da seguire e i tempi
Solo I'asciugatura delle mani e il tipo di procedura che si deve effettuare

19 L00019
Durante la deambulazione con ausili, 'operatore deve porsi quasi sempre:
I3 alfianco del paziente, ma pud anche porsi dietro o davanti
El solo davanti al paziente, ma mai dietro o di fianco
solo dietro al paziente

20 5 L00020
Quale tra i seguenti fattori di rischio provoca la formazione di lesioni da pressione?
I} Protratta immobilizzazione
E] Lieve deficit vitaminico
Normoidratazione

21 100021

Il massaggio cardiaco si esegue:

I} esclusivamente in assenza di attivita cardiaca
IE] in assenza di attivita respiratoria

in assenza dello stato di coscienza
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