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AMMINISTRAZIONI”

PUBBLICAZIONE Al SENSI DELL’ART. 19 DEL D.LGS. 14.3.2013, N. 33 “RIORDINO DELLA
DISCIPLINA RIGUARDANTE IL DIRITTI DI ACCESSO CIVICO E GLI OBBLIGHI DI PUBBLICITA,
TRASPARENZA E DIFFUSIONE DI

INFORMAZIONI DA PARTE DELLE PUBBLICHE

Identificazione procedura

Concorso pubblico per titoli ed esami riservato agli aventi
diritto di cui all’art. 20 comma 2 del D. Lgs. N. 75/2017 e s.m.i.
per n. 1 posto di dirigente psicologo per la disciplina di
psicoterapia da assegnare alla S.C. Cure Palliative Hospice.

Estremi pubblicazione

Indetto con deliberazione n. 1306 del 19.12.2022.

Pubblicato nel Bollettino Ufficiale della Regione Lombardia n. 52
del 28.12.2022 nonché, per estratto, nella Gazzetta Ufficiale della
Repubblica Italiana n. 2 del 10.01.2023.

Data espletamento

03.04.2023 - 04.04.2023

Criteri di valutazione dei titoli

Cfr. allegato 1)

Criteri generali e modalita di
valutazione prove concorsuall
al fine di assegnare i punteggi
attribuiti alle singole prove, ai
sensi dell'art. 9 - comma 3 - del
D.P.R 10.12.1997 n. 483

Scritto - attinenza al tema proposto,
- chiarezza espositiva e capacita analitica,
- contenuti tecnici scientifici e loro appropriatezza;
Pratica - descrizione scritta sintetica con indicazioni corrette
della procedura;
Orale - conoscenza dell'argomento con esposizione chiara

e sintetica,

- appropriatezza della terminologia utilizzata,

- conoscenza tecnica degli argomenti trattati,

- aderenza delle argomentazioni esposte con gli
argomenti trattati.

Prova scritta

Ai sensi dell'art. 12 del D.P.R. 10.12.1997 n. 483, la Commissione
ha predisposto n. 3 prove scritte, composte ciascuna da n. 1
domanda a risposta aperta, progressivamente numerate con i
numeri dali’1 al 3. E’ stata estratta la prova scritta n. 2 e non
estratte le prove n. 1 e 3 (cfr. allegato 2)

Prova pratica

Ai sensi dell'art. 15 del D.P.R. 10.12.1997 N. 483, la Commissione
ha predisposto n. 3 prove pratiche, progressivamente numerate
con i numeri dall’1 al 3. E’ stata estratta la prova pratican. 1 e non
estratte le prove n. 2 e 3 (cfr. allegato 3);
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CARRIERA (max 10,000 punti)
arrotonda periodi superiori ai 15 gg a 1 mesi

Cod. | Regola Punti X . Tipo Un_lté Omog. | Sovr. %
mesi | calcolo mis. val.
100 | Specializzazione 1,000 0 EVE n. No No 100
110 | Presso SSN nella disciplina o equipoliente 1,200 12 PRC mesi Si Si 100
111 | Presso SSN in disciplina affine 0,900 12 PRC mesi Si Si 100
112 Presso SSN in altra disciplina 0,600 12 PRC mesi Si Si 100
150 Attiyité ambulatoriale interna nella disciplina o 1,000 12 AMB mesi i i 100
equipollente
151 Attivita ambulatoriale interna in disciplina affine 0,750 12 AMB mesi Si Si 100
152 | Attivita ambulatoriale interna in altra disciplina 0,500 12 AMB mesi Si Si 100
170 Servizio militare/civile come medico 0,500 12 PRC mesi Si Si 100
180 Pres'so case di cura conv. nella disciplina o 1,200 12 PRC mesi Si i 26
equipollente
181 | Presso case di cura conv. in disciplina affine 0,900 12 PRC mesi Si Si 25
182 Presso case di cura conv. in altra disciplina 0,600 12 PRC mesi Si Si 25
199 Servizi non valutabili 0,000 0 N n. No No 100

ACCADEMICI E DI STUDIO {max 3,000 punti)
arrotonda periodi superiori ai 0 gg a 0 mesi

Cod. | Regola Punti X . Tipo Un'ité Omog. | Sovr. %
mesi | calcolo mis. val.
200 | Altra specializzazione in disciplina equipollente 1,000 0 EVE n. No No 100
201 | Altra specializzazione in disciplina affine 0,500 0 EVE n. No No 100
202 | Altra specializzazione in altra disciplina 0,250 0 EVE n. No No 100
210 | Ulteriore specializzazione in disciplina equipollente 0,500 0 EVE n. No No 100
211 | Ulteriore specializzazione in disciplina affine 0,250 0 EVE n. No No 100
212 | Ulteriore specializzazione in altra disciplina 0,125 0 EVE n. No No 100
220 | Altralaurea del ruolo sanitario 0,500 0 EVE n. No No 100
299 Titoli accademici e di studio non valutabhili 0,000 0 N n. No No 100

PUBBLICAZIONI E TITOLI SCIENTIFICI {(max 3,000 punti)
arrotonda periodi superiori ai 0 gg a 0 mesi

Ti it2 %

Cod. | Regola Punti X . PO Un,lta Omog. | Sovr. &

mesi | calcolo mis. val.

300 | Pubblicazioni e capitoli di libro 0,200 0 EVE n. No No 100

350 Ablstr.act, post.er.cprnunlca2|on| a congressi, lettere 0,050 0 EVE n. NG No 100
all'editore, casi clinici

399 Lavori non valutabili 0,000 0 N n. No No 100

CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE (max 4,000 punti)
arrotonda periodi superiori ai 0 gg a 0 mesi

; T N
Cod. | Regola Punti X . Tipo Unlrta Omog. | Sovr. %
mesi | calcolo mis. val.

Attivita libero professional .CO.CO. . PA

400 @ libero professionale/co.co.co. ecc. presso 1,200 | 12 | PRC | mesi 5i No | 100
0 equiparati nella disciplina o equipollenti
Attivita libero professionale/co.co.co. ecc. presso PA

401 @ libero professionale/ P 0,900 | 12 | PRC | mesi Si No | 100
0 equiparati in disciplina affine
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Attivita libero professionale/co.co.co. ecc. presso PA

402 ) . . 0,600 12 PRC mesi Si No 100
o eguiparati in altra disciplina
Attivita lib fessional .€0.CO. ecc.

403 .ttrvtta ibero pro es'sm?nz? e/co.co .CO ecc ‘presso case 1,200 12 PRC mesi G No 55
di cura conv. nella disciplina o equipollenti

404 A_ttivité libero‘ pro-fe.ssi.onale/.co.co.co. ecc. presso case 0,900 12 PRC mesi i No 25
di cura conv. in disciplina affine

405 Attivita libero professionale/co.co.co. ecc. presso case 0,600 12 PRC mesi i No 25

di cura conv. in altra disciplina

Attivita i rofessionale/co.co.co. ecc. pres
06 | Attivita libero professionale/co.co.co. ecc. presso | a0 | 15 | prc | mesi No | No | 25
privati nella disciplina o equipolienti

407 Attivita libero professionale/co.co.co. ecc. presso 0,750 12 PRC mesi No No 25

privati in disciplina affine

Attivita libero professionale/co.co.co. ecc. presso
apg | /tHVita flbero prote / P 0500 | 12 | PRC | mesi No | No | 25
privati in altra disciplina

Guardia medica/medico di base/pediatra di libera

414 scelta/medico di continuita assistenziale ecc. post | 0,200 12 PRC mesi Si No 100
special.
| iat tirocini .
415 Frquenza/vo ontariato/stage/tirocinio ecc. post 0,150 12 PRC mesi 5 No 100
special.
420 Profgssore a contratto/ricercatore universitario post 0,300 12 PRC mesi i No 100
special.
475 Pa.rtecipazi.one a contsi/convegni/congressi ultimo 0,030 0 EVE 0 No No 100
quinguennio post special.
R - ; - "
430 e!atore ' a corm(convegm/congresm ultimo 0,050 0 EVE o NG No 100
guinquennio post special.
435 Borsa di studio/di ricerca post special. 0,300 12 PRC mesi Si Si 100
440 | Dottorato di ricerca/master 0,300 0 EVE n. No No 100
441 Diplomi universitari/corsi universitari 0,150 0 EVE n. No No 100
450 | Attivita di didattica post special. 0,100 0 EVE n. No No 100
455 Partecipazione a studi, progetti di ricerca post special. | 0,100 0 EVE n. No No 100
460 | Casisitica operatoria 0,300 0 EVE n. No No 100
499 | Titoli non valutabili 0,000 0 N n. No No 100
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L’accordo Stato-Regioni del 10.07.2014 sancisce la figura dello psicologo come una
delle figure professionali necessarie per garantire |'erogazione delle cure palliative e la
terapia del dolore. Il candidato illustri, eventualmente anche attraverso un esempio

clinico, il ruolo dello psicologo nel contesto di cure palliative.
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PROVA SCRITTA N. 2 e

L’équipe di cure palliative considera il soggetto in cura e la sua famiglia come membri
attivi del percorso di cura, portatori di difficolta e risorse e si occupa della gestione del
dolore inteso come dolore totale cosi come definito da Cicely Saunders, e cioé: “uno
stato di sofferenza della persona malata che riguarda aspetti fisici, psichici, sociali e
spirituali”. Il candidato illustri, eventualmente anche attraverso un esempio clinico, il
ruolo dello psicologo illustrando il significato dell’affermazione precedente.
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Pensando alle diverse fasi nella reazione dei pazienti alla comunicazione di una diagnosi
con prognosi infausta per come definita dalla Kiibler Ross. |l candidato illustri,
eventualmente anche attraverso un esempio clinico, il ruolo dello psicologo rispetto al
lavoro con soggetti e loro familiari che possono attraversare le diverse fasi.
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PROVA PRATICA N. 1 /M

Un paziente di 32 anni giunge in PS, su invio del MMG, per una sintomatologia caratterizzata da dolore
toracico improvviso, difficolta respiratorie astenia {...}: Viene chiesta la consulenza specialistica.

L’Oncologo spiega, in modo molto chiaro, al paziente la proposta terapeutica che prevede prima una
chemioterapia, volta a ridurre la massa, poi I'intervento e, di seguito, la radioterapia.

Il paziente, separato e padre di tre figli di 7, 5 e 3 anni, chiede I"attivazione delle cure palliative e consegna
le DAT che escludono I'accesso ai trattamenti proposti. Chiede inoltre di essere unico interlocutore
manifestando la volonta di mantenere la massima riservatezza

Il candidato illustri

. La funzione dello psicologo rispetto alla situazione illustrata
. le proprie considerazioni
. eventuali interventi
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PROVA PRATICA N. 2 {/L/ /Z,\,\

Giovanni, di 20 anni, € in attesa di trasferimento in Hospice dopo un lungo ricovero in Medicina dove, l'iter
diagnostico, ha condotto al riscontro di un tumore avanzato con metastasi multiple tra cui cerebrali.

La madre e la sorella giungono al colloquio conoscitivo presso I'Hospice escludendo ia possibilita di toccare
in alcun modo il tema della diagnosi “abbiamo gia faticato per raccontargli che non aveva capito le varie
comunicazioni dei medici in Medicina. Quello che e stato detto & stato detto, adesso basta parlargli della
malattial”.

Il paziente accede all’Hospice arrabbiato e diffidente chiedendo di rientrare quanto prima al domicilio.
Ritiene poco accurate le visite del medico in un’escalation di aggressivita verso i curanti che sono dispiaciuti
per la sorte di un paziente cosi giovane e affaticati dal suo comportamento.

Il candidato illustri

. La funzione dello psicologo rispetto alla situazione illustrata
. Obiettivi dell’intervento
. Destinatari dell’intervento
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PROVA PRATICA N. 3 /Ul/“ﬁ//y/j;\/

La signora T., 62 anni, giunge in Hospice per una cardiopatia avanzata in stadio terminale dopo una lunga
malattia che ha previsto periodi di ospedalizzazione descritti come particolarmente faticosi. Appare, agli
occhi dei curanti, spaventata e regredita nel comportamento. Piange quasi continuamente alla ricerca
costante del marito a cui delega qualunque interazione con i curanti.

La coppia ha due figli, ventotto e. trent’anni, polarizzati su posizioni contrapposte: il minore condivide il
percorso proposto sentendolo come supportivo anche relativamente alla proporzionalita dei trattamenti e
utile ad evitare ripetuti e inappropriati ricoveri ospedalieri mentre il maggiore ritiene necessaria una
rivalutazione del quadro clinico alla ricerca di un nuovo margine terapeutico L'atteggiamento dei figli rende
complesse le interazioni e pare disorientare la coppia . Gli operatori faticano a costruire una relazione con
la famiglia, lamentando la difficolta nel gestire il controllo e la svalutazione che a tratti si percepiscono (in
diverse occasioni la causa del peggioramento & stata attribuita all'inadeguata gestione delle terapie).
Uintervento comunicativo del medico in merito alla prognosi non ha sortito alcun cambiamento se non una
maggiore chiusura.

il candidato illustri la funzione dello psicologo rispetto alla situazione illustrata:

* Rilettura del percorso del paziente:
e  Obiettivi E Destinatari dell’intervento:




