
 
 
 

 
     

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, piazza Ospedale Maggiore, 3 – 20162 Milano – C.F. e P.I. 09315660960 

Pubblicazione in conformità a quanto previsto dall'art. 3 comma 18 della Legge 24.12.2007, n. 244 (Legge Finanziaria 2008) esecutività contrattuale 
 

 
ESITO AVVISO PUBBLICO PER IL  

CONFERIMENTO DI UN INCARICO LIBERO PROFESSIONALE 
Dettaglio contratto assegnato 

 
 
DELIBERAZIONE N. 998 DEL 21.08.2023 

Per il bando AC18 TNPEE è stato conferito un incarico libero professionale alla Dr.ssa Alessia Caruso, 
da svolgersi presso il Centro di Riabilitazione Equestre “Vittorio di Capua” afferente alla S.C. 
Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza, per la collaborazione al progetto regionale denominato: 
“PERVINCA: Per una Visione Inclusiva e Continuativa dell’Autismo” e per lo svolgimento, in accordo con 
il Direttore della citata S.C., delle seguenti attività: 

 
 analisi, strutturazione ed erogazione di programmi riabilitativi individualizzati, in integrazione con 

l’équipe multidisciplinare per pazienti con disturbo dello spettro autistico in età evolutiva; 
 valutazione dei pazienti con ASD attraverso l’utilizzo di scale e di strumenti specifici della professione 

del TNPEE; 
 terapia assistita con gli animali individuale o di gruppo volta a: 

- sostenere le competenze socio-comunicative; 
- favorire lo sviluppo senso-motorio e l’autonomia; 
- favorire l’autocontrollo e la regolazione tonico-emotiva in risposta ad input sensoriali; 
- potenziare competenze cognitive; 
- sviluppare il senso di orientamento ed una maggiore interazione con l’ambiente; 
- favorire la condivisione di materiali, attività e progetti di gioco; 
- ridurre comportamenti stereotipati. 

 
 
per un compenso complessivo di € 8.000,00. 
 
Per Informazioni rivolgersi alla S.C. Risorse Umane e Relazioni Sindacali – Ufficio Acquisizione Risorse 
- tel. 02-6444.4538-4934-4589-4033.  
  
        Il Direttore S.C. Risorse Umane 

 e Relazioni Sindacali 
 f.to Dr. Patrizia Alberti 
 
 


