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ESITO AVVISO PUBBLICO PER IL  

CONFERIMENTO DI INCARICO LIBERO PROFESSIONALE 
Dettaglio contratto assegnato 

 
 
DELIBERAZIONE N. 1235 DEL 25.10.2023 

Con la sopra citata deliberazione è stato conferito un incarico libero professionale alla Dr.ssa Sonia 
Cristina Silva Mendes per il periodo dal 01.11.2023 al 31.10.2024, presso la S.C. Diabetologia per lo 
svolgimento, in accordo con il Direttore della citata S.C. e con il Direttore della S.C. Dietetica e 
Nutrizione Clinica, delle seguenti attività da rendersi con n. 130 accessi:  
 
 educazione alimentare e definizione diete per pazienti affetti da diabete; 
 anamnesi alimentare e valutazione degli intake, attività di counseling nutrizionale e stesura di piani 

dietoterapici come da prescrizione medica; 
 
per un importo complessivo lordo di € 15.000,00. 
_______________________________________________________________________________ 
Per Informazioni rivolgersi alla S.C. Risorse Umane e Relazioni Sindacali – Ufficio Acquisizione Risorse 
- tel. 02 -6444.4538-4589-4934-4033.  
  
        Il Direttore S.C. Risorse Umane 

 e Relazioni Sindacali 
 f.to Dr.ssa Patrizia Alberti 
 


