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PUBBLICAZIONE Al SENSI DELL’ART. 19 DEL D.LGS. 14.3.2013, N. 33 “RIORDINO DELLA DISCIPLINA
RIGUARDANTE IL DIRITTI DI ACCESSO CIVICO E GLI OBBLIGHI DI PUBBLICITA, TRASPARENZA E
DIFFUSIONE DI INFORMAZIONI DA PARTE DELLE PUBBLICHE AMMINISTRAZIONI”,

Identificazione procedura

Concorso pubblico per titoli ed esami per la copertura a tempo
indeterminato e a tempo pieno di n. 2 posti di dirigente medico per
la disciplina di malattie metaboliche e diabetologia da assegnare: n.
1 posto alla S.C. Diabetologia e n. 1 posto alla $.C. Endocrinologia.

Estremi pubblicazione

Indetto con deliberazione n. 571 del 16.05.2023.
Pubblicato nel Bollettino Ufficiale della Regione Lombardia n. 21 del
24.05.2023 nonché, sul Portale InPA il giorno 25.05.2023.

Data espletamento

12.09.2023 — 13.09.2023

Criteri di valutazione dei titoli Cfr.all. 1)
Criteri generali e modalita di Scritto - attinenza al tema proposto,
valutazione prove concorsuali al - chiarezza espositiva e capacita analitica,
fine di assegnare i punteggi - contenuti tecnici scientifici e loro appropriatezza;
attribuiti alle singole prove, ai sensi | Pratica - descrizione scritta sintetica con indicazioni corrette della
dellart. 9 - comma 3 - del D.P.R. procedura;
10.12.1997 n. 483 Orale - conoscenza dellargomento con esposizione chiara e
sintetica,
- appropriatezza della terminologia utilizzata,
- conoscenza tecnica degli argomenti trattati,
- aderenza delle argomentazioni esposte con gli argomenti
trattati.

Prova scritta

Ai sensi dell'art. 12 del D.P.R. 10.12.1997 n. 483, la Commissione ha
predisposto n. 3 prove scritte composte ciascuna da n. 1 quesito a
riposta aperta, progressivamente numerate con i numeri dall'l al 3. E
stata estratta la prova scritta n: 1 e non estratte le prove n. 2 e 3 (cfr. all.
2);

Prova pratica

Ai sensi dell'art. 15 del D.P.R. 10.12.1997 N. 483, la Commissione ha
predisposto n. 3 prove pratiche composte ciascuna da n. 1 caso clinico,
progressivamente numerate con i numeri dall'l al 3. E stata estratta la
prova pratica n. 3 e non estratte le prove n. 1 e 2 (cfr. all. 3);

Prova orale

Ai sensi dell'art. 16 del D.P.R. 10.12.1997 N. 483, la Commissione ha
predisposto n. 3 argomenti, per l'area medica di diabetologia, e n. 3
argomenti per I'area medica di endocrinologia, ciascuna terna identificata
con i numeri dall'1 al 3. E stata estratta la prova orale n. 1 per l'area di
diabetologia e non estratte le prove n. 2 e 3; & stata estratta la prova
orale n. 3 per I'area di endocrinologia e non estratte le prove n. 1 e 2 (cfr.

all. 4).

il DiyeXore
S.C. Risorse Uma Relazioni Sindacali
14 Alberti

dott. P

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, piazza Ospedale Maggiore, 3 — 20162 Milano — C.F. e P.}. 09315660960




B R T

M Ospedale Niguarda Regione
t tombardia

REGOLE VALUTAZIONE TITOLI

Concorso pubblico per titoli ed esami per la copertura a tempo indeterminato e a tempo pieno di n. 2 posti di dirigente medico per la disciplina
di malattie metaboliche e diabetologia da assegnare: n. 1 posto alla 5.C. Diabetologia e n. 1 posto alla S.C. Endocrinologia.

CARRIERA (max 10,000 punti}

arrotonda periodi vg.g'pme[igrigiﬁlswggwa_lmme,si

) Ti Unita %
Cod. | Regola Punti X . PO n4| Omog. | Sovr. &
mesi | calcolo mis val.
- . scinli
100 Spegahzzamone nella disciplina a bando o 1,000 0 EVE " No No 0
equipollente S0 R DN N R
110 Presso SSN nella disciplina ] 1,200 | 12 PRC mesi Sioo s 100
111 Presso SSN in disciplina affine 0,900 12 PRC mesi Si Si | 100
112 Presso SSN in altra disciplina , 0,600 12 | PRC mesi Si Si | 100
150 | Attivita ambulatoriale interna nella disciplina 1,000 12 AMB mesi Si Si 100
151 | Attivita ambulatoriale interna in disciplina affine 0,750 12 AMB mesi Si Si 100
152 | Attivita ambulatoriale interna in altra disciplina 0,500 12 AMB mesi Si Si 100
170 Servizio militare/civile - 0,500 12 PRC | mesi Sio S| 100
180 | Presso case di cura conv. nella disciplina | 1,200 12 | PRC | mesi Sioo | Si25
181 | Presso case di cura conv. in disciplina affine 0,900 12 PRC mesi Si | Si 25
182 Presso case di cura conv. in altra disciplina 0,600 12 PRC mesi Si Si 25
199 | Servizi non valutabili 0,000 0 N n. No No 100
ACCADEMICI E DI STUDIO (max 3,000 punti)
i ~_arrotonda periodi superiori ai 0 gg a 0 mesi
. Tipo Unite %
Cod. | Regola Punti X ) P ,l @ Omog. | Sovr.
) i S | mesi | calcolo mis. | val
200 | Altra specializzazione in disciplina equipollente 1,000 | 0 EVE n. - No | No 100
201 Altra specializzazione in disciplina affine 0,500 0 EVE n. ~No | No 100
| 202 | Altra specializzazione in altra disciplina 0,250 0 EVE B No | No | 100
210 | Ulteriore specializzazione in disciplina equipollente 0,500 | 0O EVE n. No | No 100
211 | Ulteriore specializzazione in disciplina affine 0,250 | 0 | EVE n, No | No | 100
212 | Ulteriore specializzazione in altra disciplina 0,125 | 0 EVE n. No No 100
220 | Altra laurea del ruolo sanitario 0,500 0 EVE n. No No | 100
299 | Titoli accademici ¢ di studio non valutabili 0,000 0 N n. No No 100
PUBBLICAZION! E TITOLI SCIENTIFICI {max 3,000 punti)
- - arrotonda periodi superiori ai 0 gg a 0 mesi
. Ti Unita %
Cod. | Regola Punti X i PO n'u a Omog. | Sovr. %
SO P , ) o o || mesi | calcolo mis. , o oval
300 Pubblicazioni e capitoli di libro ultimo quinquennio | 0,200 0 EVE n. No No | 100
350 Ab'str.act, postgr .c.or'nun‘icazion.i a congressi, lettere 0,050 0 EVE " No No 100
all'editore, casi clinici ultimo quinguennio R R ]
399 | Lavorinon valutabili 0,000 | O N Ln No | No | 100
CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE {max 4,000 punti)
___arrotonda periodi superiori ai 0gg a 0 mesi
i Tipo Unita %
Cod. | Regola Punti X . P ,l Omog. | Sovr.
- mesi | calcolo | mis. o val.
ivita li i .C0.Co. . presso P
400 Attlv;t_a hbe'ro profc.ess‘mr.]a!e/co co.co eccA pre ssol A 1,200 12 PRC mesi si No 100
B 0 equiparati nella disciplina a bando o equipollenti -
Attivita i @ssi | .CO.co. R 3 PA
201 ttzwt-a |1be'r9 prof"ess.lona e/co €0.CO. ecc. pPresso 0,900 17 PRC mesi Si No 100
| | 0 equiparati in disciplina affine - o B
Attivita li i le .C0.CO. . PA
402 tt|v1t'a hbe.rg profess'loha.o/co €0.CO. ecc. presso 0,600 12 PRC mesi i No 100
0 equiparati in altra disciplina
Data stampa 11/09/2023
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Concorso pubblico per titoli ed esami per la copertura a tempo indeterminato e a tempo pieno din. 2 posti di dirigente medico per la disciplina
di malattie metaboliche e diabetologia da assegnare: n. 1 posto alla 5.C. Diabetologia e n. 1 posto alla S.C. Endocrinologia.

403 ‘ttlvuta libero profes.sn(?na.z e/co.co.co. ecc presso cgse 1,200 12 PRC mesi Si No 55
di cura conv. nella disciplina a bando o equipollenti
Attivita li ional .C0.CO. ecc. pr

404 thta |bero.pro.fe.55|.ona e/bco €0.CO. ecc. presso case 0,900 12 PRC mesi i No 25
di cura conv. in disciplina affine
Attivita i fessionale/co.co.co. ecc.

405 .ttIVIla |bero'pro esspng e'/co C0.CO. ecc. presso case 0,600 12 PRC mesi i NG 55

| dicuraconv. inaltradisciplina . . B B} -
Attivita libero professionale/co.co.co. ecc. presso ) )
406 o o . ) 1,000 12 PRC mesi Si No 25
| privati nella disciplina a bando o equipollenti T
Attivita i fessional . presso
407 t‘tlvst.a' |Ic_>er.o 'pro e§S| nale/co.co.co. ecc. press 0,750 12 PRC mesi i No 25
| privatiin disciplina affine
jvita libe fessional .CO.CO. ecc.

408 Atlttw .a. ibero 'pr'o ¢5510na €/C0.C0.Co. ecc. presso 0,500 12 PRC mesi i NG 55
privatiin altradisciplina T L L .
Guardia medica/medico di base/pediatra di libera

410 | scelta/medico di continuita assistenziale ecc. post | 0,200 12 PRC mesi Si Si 100

| special.
lontari tirocini .

415 Frequenza/volontariato/stage/tirocinio  ecc.  post 0,150 12 PRC mesi i No 100

420 Professore a contratto/ricercatore universitario post 0,300 1 PRC mesi Si No 100
RN S R

475 Partecipazi_one a corsi/convegni/congressi ultimo 0,030 0 EVE " No No 100

| quinguennio post spec.
Relat a corsi/convegni/congressi Itimo

430 | heAore rsi/convegni/cong uit 0,050 | 0© EVE . No | No | 100

_..| guinquennio post spec. SR ) - SRR N S S

435 | Borsa di studio/di ricerca post spec. - 06,250 | 0 EVE | oo 4 SIS 1100

440 | Doltorato diricerca/master } 20300 | 0 | EVE n No | No | 100
441 | Diplomi universitari/corsi universitari - 0,150 0 EVE n. No No | 100
- 450 | Attivita di didattica post spec. 0,750 0 | EVE n. No No 100

455 Partecipazione a studi, progetti di ricerca post spec. 0,100 0 EVE n. No No 100
499 | Titolinon valutabiti | 0000 | 0 N n No No | 100

Data stampa 11/09/2023 //,/\ }&f @/
Y S



RIVA nAaTH

| i | ) o\ Q”?;O
Rovh el N7 A 70972023

Qoo i

Utoeolbctyts

Piede diabetico infetto
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Feocromocitoma maligno
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Gestione fragilita scheletrica nel diabete di tipo 2
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Nome: .,
ID pazicnte:
Data di nascita: 21 Novembre 1984

Altezza: 158.0 cm
Peso: 53.0 kg
Eta: 35

Sesso: Femminile
Etnia: Bianco

T

1 o

Medico di riferimento:

non per uso disgnostico

&

K« 1.145, 40— 534

86x 106 .

COLLO:47x 15 .
DAP: 3.0 cGy*em?

Totale '

T-score

QA el S L P L
0 25 30 35 40 45 50 55 60 65 10 15 80 85
Eta

Informazioni sulla scansione: _
Data scansione: 01 Ottobre 2020  [D: A10012007
Tipo di scansione: a Femore sinistro ‘
Analisi: 01 Ottobre 2020 10:19 Versione 13.6.0.7:3
Femore
Operétqre:
Modello:
Commento:

Horizon A (S/N 303840M)

Riepilogo risultati DXA:

Regione Arca . BMC BMD T- Z-

{em?®) (g) (glem?) score score
Collo 5.0t 2,76 0.552 -2.7 -2.5
Troc 9.39 4.71 " 0.502 -2.0 2.0
Tnter 1959 1511 077 2.1 2.1
Totale 33.99 22.58 0.664 -2.3 2.2
di Ward 1.30 0.59 0.456 24 -2.0

| At 0% PRDERT R e T e ey AL e
Totale BMD CV 1.0%, ACF = 1.028, BCF = 1,001, TH = 5.504
Classificazione WHO: Osteopenia

Rischio di fratture a 10 anni
FRAX non riportato in quanto:

Alcuni T-score per lombare totale, femore totale, collo del
femore, uguali o minori di -2.5.

Commento:

T-scorc vs, White Female. Source:2012 BMDCS/NHANES White Femule. Z-score vs. Whixé

Femule, Source:2012 BMDCS/NHANES White Female.

HOLOGIC®
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Paziente di 60 a, femmina affetta da diabete mellito di tipo 1. In passato buon controlio
metabolico, nonostante una scarsa accettazione della malattia. Negli ultimi 5 anni
comparsa di instabilita glicemica con HbA1c progressivamente in rialzo. Da 2 anni in
microinfusore integrato con CGM con miglioramento del quadro metabolico. Gli ultimi
parametri metabolici sono HbA1c = 58mmol, TIR 68% TBR 6% TAR 26%, lieve
ipertensione arteriosa, in menopausa da 5 anni.

In anamnesi si segnala anche

-ipotiroidismo autoimmune

-recente frattura vertebrale

-dislipidemia mista

Si chiede

-come si puo definire il grado di controllo glicemico?

-andrebbero richiesti altri accertamenti?
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Algoritmo terapeutico diabete mellito di tipo 2 senza eventi
cardiovascolari, senza IRC e senza scompenso
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Correzione ipoglicemia sintomatica
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Ipoglicemia: diagnosi
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Obesita: inquadramento
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Ipotiroidismo non trattato: effetti a lungo termine
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