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MATERIALE: URINE E LIQUIDO SEMINALE 
 
CONTENITORI:  
Procurarsi 2 contenitori sterili, uno per la raccolta delle urine e uno per la raccolta del liquido 
seminale 
 

 
Contenitore sterile con tappo a vite a bocca larga. 
I contenitori di raccolta possono essere acquistati in farmacia o ritirati presso il 
Centro Prelievi CP (Blocco Nord-Settore F dell’ASST Grande Ospedale 
Metropolitano Niguarda, CP Villa Marelli, CP Livigno, CP Ippocrate). 

 
 

CONSEGNA DEL CAMPIONE 
 
Consegnare contestualmente il campione di urina e il campione di liquido seminale entro 2 ore 
dalla raccolta al Centro Prelievi. 
 
Aperture Centro Prelievi Niguarda: 

 Blocco Nord, Ospedale Niguarda (piazza Ospedale Maggiore 3, Milano) 
Prelievi: lun-ven 7.30 - 11.00 - Consegna campioni: lun-ven 7.15-14.30 

 Casa di Comunità "Villa Marelli" (viale Zara 81, Milano) 
Prelievi: lun-sab 7.45 - 10.30 - Consegna campioni: lun-ven 7.45-14.30, sabato 7.45-10.30. 

 Poliambulatorio Livigno (Via Livigno 2, Milano) 
Prelievi: lun-ven 7.30-10.00 - Consegna campioni: lun-ven 7.30-10.00 

 Poliambulatorio Ippocrate (Via Ippocrate 45 Milano, Padiglione 4) 
Prelievi: lun-ven 7.30-10.00 - Consegna campioni: lun-ven 7.30-10.00 

Per ulteriori informazioni:  
 sito web:  https://www.ospedaleniguarda.it/esami-di-laboratorio?qs 

 email: esamilaboratorio@OspedaleNiguarda.it / backofficelaboratorio@ospedaleniguarda.it  
 telefono: back-office laboratorio 02 64443141-4251 

 
Nel caso il campione non risultasse idoneo per l’esecuzione dell’esame, verrete ricontattati per 
ripetere la raccolta del campione 
 
Per l’esecuzione del test attenersi alle istruzioni riportate nella pagina seguente. 

S.C. MICROBIOLOGIA CLINICA 
ASST GRANDE OSPEDALE METROPOLITANO NIGUARDA 

 SPERMIOCOLTURA 
Esame colturale del liquido seminale 
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ISTRUZIONI PER LA RACCOLTA DELLE URINE E DEL LIQUIDO SEMINALE 
 

Per garantire l’attendibilità dei risultati, è necessario seguire le seguenti indicazioni: 
 Non è necessaria astinenza dai rapporti sessuali. 
 È necessario raccogliere prima il campione di urine e poi quello di liquido seminale secondo 

le seguenti istruzioni 
 

1. Raccolta urine - primo contenitore 
 Lavare le mani con acqua e sapone ed asciugarle. 
 Retrarre il prepuzio (pelle che ricopre il pene), lavare con acqua e sapone e 

sciacquare. 
 Eliminare il primo getto di urine e senza interrompere la minzione posizionare il 

contenitore per raccogliere il secondo getto, il cosiddetto mitto intermedio, 
escludendo quello finale. Nel primo contenitore sterile raccogliere almeno 15-30 mL 
di urine. 

 Non toccare l’interno del contenitore. 
 Chiudere accuratamente il contenitore avvitando il tappo 
 Scrivere sul contenitore cognome e nome 

 
 

2. Raccolta del liquido seminale – secondo contenitore 
 Provocare l’eiaculazione e raccogliere il liquido seminale nel secondo contenitore 

sterile. 
 Non toccare l’interno del contenitore. 
 Chiudere accuratamente il contenitore avvitando il tappo 
 Scrivere sul contenitore cognome e nome 

 
 Consegnare contestualmente il campione di urina e il campione di liquido seminale 

entro 2 ore dalla raccolta. 
 L’analisi non potrà essere eseguita in caso di perdita di materiale per non corretta 

chiusura del contenitore. 
 

 


