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MATERIALE: ESCREATO 
 
CONTENITORI: 
 

 
L’escreato deve essere raccolto in contenitore sterile con tappo a vite a 
bocca larga. 
I contenitori di raccolta possono essere acquistati in farmacia o ritirati presso il 
Centro Prelievi CP (Blocco Nord- Settore F, dell’ASST Grande Ospedale 
Metropolitano Niguarda, CP Villa Marelli, CP Livigno, CP Ippocrate). 

 
CONSEGNA DEL CAMPIONE 
 
Consegnare al Centro Prelievi entro 2 ore dalla raccolta.  
Solo per esame colturale per micobatteri è possibile conservare i campioni a 4 °C per 72 ore prima 
della consegna. 
 
Aperture Centro Prelievi Niguarda: 

 Blocco Nord, Ospedale Niguarda (piazza Ospedale Maggiore 3, Milano) 
Prelievi: lun-ven 7.30 - 11.00 - Consegna campioni: lun-ven 7.15-14.30 

 Casa di Comunità "Villa Marelli" (viale Zara 81, Milano) 
Prelievi: lun-sab 7.45 - 10.30 - Consegna campioni: lun-ven 7.45-14.30, sabato 7.45-10.30. 

 Poliambulatorio Livigno (Via Livigno 2, Milano) 
Prelievi: lun-ven 7.30-10.00 - Consegna campioni: lun-ven 7.30-10.00 

 Poliambulatorio Ippocrate (Via Ippocrate 45 Milano, Padiglione 4) 
Prelievi: lun-ven 7.30-10.00 - Consegna campioni: lun-ven 7.30-10.00 

 
Per ulteriori informazioni:  

 sito web:  https://www.ospedaleniguarda.it/esami-di-laboratorio?qs 
 email: esamilaboratorio@OspedaleNiguarda.it / backofficelaboratorio@ospedaleniguarda.it 

 telefono: back-office laboratorio 02 64443141-4251 
 
Nel caso il campione non risultasse idoneo per l’esecuzione dell’esame, verrete ricontattati per 
ripetere la raccolta. 

Per l’esecuzione del test attenersi alle istruzioni riportate nella pagina seguente 

S.C. MICROBIOLOGIA CLINICA  
ASST GRANDE OSPEDALE METROPOLITANO NIGUARDA 

ESCREATO  
 Esame colturale batteri, miceti filamentosi e micobatteri 
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ISTRUZIONI PER LA RACCOLTA DEL CAMPIONE: 

 Utilizzare un contenitore sterile per la raccolta ed effettuare la raccolta al mattino a 
digiuno. 

 PRIMA della raccolta effettuare una adeguata pulizia del cavo orale facendo alcuni 
gargarismi con acqua. 

 Raccogliere nel contenitore sterile il materiale espettorato dopo un colpo di tosse 
profondo: l’escreato deve provenire dalle basse vie aeree e non deve essere costituito da 
saliva. 

 Nel caso ci sia difficoltà ad espettorare si può indurre la tosse con aerosol con soluzione 
fisiologica (non usare farmaci). Non fumare per indurre la tosse. 

 
 
Solo per ricerca micobatteri:  
 
Qualora l’esame sia richiesto su 3 campioni (impegnativa del Medico prescrittore), effettuare la 
raccolta in contenitori e in giorni diversi, seguendo le modalità descritte precedentemente. 
Perché l’esame venga eseguito correttamente, è preferibile che ciascun campione venga 
consegnato nella stessa giornata di raccolta.  
Se la consegna in giornata non fosse possibile, conservare i campioni a temperatura di frigorifero 
(2- 8 °C) fino alla consegna (non oltre le 72 ore). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


