
Informazioni per il paziente

L’angio-TC del cuore è una metodica diagnostica non invasiva per lo studio delle arterie coronarie dei soggetti che presentano 
un rischio intermedio di malattia coronarica come l’aterosclerosi e le anomalie di origine e decorso delle arterie coronarie. 
E’ un esame preliminare alla coronarografia ed in alcuni casi può evitarne l’esecuzione. 

COSA FARE
•	 Non bere bevande contenenti caffeina o teina (es. caffè, tè, Coca Cola, etc…) il giorno dell’esame;
•	 digiuno completo nelle 6 ore prima dell’esame;
•	 è possibile assumere la terapia abituale e bere acqua;
•	 presentarsi per l’esame in Radiologia DEA (Area Nord, Padiglione DEA).

COSA PORTARE
•	 Elettrocardiogramma (ECG) recente (2 mesi);
•	 ecocardiogramma recente (2 mesi);
•	 tutta la documentazione cardiologica precedente;
•	 gli esami del sangue recenti (3 mesi): vedi modulo Consenso Informato allegato.

COM’E’ L’ESAME
•	 Prima dell’esame viene messo un piccolo ago-cannula in una vena del braccio, da dove viene iniettato il mezzo di 

contrasto, cioè il liquido che serve per vedere le arterie coronarie. 
SEGNALARE AL MEDICO SE NEL PASSATO SI SONO VERIFICATE REAZIONI ALLERGICHE AL MEZZO DI CONTRASTO

•	 Tre elettrodi vengono posizionati sul torace per monitorare la frequenza cardiaca e sincronizzare l’acquisizione delle 
immagini con il battito cardiaco.

•	 Se la frequenza cardiaca è alta viene somministrato un farmaco beta-bloccante endovena (Inderal, Tenormin) ed 
eventualmente delle gocce calmanti di diazepam (Valium) per via orale. L’assunzione di Valium può influenzare 
negativamente la capacità di guidare pertanto è opportuno che il paziente venga accompagnato e non guidi dopo 
l’esame.

•	 Durante l’esame viene chiesto di trattenere il fiato per 3 o 4 volte,10-15 secondi per volta.Durante la seconda o terza 
apnea viene iniettato automaticamente il mezzo di contrasto, che dà una sensazione di calore in tutto il corpo ma si 
risolve in pochi secondi.

•	 Tutto l’esame dura 10-15 minuti in totale.

DOPO L’ESAME
•	 L’iniezione endovenosa di mezzo di contrasto può determinare effetti secondari, di regola di breve entità e di breve 

durata; è anche possibile, seppur molto raramente e senza che si possa prevederne la comparsa, l’insorgenza 
disturbi più gravi (solo in via del tutto eccezionale pericolosi per la vita) per i quali verranno prestate immediate ed 
appropriate cure mediche.
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PRENOTAZIONE
E’ possibile prenotare con diverse modalità:
•	 numero unico di prenotazione regionale
•	 on line
•	 in farmacia
•	 sportelli
Maggiori dettagli sulle diverse modalità di prenotazione sono disponibili sul sito: www.ospedaleniguarda.it/contents/
prenota_visita_esame 

RITIRO REFERTI 
Il referto sarà disponibile secondo le modalità indicate sul foglio “ritiro referti” e sul sito: 
www.ospedaleniguarda.it/contents/ritiro_referti
Per informazioni: ritiroreferti@ospedaleniguarda.it 
Per i cittadini Lombardi che hanno richiesto le credenziali il referto, non le immagini, è visualizzabile sul sito: 
www.crs.regione.lombardia.it 
Se il referto non viene ritirato entro 30 giorni dalla data indicata, il paziente dovrà pagare l’intero costo delle prestazioni. 
(L. 29/121990 n 407, l 30/12/91 e DGR del 01/08/06 N VIII/31111). Fanno eccezione i referti consultati on line.

 


