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Dr.ssa Paola Costa

@ ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda Piazza Ospedale Maggiore 3 — 20162
- Milano
L 02.6444.2176-6444.2034 @

X paola.costa@ospedaleniguarda.it

Sesso Femmina | Data di nascita 02/06/1966 | Nazionalita ltaliana

Medico chirurgo specialista in Ginecologia e Ostetricia con
competenze in Fisiopatologia della riproduzione umana
Medico esperto in Omeopatia, Omotossicologia e medicine integrate

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda Ca’Granda
Medico Ginecologo presso la Struttura Semplice Dipartimentale per lo
studio e il trattamento dellinfertilita diretta dal Dr.Maurizio Bini .

MANSIONI E RESPONSABILITA’

Diagnosi e cura dellinfertilita di coppia

Tecniche ecografiche di valutazione della morfo-volumetria uterina e della
morfologia e pervieta tubarica ( sonoisterografia )

Gestione delle terapie mediche per I' induzione dellovulazione con
monitoraggio ecografico e ormonale

Tecniche di Procreazione Medicalmente Assistita 1° livello ( inseminazione
intra-uterina e intra-peritoneale )

Tecniche di Procreazione Medicalmente Assistita di 2° livello ( prelievo
ecoguidato ovocitario — embryotransfer )e 3° livello ( MESA — TESE )

Coordinamento della gestione della banca dei gameti , in affiancamento al
team biologico , per la PMA eterologa

Competenze di Endocrinologia Ginecologica ( gestione di pazienti con
ipogonadismo ipogonadotropo , con ipotiroidismo clinico e subclinico ecc.)

Gestione delle procedure di Preservazione della Fertilita in pazienti
oncologici in eta fertile awviati a cicli di radio-chemioterapia
(crioconservazione di ovociti e spermatozoi )

Coordinamento e gestione autonoma del Servizio di PMA omologa ed
eterologa .
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Dal 1997 al 1999

Dal 1991 al 1996

Dal 1981 al 1985

Dal 1985 al 1991

Nel 1992

Dal 1992 al 1996

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

COMPETENZE PERSONALI

Curriculum Vitae Paola Costa

Ho svolto attivita professionale presso la 1° Divisione di Ostetricia e
Ginecologia del ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda di
Milano, allora diretta dal Prof. A. Zampetti

come Medico Borsista.

Conseguimento del diploma come medico esperto in Omeopatia,
Omotossicologia e  medicine  integrate  (Scuola  riconosciuta
dallAssociazione lItaliana di Omotossicologia)

Ho svolto attivita professionale presso la 1° Divisione di Ostetricia e
Ginecologia del ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda di
Milano, allora diretta dal Prof. A. Zampetti nel ruolo di tirocinante( tirocinio
pre-laurea e post-laurea )

Conseguimento della Maturita Classica presso [llstituto Ghislanzoni di
Milano nellanno accademico 1984/85.

Conseguimento della Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita
degli Studi di Milano con voti assoluti e lode nel’anno accademico 1990/91
discutendo con il Prof. P. Capetta la tesi : la gravidanza “indipendente dal
trattamento” nella coppia infertile : studio su 970 coppie .

Abilitazione alla professione di Medico Chirurgo nel Giugno 1992 .

Iscrizione all'Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi di Milano dal Giugno
1992.

Conseguimento della Specializzazione in Ginecologia e Ostetricia con voti
assoluti e lode presso [Universita degli Studi di Milano nellanno
accademico 1995/96, discutendo con il Prof. M. Vignali la tesi: protezione
gonadica, opzioni farmacologiche a confronto . Studio prospettico durante
radio-chemioterapia in 20 pazienti in eta fertile affette da emolinfopatie
maligne .

||
ltaliana
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
A1/2 B1/2 A1/2 A1/2 A'Ye
||
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Competenze
organizzative e gestionali

Competenze
informatiche

Altre competenze

ULTERIORI INFORMAZIONI

Curriculum Vitae Paola Costa

Ottime capacita relazionali sviluppate lavorando in team di lavoro e ricerca
Jinterfacciandomi con diverse figure professionali ( biologi, endocrinologi,
oncologi, andrologi, psicologi, genetisti ) ; ottime capacita organizzative
acquisite durante la ventennale esperienza maturata lavorando nel settore
della Patologia della Riproduzione in ambito ospedaliero ; gestione
decennale, in collaborazione con il responsabile Dr.Bini Maurizio e in
autonomia come suo sostituto della Struttura Semplice di Diagnosi e Cura
dellInfertilita di Coppia —Centro di Procreazione Medicalmente Assistita di
1°-2°-3° livello

= Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office, Windows ,Internet
explorer

» Buona competenza nell'utilizzo di Apparecchiature ecografiche ESAOTE
Mylab 25 , Mylab 70 e SAMSUNG ; esecuzione di ecografie
ginecologiche ed ostetriche di 1° livello secondo linee guida SIEOG
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Pubblicazioni
Presentazioni

Progetti

Conferenze

Seminari
Riconoscimenti e premi

Appartenenza a gruppi /
associazioni

Referenze

DATI PERSONALI

Milano, 04/02/2024

F.to Dott.ssa Paola Costa

Curriculum Vitae Paola Costa

Pubblicazioni:

1.

Livelli ormonali plasmatici e seminali in pazienti excriptorchidi in relazione agli aspetti istologici della biopsia
testicolare. GW.Vinci, M.Bini, M.C. Di Dio, P.Costa Contraccezione fertilita sessualita: vol 19, n.6, novembre
1992.

2. La gravidanza “indipendente dal trattamento”: studio su 970 coppie infertili. GW.Vinci, M.C. Di Dio, P.Costa
XVI congresso nazionale SIFES Monduzzo editore 1992.

3. Fertilita e sterilita nel diabete mellito G.W.Vinci, P.Costa, S. Ricchio, L. Zaffaroni, M.Bini XVII congresso
nazionale SIFES Monduzzo editore 1994.

4. Miomectomia conservativa per via laparotomica: vantaggi del trattamento con GnRH-A. G.W.Vinci, M.Bini,
P.Costa, L. Zaffaroni, S. Ricchio XVII congresso nazionale SIFES Monduzzo editore 1994.

5. Protezione gonadica: opzione chirurgica e farmacologica a confronto. P.Costa e GW Vinci XVII congresso
nazionale SIFES Monduzzo editore 1994.

6. La gravidanza extra-uterina: esiti e fertiita GW.Vinci, M.Bini, P.Costa, S. Ricchio, L. Zaffaroni XVII
congresso nazionale SIFES Monduzzo editore 1994.

7. Parametri seminali C.A.S.A. prima e dopo preparazione su colonna di filtraggio P.Costa, M.C. Di Dio,
GW.Vinci Glt. Patol Clin. 94,97; 1-4:1-4.

8. Fattore cervicale di sterilita: trattamento con estriolo intravaginale L. Zaffaroni, P.Costa, M.Spiller, GW Vinci
Minerva ginecologica vol.49-N.6 — pag. 299-302 (giugno 1997)

9. Il progesterone “topico” come sostegno della fase luteale in cicli indotti L. Zaffaroni, P.Costa, GW Vinci
Minerva ginecologica vol.49-N.7-8 — pag.361-364 (luglio-agosto 1997)

10. Caratterizzazione del movimento nemaspermico: criteri di valutazione delle proprieta cinetiche di
spermatozoi umani con sistema di analisi computer assistita (C.A.S.A.) M.Spiller, P.Costa, GW Vinci
Biologia Clinica pag 16-19 (luglio 1997)

11. Indagine morfometrica su spermatozoi di soggetti con severa teratozoospemia prima e dopo trattamento
del seme M.Spiller, P.Costa, GW Vinci Biologia Clinica pag 19-22 (agosto 1997)

12 Fertilita dopo malattia neoplastica: una situazione limite? Paola Costa, Fabiana Cagnazzo Capire per
concepire Periodico di medicina della riproduzione Anno IV n.3/2009

Presentazioni

Presentazione presso il Congresso Internazionale “Fertilita, sterilita,contraccezione “ Genova , Maggio 1993
Presentazione presso il convegno “ Uso degli Analoghi del GnRH in ginecologia “ Milano Ottobre 1993
Presentazione presso I'annuale Incontro PMA in Lombardia , Marzo 2014

Presentazioni presso il Corso teorico-pratico per personale operante in Centtri di PMA , maggio-luglio 2016
Presentazione presso il Convegno “ Partoriente “, Bastia Umbra , luglio 2018

Presentazione presso il Convegno “ Infezioni trasmissibili in gravidanza dopo 2 anni di pandemia” 19/9/2022 Milano

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 Giugno 2003, n. 196
“Codice in materia di protezione dei dati personali!
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