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Curinga Maria Teresa
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20162 Milano

L. 02/6444.2126

¥ mariateresa.curinga@ospedaleniguarda.it

Sesso F | Nazionalita ltaliana

Psicologa-psicoterapeuta in regime libero professionale c/o S.S.D. Centro di
Neuropsicologia Cognitiva ASST GOM Niguarda di Milano

Psicologa-psicoterapeuta area neuropsicologica

Centro di Neuropsicologia Cognitiva — Dipartimento di Neuroscience — ASST Grande Ospedale
Metropolitano Niguarda — Milano

e Valutazione neuropsicologica di pazienti adulti con sospetto decadimento cognitivo tipico, atipico,
deficit neurologico acquisito e/o disturbo psichiatrico

e Progettazione di interventi riabilitativi individualizzati per pazienti adulti con deficit cognitivi acquisiti

e Co-conduzione di gruppi di supporto psicologico per la riduzione del disagio psicologico nei
caregiver di pazienti con deterioramento cognitivo

e Servizio di accoglienza, orientamento e sostegno psicologico per i familiari di pazienti con
decadimento cognitivo

e Partecipazione a trial clinici multicentrici nell'area del Mild Cognitive Impairment, della demenza di
Alzheimer e di altre patologie dementigene

e Acquisizione di certificazioni internazionali per la somministrazione di scale comportamentali e
linserimento di dati in e-CRF. Conseguimento ICH-GCP (International Conference on
Harmonisation for Good Clinical Practice).

e Conduzione di valutazioni cognitivo-comportamentali con somministrazione e interpretazione di
test e scale cliniche standardizzate (ADAScog, CDR, CDR-S, ADCS-CGIC, ADCS-ADL Inventory,
NPI, CANTAB®, DAIR, AES-I, RUD Lite®, ZBI) atte ad identificare modificazioni sensibili dello
stato cognitivo e della sintomatologia psico-comportamentale di pazienti affetti da diverse forme di
patologie dementigene a carattere degenerativo in corso di trattamento farmacologico
sperimentale.

e Valutazione neuropsicologica e monitoraggio delle funzioni cognitive in pazienti con neoformazioni
cerebrali candidabili a trattamento con Gamma-Knife.

e Progettazione di interventi riabilitativi individualizzati per soggetti in eta evolutiva con disturbi
specifici dell'apprendimento

e Valutazione neuropsicologica di soggetti in eta evolutiva con sospetto disturbo specifico
dellapprendimento

e Partecipazione a staff-meeting, riunioni cliniche inter/intradipartimentali e supervisione di tirocinanti

Attivita o settore Neuropsicologia
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2 Ottobre 2016

7-9 Ottobre 2016

2 Aprile 2016

Marzo - Maggio 2015

Febbraio 2015
Maggio 2014
13 Marzo 2008

8 Marzo 2007

Lingua madre
Altre lingue

Inglese

COMPETENZE PERSONALI

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze informatiche

ULTERIORI INFORMAZIONI

Curriculum Vitae Maria Teresa Curinga

Sessuologo Clinico

Corso biennale di formazione (200 ore) c/o Centro Clinico Crocetta — corso Galileo Ferraris, 110 -
Torino

Istituzione riconosciuta dalla Federazione Italiana di Sessuologia Scientifica

Eye Movement Desensitization and Reprocessing Level |l Training EMDR Basic Training
EMDR Europe Association

Psicoterapeuta indirizzo cognitivo-costruttivista

Corso di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva c/o la Scuola di Psicoterapia Cognitiva di Torino,
affiliata alla SITCC, della durata di quattro anni (a.a. 2012, a.a. 2013, a.a. 2014, a.a. 2015). Votazione
finale di 70/70 cum laude.

Centro Clinico Crocetta — corso Galileo Ferraris, 110 - Torino

Eye Movement Desensitization and Reprocessing Level | Training EMDR Basic Training

EMDR Europe Association

Consulente Sessuale
Centro Clinico Crocetta — corso Galileo Ferraris, 110 - Torino
Istituzione riconosciuta dalla Federazione Italiana di Sessuologia Scientifica

Mindfulness based Therapy level |
Centro Clinico Crocetta — corso Galileo Ferraris, 110 - Torino
In collaboratione con ISIMIND lIstituto Italiano Mindfulness

Abilitazione alla professione di Psicologo
Iscrizione alla sezione A dell’Albo professionale dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia con il
numero 03/ 11670.

Laurea Specialistica in Psicologia, curriculum cognitivo-neuropsicologico
Universita degli Studi di Pavia. Votazione 110/110 cum laude.

Tesi sperimentale dal titolo: “Riconoscimento oggettuale tattile in soggetti cerebrolesi destri e sinistri”.

Relatore: Prof.ssa Gabriella Bottini, docente associato di Psicologia Fisiologica e Neuropsicologia.

Italiano
PRODUZIONE
COMPRENSIONE PARLATO SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
B1 C1 B1 B2 B2

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Buone competenze relazionali e comunicative acquisite principalmente attraverso I'esperienza
maturata nel corso della formazione e durante I'esperienza professionale.

Buone competenze organizzative sviluppate attraverso la partecipazione a diversi gruppi di lavoro,
come gruppi di ricerca e di équipe clinica. Buone capacita di conduzione di piccoli gruppi terapeutici
maturate grazie alla prevalente esperienza clinica con gruppi di familiari di pazienti con malattia di
Alzheimer.

. Windows XP, 9x, 2000
. MS Office (Word, Excel and Power Point, Access)
. Linguaggio Html
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Pubblicazioni

Presentazioni

Progetti

associazioni

Dati personali

Curriculum Vitae Maria Teresa Curinga

1. S.Passoni, M. T. Curinga, A. Toraldo, M. Berlingeri, A. Capacchione, G. Bottini. (2020). EMDR di
gruppo per caregiver: il supporto ai familiari di pazienti con demenza. In G. Maslovaric (a cura
di). EMDR di gruppo Insieme verso il Ben Essere. Protocolli di intervento. (capitolo 11).
ApertaMenteWeb.

2. Passoni S, Curinga T, Toraldo A, Berlingeri M, Fernandez | and Bottini G (2018) Eye Movement
Desensitization and Reprocessing Integrative Group Treatment Protocol (EMDR-IGTP) Applied
to Caregivers of Patients With Dementia. Front. Psychol. 9:967. doi: 10.3389/fpsyg.2018.00967.

3. S. Passoni, T. Curinga, A. Toraldo, M. Berlingeri, |. Fernandez, G.Bottini. (2016). Preliminary
results of a randomized controlled trial about the effectiveness of eye movement desensitization
and reprocessing integrative group treatment protocol (EMDR-IGTP) for the reduction of
psychological distress in caregiver of patients with dementia. Journal of Alzheimer’s Disease. 53:
S25.

20 settembre 2016: Relatore al Convegno: "L'operatore che cura il paziente con demenza: come
trasformare lo stress in resilienza”. Intervento: “Come superare lo stress nell'assistenza al malato di
Alzheimer: 'EMDR di gruppo” Xll Giommata Mondiale Alzheimer, organizzato da Centro
Polifunzionale Villaggio Amico— Saronno, Star Hotel Gran Milan.

Da gennaio 2017 partecipazione al progetto ANIA CARES, “Pronto Soccorso Psicologico per le
vittime della strada” in collaborazione con Fondazione Ania, Facolta di Medicina e Psicologia
Universita Sapienza di Roma e ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda di Milano.

Da ottobre 2016 Socio EMDR ITALIA

La sottoscritta esprime il proprio consenso al trattamento dei dati personali, anche quelli cosiddetti
“sensibili”, in ordine alla comunicazione ed alla diffusione degli stessi, nellambito delle finalita del
Regolamento (UE) n. 679/2016 e del D.Lgs. n. 196 del 30 giugno 2003, per le disposizioni non
incompatibili con il Regolamento medesimo.

F.TO
Dr.ssa Maria Teresa Curinga
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