
INFORMAZIONI PERSONALI     
 

      
 

 
ESPERIENZA PROFESSIONALE 
 

Dal 2020 a tutt’oggi Responsabile del Centro di Primo Livello di 
Terapia del Dolore della Provincia di Trento 
presso Casa di Cura Villa Bianca Trento 
 

Dal 2018 a tutt’oggi Direttore Sanitario presso Casa di Cura Villa 
Bianca Trento 
 

Dal 2016 al 2017 Docente dei corsi di formazione per terapisti 
della rete di Cure Palliative e Terapia del 
Dolore presso la Regione Lombardia 
 

Dal 2015 a tutt’oggi Consulente chirurgo algologo U.O.C. di 
Terapia del Dolore presso Azienda Socio 
Sanitaria Territoriale Grande Ospedale 
Metropolitano Niguarda 
 

Dal 2014 a tutt’oggi Docente a contratto in Propedeutica 
Chirurgica e Anestesiologica presso la 
Facoltà di Odontoiatria dell’Università degli 
Studi di Modena 
 

Dal 2006 al 2010 Docente a contratto in Tecnologie 
protesiche e Tecniche di Anestesia presso la 
Facoltà di Odontoiatria dell’Università degli 
Studi di Modena  
 

Dal 2000 a tutt’oggi Responsabile del Servizio di Anestesia e del 
Servizio di Terapia del Dolore presso Casa di 
Cura Villa Bianca Trento 
 

Dal 2000 al 2019 Anestesista presso Istituto Clinico S. Anna di 
Brescia, Gruppo San Donato 
 

Saverio Adilardi 
- 26.3.1960; 

 
- Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Piazza dell'Ospedale 

Maggiore, 3, 20162 Milano MI; 
 

 
- saverio.adilardi@ospedaleniguarda.it 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

Nel 2004 Corso di perfezionamento in Chirurgia pre-
protesica presso l’Università degli Studi di 
Modena 
 

Nel 2002 Master in terapia del Dolore – Presidi 
farmacologici tecnici e fisici presso 
l’Università degli Studi di Torino 
 

Nel 1999 Specializzazione in Fisiopatologia e Terapia 
del Dolore presso l’Università degli Studi di 
Verona 
 

Nel 1998 Attestato di conformità della Laurea in 
Medicina e Chirurgia e della Specialità in 
Anestesia e Rianimazione ai sensi della 
direttiva comunitaria nr. 9316 del 5 aprile 
1993 – Ministero della Sanità 
 

Nel 1992 Master in Metodologia clinica delle Cefalee 
presso l’Università degli Studi di Torino 
 

Nel 1992 Ricerca e Terapia presso l’Università degli 
Studi di Torino 
 

Nel 1989 Specializzazione in Anestesia e Rianimazione 
presso l’Università degli Studi di Messina 

 
 
 

Dal 2000 al 2015 Responsabile del Centro di Terapia del 
Dolore presso Istituto Clinico Città di 
Brescia, Gruppo San Donato 

Dal 1998 al 2003 Professore a contratto in Terapia del Dolore 
presso la Scuola di Specializzazione di 
Anestesia e Rianimazione dell’Università 
degli Studi di Torino 
 

Dal 1989 al 2000 Responsabile del Modulo di Terapia del 
Dolore presso A.S.L. n. 21 di Legnago (VR) 
 

Dal 1989 al 2000 Anestesista – Rianimatore – Algologo presso 
A.S.L. n. 21 di Legnago (VR) 
 

Dal 1989 al 1993 Docente presso la Scuola Infermieri di 
Bussolengo (VR) 



 
COMPETENZE PROFESSIONALI 
 
Componente del Servizio Accreditamento e Qualità presso Casa di Cura Villa Bianca Trento 
 
Casistica delle procedure invasive di Terapia del Dolore, oltre 4500 interventi come primo operatore 
dal 2005 al 2022 tra cui: 

- posizionamento di neurostimolatori midollari; 
- impianti di sistemi d’infusione per farmaci; 
- radiofrequenza gangliare per via epidurale; 
- periduroscopia; 
- denervazione delle faccette articolari; 
- discectomia laser per il trattamento delle ernie lombari e cervicali; 
- neurolisi del Ganglio di Gasser; 
- vertebroplastica per il trattamento dei crolli vertebrali;  
- neurolisi del plesso celiaco; 
- neurolisi del nervo Grande occipitale; 
- neurolisi del Ganglio sfenopalatino; 
- uso avanzato della tossina botulinica; 
- uso Terapeutico delle cellule staminali. 

 
 
COMPETENZE PERSONALI 
 

Lingua madre Italiano 
 

Altre lingue Inglese 
 

Competenze comunicative Livello ottimo, frutto anche di una 
ultraventennale docenza 
universitaria 
 

Competenze organizzative 
e gestionali 

Dal 2012 al 2013 Membro del GAT – 
Gruppo Approfondimento Tecnico 
– Direzione Generale della Sanità – 
Regione Lombardia 
 
Già Segretario Regionale Veneto 
CISL Medici 
 
Già Consigliere Nazionale CISL 
Medici 
 
Già Consigliere Nazionale 
Associazione Italiana Clinici del 
Dolore 
 
Già Capo Raggruppamento Veneto 
Occidentale (Verona, Vicenza, 



Trento) del Corpo Italiano di 
Soccorso del Sovrano Militare 
Ordine di Malta  
 
Già componente del Tavolo Tecnico 
della Protezione Civile della 
Regione Veneto 
 
Delegato del Sovrano Militare 
Ordine di Malta per le provincie di 
Verona, Vicenza e Trento 
 
Nel 2022 conferimento, dal Gran 
Magistero del Sovrano Militare 
Ordine di Malta, della Medaglia di 
riconoscimento per l’opera 
prestata durante l’emergenza  
Covid - 19 
 
 

COMPETENZE INFORMATICHE 
 
Ottima padronanza degli strumenti Microsoft Office e Apple 
 
ALTRE COMPETENZE 
 
Dal 2011 al 2015 Direttore scientifico di “Le giornata bresciane del dolore” 
 
Ha sottoscritto oltre 16 lavori scientifici. 
 
Relatore e moderatore in molteplici congressi.  
 
 

Autorizzo, altresì, la pubblicazione del presente CV sia sul sito internet aziendale, nella sezione 
“Amministrazione Trasparente”, sia nella sezione Anagrafe delle prestazioni del sito internet PerlaPa 
– Dipartimento della Funzione Pubblica 
 
    Data                                                                                                                                                F.to 
 
25.9.2022                                                                                                                                  Saverio Adilardi 

Autorizzo il trattamento dei dati personali raccolti, anche con strumenti informatici, nel rispetto 
degli obblighi di sicurezza e riservatezza di cui al Regolamento (UE) n. 679/2016 e del D. Lgs. n. 196 
del 30 giugno 2003, per le disposizioni non incompatibili con il Regolamento medesimo. 


