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INFORMAZIONI PERSONALI MASSIMO AMATO 
 

 ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - P.zza Ospedale Maggiore, 3 - 20162 Milano  

 026444451 

 massimo.amato@ospedaleniguarda.it 

  
Sesso M | Data di nascita 26/071967 | Nazionalità Italiana  

 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 
 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

 
 
 

COMPETENZE PERSONALI 
 

POSIZIONE RICOPERTA 
 

Dirigente medico  

  
Dal 14/9/2015 

 
 
 
 
 
 
 
 

                 Dal 1/2001 a 13/9/2015 
 
 

Dirigente Medico di I° livello in ruolo presso la S.C. di Medicina Interna 1 - ASST Grande Ospedale 
Metropolitano Niguarda. 
Responsabile della S.S. Media Complessità-Fragilità a decorrere dal 15/11/2021 
Referente qualità e rischio clinico 
Attività di tutoraggio dei medici in formazione specialistica della Scuola di Medicina d'Emergenza-
Urgenza 
 
 
 
Dirigente Medico di I° livello in ruolo presso l’U.O. di Medicina Interna ad Indirizzo Geriatrico 
dell’Ospedale “Caduti Bollatesi” di Bollate - Az.”G. Salvini” di Garbagnate.  
Attività di guardia internistica presso il Pronto Soccorso. 
Responsabile degli Ambulatori di Diabetologia, Dislipidemia ed Ipertensione Arteriosa.  
Alta Specialità in Diabetologia dal 2009 

Specializzazione in Medicina Interna presso la I° Scuola dell'Università degli Studi di 
Milano 
 
Iscrizione all'Ordine dei Medici della Provincia di Milano 
Abilitazione all'esercizio della professione di Medico Chirurgo  
Laurea in Medicina e Chirurgia presso Università degli Studi di Milano 
 
Diploma di Maturità Classica 
 

2000 
 

 
1994 

 
 

1985 

 

Lingua madre Italiano 
 
 

  

COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA Altre lingue 

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B1/2 C1/2 B1/2 B1/2 C1/2 
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ULTERIORI INFORMAZIONI 

 

 
 

Competenze informatiche Buona capacità di utilizzo dei principali sistemi operativi informatici 

Patente di guida B 

Pubblicazioni 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Appartenenza a gruppi / 
associazioni 

 

•  “High prevalence of HCV viremia in liver allograft donors” presentato all’International meeting on liver 
transplantation, Milano, 2-4 giugno, 1994 
•  “HLA-H mutations in Italian patients with pophyria cutanea tarda and iron overload” presentato 
all’International symposium iron in biology and medicine, Saint Malo, 16-20 giugno, 1997 
• "High prevalence of hepatitis C virus type 1b in Italian patients with Porphyria cutanea tarda” Ital J 
Gastroenterol Hepatol, 29: 543-7, 1997. 
• "Nefriti tubulo-interstiziali da prodotti tossici industriali" pubblicato in <<Tecniche nefrologiche e 
dialitiche>>, 2000. 
• "ACE inibitori nelle nefropatie proteinuriche: indicazioni, controindicazioni e limiti" presentato al II° 
Convegno Nefrologico “Città di Palmi”, Scilla 12 maggio 2000. 
• "Sindrome di Alport" in <<Glomerulonefriti primitive e secondarie. Nefropatie rare>> 2000. 
•  “A case of pulmonary thromboembolism in thalassemia intermedia: are these patients at risk for 
thrombotic events?” Annali Italiani di Medicina Interna, 15 n°3, 218-20, 2000. 
•  “Atypical Clinical Variants of Anderson-Fabry Disease”  Nephron, 8: 469-470, 2001 
•  “Disordini dell’equilibrio acido-base - Squilibri idro-elettrolitici” in <<Terapia Medica Pratica>>, 
C.Zanussi. VIIa edizione, 342-351, 2002. 
•  “Amiloidosi latente in paziente nefropatica paucisintomatica”  Italian Journal of Medicine, Vol 9 
Suppl.2: 87, 2015 
• “Tra emorragia e trombosi: una decisione difficile”  Italian Journal of Medicine, Vol 9 Suppl.2: 94, 
2015 

• “The Niguarda MEWS, a new and refined tool to determine criticality and instability in Internal 
Medicine Ward and Emergency Medicine Unit” Italian Journal of Medicine, Vol 11, 2017. 
 
 
Socio regolarmente iscritto alla Federazione delle Associazioni dei Dirigenti Ospedalieri Internisti 
(FADOI) 

  

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                           Milano 25/11/2021 
 
 
 
F.to da Massimo Amato 


