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INFORMAZIONI PERSONALI Irene Elena Corbani 
 

  

 ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, piazza Ospedale Maggiore 3, 20162 Milano 
 
 0264445031    

 ireneelena.corbani@ospedaleniguarda.it 

 

 

F. 04/07/82  

 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

Dal  01/10/2009 ad oggi 

A.O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda, Piazza ospedale Maggiore 3, 20162 Milano 

 

In qualità di psicologa e psicoterapeuta presso S.C. Psichiatria 2 e S.S.D. Psicologia Clinica nell’ambito del P.I.R. TR112 “Prevenzione e 
trattamento dei disturbi psichici perinatali”, mi sono occupata di: 

primi colloqui, colloqui di individuazione del rischio di depressione post partum, somministrazione di materiale testistico e screening preventivo, 
creazione e conduzione di gruppi di: mamme straniere in supporto al parto ed al puerperio,  donne con depressione puerperale, donne che 
vivono l’esperienza di “morte endouterina fetale” (MEF). 

Presa in carico di donne risultate a rischio di depressione, attività di supporto psicologico in caso di interruzioni di gravidanza. Supporto ai 
genitori di bambini ricoverati in Terapia Intensiva Neonatale. 

Formazione del personale ospedaliero. 
. 
 

06/02/2008 – 31/12/2009 

Stripes, Via Papa Giovanni XXIII 2, 20017 Rho 

 

Cooperativa Sociale Onlus: educatore professionale 

 

 

03/05/2007 – 02/02/2008 

Comunità Barrhouse, Associazione Comunità Nuova 

Comunità Alloggio per Minori 

Educatore professionale 

 
 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

Da maggio 2016 ad oggi 

Società Italiana di Analisi Bioenergetica 

Alta specializzazione per già psicoterapeuti 

 

Da Marzo 2008 a Settembre 2012 

Centro di Psicologia e Analisi Transazionale 

Scuola di specializzazione in psicoterapia  

Diploma di specializzazione in Psicoterapia Analitico Transazionale 

POSIZIONE RICOPERTA 
 

Psicologa psicoterapeuta, collaboratrice presso la SC Psichiatria 1 
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27/09/2006 

Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 

Tesi su “Le comunità alloggio per minori: una realtà in continua evoluzione” 

Laurea specialistica in Psicologia dello sviluppo e della comunicazione 

108/110 
 

01/12/2004 

Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 

Tesi su “Le tracce della guerra nel disegno infantile, una ricerca sul campo” 

Laurea di primo livello in psicologia dello sviluppo 

106/110 

 

 
 

COMPETENZE PERSONALI   

 

 

 

 

 

 

 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 
 

                             Pubblicazioni International Journal of Social Psichiatry, 2017; 63: 622-631 “Comparing the prevalence and the risk 
profile for antenatal depressive symptoms across cultures” 

 
Journal of Psychopathology 2016;22:157-163: “Development and validation of an abridged version of 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese B2 B2 B1 B1 B2 

  

Francese A2 A2 A2 A2 A2 

  

 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative ▪ possiedo buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza di referente del 
progetto “Prevenzione e trattamento delle depressione post-partum”, soprattutto nella funzione di 
raccordo con i reparti di Ostetricia-gineologia e di Terapia intensiva neonatale, nonché nella docenza 
in alcuni corsi di formazione e convegni nazionali ed internazionali. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

  Leadership: precedentemente referente nell’ambito del P.I.R TR36 presso l’Ospedale Niguarda.  
Coordinatrice di un Centro multiprofessionale privato “Il Cerchio” 

Competenze professionali ▪ Grande esperienza diagnostica, trattamento psicoterapico, conduzione di gruppi. 

Competenze informatiche ▪ Diploma ECDL 

Altre competenze ▪ Artistiche: assistente fotografa nell’anno 2007 

▪ Frequentazione di un anno formativo presso la scuola di Arteterapia ARTEA (Arteterapeuti associati) 

Patente di guida Patente B 
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the Social Provisions Scale (SPS-10) in Italian” 

 

Maltrattamento e Abuso all’infanzia vol. 10, 2008 pagg. 45-59: “Le comunità alloggio per minori, una 
ricerca in Lombardia e Liguria” 
 
Poster “Prevenzione e trattamento dei disturbi psichici perinatali, programma innovative regionale 
TR112” presso convegno “Psicologia nel Sistema Sanitario Regionale”, Milano 2018 
 
Poster “Assessment and treatment of postnatal depression and depression during pregnancy” presso 
8° Congress of International Women’s Mental Health”, Parigi  2019 
 
 

Data 01/03/2019 
 
 
F.to Irene Corbani 
 

Docenza in corsi di formazione e 
aggiornamento 

12 Dicembre 2018 
Partecipazione al convegno “Psichiatria di consultazione in un Grande Ospedale Metropolitano” presso 
ASST GOM Niguarda, in qualità di relatrice 
15 Novembre 2018 
Partecipazione al congresso “Prevenzione e trattamento dei disturbi psichici perinatali:modelli a 
confronto” presso ASST GOM Niguarda, in qualità di docente e responsabile scientifico. 
Maggio – Ottobre 2016 
Partecipazione al gruppo di miglioramento “Il linguaggio della relazione” presso la Terapia Intensiva 
Neonatale dell’Ospedale Niguarda in qualità di conduttrice. 
Giugno 2012 
Partecipazione al congresso internazionale “Prevenzione, trattamento e ricerca nel campo dei disturbi 
psichici perinatali” presso la Sede di Regione Lombardia di Milano, in qualità di relatrice. 
Maggio 2011 
Partecipazione al convegno “Conoscere e superare la depressione post partum: esperienze regionali e 
nazionali a confronto” presso Azienda U.S.S.L. di Treviso, in qualità di docente 
Marzo 2010 
Partecipazione al convegno “Conoscere e superare la dopressione post partum” presso l’ASL della 
provincia di Bergamo, in qualità di correlatrice. 
Settembre 2009 
Partecipazione al corso “Prevenzione e trattamento della depressione postnatale nelle donne straniere” 
presso Istituto Marelli di Milano, in qualità di relatrice. 
Aprile 2009 
Partecipazione al corso “Prevenzione e trattamento della depressione in gravidanza e post-partum 
presso l’Azienda ospedaliera Niguarda Ca’ Granda di Milano, in qualità di formatrice. 
2009-2011 
Partecipazione al “Corso di preparazione Doula - accompagnamento alla gestante, alla neo-mamma, 
alla famiglia” organizzato da Cooperativa Sociale Piccoli Passi, Sesto San Giovanni, in qualità di 
formatrice – psicologa – esperta di depressione post-partum. 
 
 

  
 
 

 Autorizzo il trattamento dei dati personali raccolti, anche con strumenti informatici, nel rispetto degli 
obblighi di sicurezza e riservatezza di cui al Regolamento (UE) n. 679/2016 e del D. Lgs. n. 196 del 30 
giugno 2003, per le disposizioni non incompatibili con il Regolamento medesimo. 
Autorizzo, altresì, la pubblicazione del presente CV sia sul sito internet aziendale, nella sezione 
“Amministrazione Trasparente”, sia nella sezione Anagrafe delle prestazioni del sito internet PerlaPa – 
Dipartimento della Funzione Pubblica 


