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	Sesso F | data di nascita 15/08/1980 | Nazionalità italiana


	ESPERIENZA PROFESSIONALE
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	IN CORSO
da ottobre 2006
	Psicologa Psicoterapeuta

	
	U.O.Psichiatria - Programma 2000, Via Livigno, 3 – ASST Ospedale Niguarda Ca' Granda di Milano

	
	Psicologa Psicoterapeuta nel programma sperimentale di individuazione e intervento precoce delle psicosi all’esordio con diversi incarichi: 2006- 2009 tirocinio di specializzazione, 2009-2012 incarico libero professionale all'interno del Progetto di Ricerca Strategico Regione Veneto 2007 GET UP, 2012-2013 incarico tramite l’Associazione Cambiare la Rotta ONLUS, 2013-2014 volontaria e incarico tramite l’Associazione Lotta contro l’Emarginazione.
Dal 2014 incarico libero professionale per attività di psicoterapia individuale e di gruppo in soggetti con patologie gravi con l’Azienda Ospedaliera Ospedale Niguarda Ca’Granda di Milano.

	
	Attività o settore Psicologia e Psicoterapia


	IN CORSO

da ottobre 2009
	Psicologa Psicoterapeuta

	
	U.O. Psichiatria – ASST Ospedale di Desio e Vimercate

CPS di Vimercate e CPS di Vario d’Adda

	
	Incarico libero professionale in qualità di Psicologa Psicoterapeuta all’interno del progetto innovativo di individuazione e intervento precoce nelle psicosi all’esordio.

25-30 ore settimanali.

	
	Attività o settore Psicologia e Psicoterapia 

	IN CORSO
dal 2011
	Attività di docenza

	
	· Istituti Clinici di Perfezionamento di Sesto San Giovanni e di Cinisello Balsamo

·  Scuola di specializzazione in psicoterapia ASIPSE di Milano

· Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata di Verona

	
	Attività o settore Formazione

	
	

	IN CORSO

dal 2008


	Psicologa Psicoterapeuta

	
	Studio Psicologico: Milano, via Vittor Pisani 13 – Vimercate, via Cadorna 12D

	
	Attività privata di consulenza, supporto psicologico e psicoterapia a indirizzo cognitivo comportamentale con adolescenti e adulti.

	
	Attività o settore Psicologia e Psicoterapia


	dal 15 settembre 2004

al 31 dicembre 2008
	Psicologa Tirocinante e Volontaria

	
	CPBA - Centro di Psicologia del Bambino e dell’Adolescente

A.S.L. Città di Milano-Distretto2, Via Castelvetro, 28 e Via Aldini,72



	
	2004-2005 tirocinio post-lauream in psicologia, 2005-2006  tirocinio di specializzazione (I°anno) in psicoterapia, 2006-2008 psicologa volontaria.

Attività clinica di consulenza rivolta al singolo e alle famiglie, gruppi di training assertivo.

	
	Attività o settore Psicologia


	dal 01 settembre 2005

al 31 agosto 2006
	Servizio Civile Nazionale

	
	Associazione Progetto ARCA - Via Mauro Macchi,91 Milano

	
	Comunità di prima accoglienza maschile e femminile per tossicodipendenti.

Servizio Civile Nazionale: 30 ore settimanali.

	
	Attività o settore Educazione


	Dal 2004

al 2010
	Psicologa ed Educatrice

	
	· Associazione Progetto N Onlus di V.le Fulvio Testi,302 Milano. Dal 01/10/2004 al 01/10/2010: riabilitazione e reinserimento sociale per tossicodipendenti, presenza diurna e notturna
· Associazione Progetto ARCA di Via San Giovanni alla Paglia,7 e 9 Milano. Dal 01/06/2005 al 31/12/2006: Comunità di pronto intervento maschile per tossicodipendenti, alcoldipendenti e giocatori d’azzardo e Dormitorio: presenza diurna e notturna

	
	Attività o settore Educazione

	
	


	maggio 2003 – luglio 2004
	Ricercatrice in Neuropsicologia

	
	Ospedale Carlo Poma di Bozzolo (MN) – Università degli Studi di Milano-Bicocca

	
	Ricerca sperimentale neuropsicologica sulla stimolazione prismatica in pazienti affetti da 

Negligenza Spaziale Unilaterale (NSU): valutazioni cognitive e somministrazione protocolli

di ricerca.

	
	Attività o settore Ricerca


	2002 – 2005
	Volontariato

	
	Associazione Segnavia dei Padri Somaschi di Via XXV Aprile,2 Milano

	
	Affiancamento educativo nella comunità di prima accoglienza per donne maltrattate vittime

della tratta. Unità di Strada settimanale Paullese-Rivoltana e accompagnamenti sanitari.

	
	Attività o settore Volontariato Sociale


	ISTRUZIONE E FORMAZIONE
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	settembre 1999 – luglio 2004
	Laurea in Psicologia

	
	Università degli Studi di Milano-Bicocca

	
	Laurea in PSICOLOGIA, ordinamento quinquennale. Indirizzo: Psicologia clinica e di comunità.

Votazione di 110/110 con lode.


	settembre 1994 – luglio 1999
	Diploma di Maturità

	
	Liceo Scientifico Statale Donatelli-Pascal di  V.le Campania,6 Milano.

	
	Diploma di Maturità Scientifica (con sperimentazione aggiuntiva in informatica e matematica).

Votazione 77/100.


	ottobre 2010

marzo 2012

novembre 2012
	Terapeuta EMDR
	

	
	Certificazione EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing), conseguita presso

EMDR Europe, Milano. Supervisioni cliniche.

	
	· Livello I

· Livello II

· EMDR con bambini e adolescenti


	gennaio 2011 – giugno 2012
	Diploma di Perfezionamento post universitario avanzato
	

	
	Università degli Studi di Verona, Facoltà di Medicina e Chirurgia.

	
	Corso di perfezionamento Avanzato: Implementazione e Valutazione di interventi innovativi

per i pazienti all’esordio psicotico e i loro familiari nei Dipartimenti di Salute Mentale.


	giugno 2009 – dicembre 2010
	Diploma di Perfezionamento post universitario
	

	
	Università degli Studi di Verona, Facoltà di Medicina e Chirurgia.

	
	Corso di perfezionamento: La Psicoterapia Cognitivo Comportamentale negli esordi psicotici.


	novembre 2005 – marzo 2010
	Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale
	

	
	Scuola A.S.I.P.S.E. (Associazione per lo Studio e l’Insegnamento Psico-Socio-Educativo) di
Via Settembrini,2  Milano, legalmente riconosciuta con DM 24.10.94, art. 3 legge 56/89.

	
	Specializzazione quadriennale in PSICOTERAPIA Comportamentale e Cognitiva.

Votazione di 50/50 con lode.



	novembre 2005 – gennaio 2006
	Abilitazione alla Professione di Psicologa
	

	
	Esame di Stato per l’Abilitazione all’Esercizio della Professione di Psicologo conseguito

presso l’Università degli Studi di Milano-Bicocca.

	
	Iscrizione all’Ordine degli Psicologi - sezione A dell’Albo, n° iscriz. 9515/03, 17/02/2006.


Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi del D. Lgs 196/2003
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