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LAURA BISLENGHI

@ ASST GRANDE OSPEDALE METROPOLITANO NIGUARDA
S.C. PSICHIATRIA 2
CPS GIOVANI VIA LIVIGNO 2, 20162 MILANIO
L. 02/66809801
02/66809809
¥4 laura.bislenghi@ospedaleniguarda.it
laura.bislenghi.100@psypec.it

Sesso F | Data di nascita 25/11/1969 | Nazionalita I[TALIANA

PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA CONSULENTE

PSICOLOGO PSICOTERAPEUTA CONSULENTE

Progetto TR 35, gia Programma 2000 ASST Niguarda. Assessment e psicoterapia nellambito degfi
esordi psicotici e della patologia mentale grave nei giovani e negli adolescenti.

= Assessment
« Psicoterapia
= Colloqui con i familiari

ATTIVITA FORMATIVA, DI DOCENZAE DI SUPERVISIONE

Docente e formatrice in svariati progetti formativi aziendali nelambito degli esordi psicotici, dei disturbi
di personalita e delle problematiche adolescenziali e giovanili (Universita di Verona — Dipartimento di
Medicina e Sanita pubblica; Azienda USL Piacenza ; ASS 1 Triestina; AO Ospedale civile Vimercate;
AQ Ospedale Legnano; AUSL Reggio Emilia; USL 8 Arezzo; OMCEQ)

= Formazione e supervisione

DOCENZE E SUPERVISIONI

Docente in scuole di specializzazione in Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva: ASIPSE Milano;
Il Miller Genova; Science and Method Reggio Emilig; istituto Watson Torino; CSP Napoli. Supervisore
AIAMC dal 2010.

= Docenze e supervisioni

CONSULENZA

Psicologo consulente Progetto Stop al Bullismo, ASL Citta di Milano

= Progettazione e implementazione interventi contro it bullismo nelle scuole
= Aftivita formativa con docenti
- Attivita di prevenzione con gruppi di alunni scuole elementari e medie

CONSULENZA

Psicologo coordinatore Progetto di prevenzione specifica delle alcol-tossicodipendenze ASL citta di
Milano, SerD, ASL Citta di Milano

= Progettazione e implementazione interventi di prevenzione in scuole, centri di aggregazione
giovanile, scuole guida.
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1994-2000

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

+ Qualifica conseguita

» Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da -~ a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Sostituire con il livello
QEQ o altro, se
conosciuto

Curriculum Vitae ‘ Sostituire con Nome (i) Cognome (i)

TIROCINI POST LAUREAM E DI SPECIALIZZAZIONE

A.O. san Carlo Borromeo SPDC; ASL Citta di Milano UONPIA; Ex azienda USSL Cologno Monzese
UONPIA; ex azienda USSL 31 Sesto San Giovanni Nucleo operativo Alcolagia.

= Tirocinio

Marzo 2020
Istituto Superiore di Sanita

Corso FAD emergenza sanitaria da SARS COv2. Preparazione e contrasto
16 ore

LAUREA IN PSICOLOGIA indirizzo Psicologia dello sviluppo e dell'educazione
Punti 110/110

1988
Liceo Ginnasio Statale G. Leopardi Cinisello Balsamo M|

Liceo classico

Diploma di maturita classica
Votazione 58/60

2016
Livelli | e I Terapia Metacognitiva dei disturbi di personalita

2001-2020
EMDR ITALIA

Corso EMDR Livelli | i Pratictioner; diversi approfondimenti (EMDR per bambini e adolescenti;
EMDR in Oncologia; EMDR protocollo per gli eventi recenti; EMDR per I'emergenza COVID 19)

2011 DIPLOMA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSCOTERAPIA COGNITIVO
COMPORTAMENTALE ASIPSE MILANO OUNT! 50/50 E LODE

1999 corso Valutatore dei requisiti psicologici per la PMi Regione Lombardia
1996 LAUREA IN PSICOLOGIA indirizzo Psicologia detlo svijuppo e dell'educazione
Punti 110/110

1988
Liceo Ginnasio Statale G. Leopardi Cinisello Balsamo M|

Liceo classico

Diploma di maturita classica
Votazione 58/60
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Lingua madre

Altre lingue

INGLESE

ULTERIORI INFORMAZIONI

Curriculum Vitae Sostituire con Nome (i) Cognome (i)
ITALIANO
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
DISCRETO BUONO BUONO  BUONO  BUONO

Socio Ordinario AIAMC ( Associazione Italiana di Analisi e Modificazione del Comportamento e
Terapia Cognitivo Comportamentale) via Luigi Settembrini 2 Milano. Dal 2021 membro del
consiglio direttivo AIAMC

2005 nomina di Docente AIAMC (Associazione ltaliana Analisi e Modificazione del
Comportamento)

dal 2006 al 2008 membro della Commissione Didattica AIAMC

2010 nomina di Supervisore AIAMC

Socio, terapeuta e pratictioner abilitato nell'Associazione per 'EMDR in Italia

Membro della IEPA ( International Early Psychosis Association) Victoria Australia

Socio fondatore AIPP (Associazione ltaliana Intervento Precoce Psicosi) via Livigno 3 Milano

Socio fondatore e Membro del Consiglio Direttivo della Associazione “Cambiare la Rotta” Onlus
via Luigi Settembrini 2 Milano

Partecipazione a numerosi Congressi internazionali nell'area della Riabilitazione Psico sociale e
nell'intervento Precoce nelle Psicosi e pubblicazioni in merito.

2019 Professore a contratto Universita degli studi di Milano Dipartimento di Scienze Biomediche
e Cliniche L. Sacco

Corso di faurea in Tecnica della riabilitazione psichiatrica

Dichiaro che il curriculum vitae & in forma di autocertificazione e di dichiarazione sostitutiva di atto di notorieta e che
sono consapevole delle sanzioni penali previste dall'art.76 DPR 445/00 in casc di dichiarazioni mendaci e della
decadenza dai benefici eventualmente conseguenti al provvedimento emanato sulla base di dichiarazioni non

veritiere.

"Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base art. 13 del D. Lgs.

196/2003."

In Fede
Laura Bislenghi

Data: 05/03/2022
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