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Dirigente Psicologa Psicoterapeuta

Dirigente Psicologa Psicoterapeuta
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, CPS Via Livigno-Milano

PREVENZIONE, DIAGNOSI E TERAPIA DEI DISTURBI PSICHICI NEGLI ADOLESCENTI E NEI
GIOVANI ADULTI

DSMD, Psichiatra 1, SSD Psicologia Clinica

= Attivita clinica nell'ambito del Progetto denominato TR105 “Prevenzione e cura dei
disturbi in eta giovanile —intervento precoce nei disturbi mentali severi: sviluppo dei
processi integrativi con NPIA”

Consulente Psicologa Psicoterapeuta
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, CPS Via Livigno-Milano

PREVENZIONE, DIAGNOSI E TERAPIA DEI DISTURBI PSICHICI NEGLI ADOLESCENTI E NEI
GIOVANI ADULTI

DSMD, Psichiatra 1, SSD Psicologia Clinica

= Attivita clinica nell'ambito del Progetto denominato TR105 “Prevenzione e cura dei
disturbi in eta giovanile —intervento precoce nei disturbi mentali severi: sviluppo dei
processi integrativi con NPIA

Consulente Psicologa Psicoterapeuta
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, CPS Via Livigno-Milano

PREVENZIONE, DIAGNOSI E TERAPIA DEI DISTURBI PSICHICI NEGLI ADOLESCENTI E NEI
GIOVANI ADULTI

DSMD, Psichiatra 1, SSD Psicologia Clinica
= Attivita clinica nell'ambito del Progetto denominato TR105 “Prevenzione e cura dei

disturbi in eta giovanile —intervento precoce nei disturbi mentali severi: sviluppo dei
processi integrativi con NPIA



15 settembre 2020— 10 Giugno 2023

16 aprile 2015-15 gennaio 2016

1 settembre 2014-28 febbraio 2015

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Dal Nov 2011 a Nov 2015

Dal 2008 al 2010

Dal 2004-al 2007

Da Nov 2018 a Sett 2020

Consulente Psicologa Psicoterapeuta
ASST Brianza

Cps di Seregno

= Attvita clinica nell'ambito del Progetti Progetti Innovativi Regionali di salute
mentale. Valutazione di soggetti, anche minori, a rischio di psicopatologie, eventuali
valutazioni di familiari, presa in carico integrata di soggetti con esordio di gravi
psicopatologie, trattamento psicoterapico di gravi disturbi di personalita con interventi
evidence based e interventi psicoterapici a favore di soggetti con esordio psicotico.

Consulente Psicologa Psicoterapeuta
A.O. Azienda Ospedaliera Niguarda Ca’ Granda
S.C Psichiatria 2 Cps Via Livigno -Milano - Programma 2000 -
= Attivita di affiancamento in gruppi di mantenimento; Attivita di monitoraggio scientifico
nelle attivita regionale denominato TR34 “Prevenzione e cura dei disturbi in eta

giovanile —intervento precoce nei disturbi mentali severi: sviluppo dei processi
integrativi con NPIA”.

Consulente Psicologa
A.O. Azienda Ospedaliera Niguarda Ca’ Granda
S.C Psichiatria 2 Cps Via Livigno -Milano - Programma 2000 -
= Attivita di affiancamento in gruppi di mantenimento; Attivita di monitoraggio
scientifico nelle attivita regionale denominato TR34 “Prevenzione e cura dei disturbi in

eta giovanile —intervento precoce nei disturbi mentali severi: sviluppo dei processi
integrativi con NPIA”.

Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo Comportamentale

Scuola di specializzazione quadriennale di Formazione in Psicoterapia Comportamentale
e Cognitiva di Milano — Asipse legalmente riconosciuta DM 24.10.94., ART.3 LEGGE
56/89.

= Superamento esame finale in data 28 Novembre 2015 con la con la votazione 50/50
cum laude.
Corso di Laurea Specialistica in Psicologia Clinica

Universita degli Studi G. D’annunzio Via dei Vestini Chieti

= Conseguita il 18/06/2010 con votazione 110/110 cum Laude .
Titolo della Tesi discussa: “La Relazione terapeutica nel disturbo Borderline di Personalita”
Universita degli Studi “G.d’Annunzio” di CHIETI

Corso di Laurea Triennale
Universita degli Studi G. D’annunzio Via dei Vestini Chieti

= Conseguita il 02/02//2008.
Titolo dell’elaborato finale discusso: “Capire L'atto suicidario: vulnerabilita, predittivita e
prevenzione”

Workshop (20 ore) e Training Intensivo (60 ore) Dialetical Behavior
Therapy

Societa Italiana Dialetical Behavior Therapy

= Docenti Prof Cesare Maffei, Dott.ssa Donatella Fiore e Prof Barone



Dal 09/01/2021 al 10/04/2021

Dal 12/12/2022 al 14/12/2022

Dal 09/06/2018 al 12/06/2018

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

ULTERIORI INFORMAZIONI

Pubblicazioni
Presentazioni

Progetti

Conferenze

Seminari
Riconoscimenti e premi

Appartenenza a gruppi /
associazioni
Referenze

Dati personali

Corso di formazione Training Internazionale per diventare training
certificati in Schema Therapy (60 ore)
Societa Italiana per la Schema Therapy

Corso di primo livello Compassion Focused Therapy (24 ore)
Compassionate Mind ltalia

Workshop Eye Movemente Desensitization and Reprocessing
Level | Training (24ore)

CRSP Centro di ricerche e studi in Psicotraumatologia

||
ltaliano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
B1 B1 B1 B1 B2
||

Coautore di pubblicazioni - articoli comparsi su riviste, abstracts e capitoli di libri. Tra
cui:

-Meneghelli A., Barbera S., Meliante M., Monzani E., Preti A., Cocchi A., Percudani
M. Outcome at 2-year of treatment in first- episode psychosis patients who were
enrolled in specialized early intervention program. Psychiatry Research (2020) 291.
-Pozza A., Meneghelli A., Meliante M., Amato L., Déttore D. Anxiety sensitivity
dimensions in young individuals with at-risk-mental states. Research in
Psychoterapy: Psychopathology, Process and Outcome (2020) 23 (1).

-Percudani M., Barbera S., Meliante M., Stato mentale a rischio. Importanza della
presa in carico e la possibilita di prevenire I'esordio: le evidenze scientifiche (co-
autrice) cap.1 pag. 3. In Stati mentali a rischio. Riconoscere, prevenire, curare nei
giovani, a cura di Monzani E., Meneghelli A. e Percudani M. Il Pensiero Scientifico
Editore (2019).

-Meliante M., Monzani E. Gli strumenti per I'assessment (co-autrice) cap.3 pag.31. In
Stati mentali a rischio. Riconoscere, prevenire, curare nei giovani, a cura di Monzani
E., Meneghelli A. e Percudani M. Il Pensiero Scientifico Editore (2019).

-Meliante M. | sintomi depressivi (autrice) cap. 9 pag. 117. In Stati mentali a rischio.
Riconoscere, prevenire, curare nei giovani, a cura di Monzani E., Meneghelli A. e
Percudani M. Il Pensiero Scientifico Editore (2019).

-Meliante M., Monzani E., Meneghelli A., Leone C., Percudani M. La sindrome di
rischio psicotico (co-autrice) cap.9 pag.161. In Adolescenti in bilico. L’intervento
precoce di fronte ai segnali di disagio e sofferenza psichica, a cura di Morganti C.,
Monzani E., Percudani M. Franco Angeli (2018).

-Meliante, M.; Rossi, C.; Malvini, L.; Niccoli, C.; Oasi, O.; Barbera, S.; Percudani, M.
The Relationship between PID-5 Personality Traits and Mental States. A Study on a
Group of Young Adults at Risk of Psychotic Onset. Medicina 2021, 57, 33.

-Pozza A., Meneghelli A., Meliante M., Amato L., Déttore D. Anxiety sensitivity
dimensions in young individuals with at-risk-mental states. Research in
Psychoterapy: Psychopathology, Process and Outcome (2020) 23 (1).

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.



9 Ottobre 2023 F.to Maria Meliante



