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INFORMAZIONI PERSONALI Michela Riceputi 
 

  Centro di Riabilitazione Equestre –  piazza ospedale maggiore 3   
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda 
 0264442644       

 Michela.riceputi@ospedaleniguarda.it 

  

Sesso F | Data di nascita 01/09/1986 | Nazionalità Italiana  

 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 
 

  
 
 

Psicologa-psicoterapeuta 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

 
  

 
 
 

dal 01.01.2021 ad oggi  
 
Rapporto di lavoro a tempo determinato in qualità d i psicologo- psicoterapeuta 
assegnato al servizio di Riabilitazione Equestre V.  di Capua , facente parte della 
Struttura complessa di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza   
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda 
 

16/03/2018 ad 31/12/2020 
 
Psicologa con contratto libero professionale a prog etto presso Centro di 
Riabilitazione Equestre, ASST Grande Ospedale Metro politano Niguarda  
Attività clinica diretta sul  paziente  
Attività clinica indiretta sul paziente;  
supporto al lavoro clinico dell’equipe del servizio  
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda 
L’attività è svolta presso il Centro di Riabilitazione Equestre, facente parte della Struttura 
Complessa di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza dell’ASST Grande 
Ospedale Metropolitano di Niguarda, Via Ospedale Maggiore 3, 200162 Milano 
 
 
15/04/2017 ad 15/03/2018 
Psicologa con contratto libero professionale a prog etto presso Centro di 
Riabilitazione Equestre, ASST Grande Ospedale Metro politano Niguarda  
Attività clinica diretta sul  paziente  
Attività clinica indiretta sul paziente;  
supporto al lavoro clinico dell’equipe del servizio  
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda 
L’attività è svolta presso il Centro di Riabilitazione Equestre, facente parte della Struttura 
Complessa di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza dell’ASST Grande 
Ospedale Metropolitano di Niguarda, Via Ospedale Maggiore 3, 200162 Milano 

 
    Da 09/2014 ad Oggi 

   
Psicologa, consulente esterna in collaborazione con  l’Associazione “Amici del  
Centro Vittorio di Capua ONLUS”  
L’attività è svolta presso il Centro di Riabilitazione Equestre, facente parte della Struttura 
Complessa  

  di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza dell’ASST Grande Ospedale 
Metropolitano di Niguarda, Via Ospedale Maggiore 3, 200162 Milano 
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  16/11/2019 
 

Superamento Esame di Idoneità con conseguimento Att estato di Idoneità per gli 
Interventi Assistiti con gli Animali con la qualifi ca di Responsabile di Progetto 
TAA 
 
 
29.06.2018 

  Conseguimento diploma in psicoterapia psicoanalit ica dell'infanzia e 
dell'adolescenza con  conseguente iscrizione all'ab o degli Psicoterapeuti della 
Lombardia  
   Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica dell’Infanzia e dell’Adolescenza – A.S.N.E.A. 

Clinica N.P.I. Via Donizetti 106, 20052 Monza 
 
27/01/2018 
 
Superamento Esame di Idoneità per gli Interventi As sistiti con gli Animali con 
conseguimento Attestato di Idoneità a poter operare  nell’ambito degli Interventi 
Assistiti  in qualità di: 
▪ Referente d’intervento per le Terapie Assistite con gli animali; 
▪ Responsabile di progetto per l’Educazione Assistita con gli animali; 
▪ Referente di intervento per l’Educazione Assistita con gli animali 

Agenzia ABF, via Gleno 2, Bergamo 
 

Da 01/2011 a 06/2011 
 
  Corso di Perfezionamento in Riabilitazione Equestre  XXVIII Edizione.  
  Lezioni teoriche sul concetto di Riabilitazione Equestre; Attività Assistite con Animali; 
Management   
  del Cavallo; Biomeccanica; Sviluppo Psicologico del Bambino; Discussione di Casi 
Clinici e  
  di Equipe.  
  Tirocinio pratico (assistente in RE – assistenza terapie in campo e a terra). 
  Esame finale: test scritto; elaborato scritto; esecuzione di una terapia in campo; 
colloquio finale 
  Centro di Riabilitazione Equestre, facente parte della Struttura Complessa di 
Neuropsichiatria   
  dell’Infanzia e dell’Adolescenza dell’ASST Grande Ospedale Metropolitano di 
  Niguarda, Via Ospedale Maggiore 3, 200162 Milano. 
 

Da 10/2008 a 07/2011 
 
  Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, N europsicologia e dello 
Sviluppo.  
  Conseguimento titolo: 05/07/2011 con votazione 105/110. 
  Titolo dell’Elaborato: “Studio sulla Riabilitazione Equestre nel trattamento di bambini 
con Ritardo 
  Mentale” – Primo Relatore: Dott. Gallace Alberto – Secondo Relatore: Dott.ssa Maria 
Pia Onofri 
  Università degli Studi Milano Bicocca, Viale dell’Innovazione 1, 20126 Milano. 

                                    FORMAZIONE  

 
 

COMPETENZE PERSONALI 
 

Lingua madre italiana 
  

                    Comprensione                               Parlato                      Scritto                                                   
 

          Ascolto             Lettura      Interazione orale       Produzione orale  
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  B1  B2  B1  B1  A2 
 B2  B2  B1  B1  B1 

 
 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Buona padronanza delle competenze acquisite durante la mia professione. Buona capacità di 
lavorare in equipe, disponibile alla discussione e a prendere in considerazione diversi punti di vista e 
diversi contributi. Capacità di integrazione nel gruppo di lavoro. Partecipazione attiva al lavoro di 
equipe. 

 
Competenze professionali Competenza nel gestire pazienti che presentano difficoltà relazionali, emotive, psichiche. Possibilità di 

supportare il mio intervento con strumenti testuali per approfondire e arricchire il quadro di 
funzionamento del paziente. Buone capacità empatiche 

 
Competenze informatiche Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office 

 
 

Patente di guida B 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

Pubblicazioni 
Presentazioni 

Progetti 
Conferenze 

Seminari 
Riconoscimenti e premi 
Appartenenza a gruppi / 

associazioni 
Referenze 

Collaborazioen alla stesura del libro:- “Al passo con I cavalli saggi: la riabilitazione 
equestre in età evolutiva” edito Erikson, a cura di A Roscio e M Panzera. 

Cap 1 – cap 7 – cap 9 
 
partecipazione alla stsura del capitolo: “supporto psicologico al personale sanitario 

ospedaliero”MONICA BARICHELLO1 FRANCESCA BARILE1 FRANCESCA MARENGO2 GRETA PAGANI1 
PAOLA PRANDONI1 MICHELA RICEPUTI2 SUSANNA ZANINI1 UMBERTO MAZZA1   (capitolo 2, saggio 

19) tratto dalla  monografia: Emergenza Covid: Niguarda Case History 
Un’esperienza italiana nella lotta alla pandemia COVID-19 (marzo-giugno 
2020) Edizione: L’Erma di Bretshneider - Collana Storia della Medicina 3  

 
 
 

 
 

  
Dati personali  Autorizzo il trattamento dei dati personali raccolti, anche con strumenti informatici, nel rispetto degli 

obblighi di sicurezza e riservatezza di cui al Regolamento (UE) n. 679/2016 e del D. Lgs. n. 196 del 30 
giugno 2003, per le disposizioni non incompatibili con il Regolamento medesimo. 
Autorizzo, altresì, la pubblicazione del presente CV sia sul sito internet aziendale, nella sezione 
“Amministrazione Trasparente”, sia nella sezione Anagrafe delle prestazioni del sito internet PerlaPa –
Dipartimento della Funzione Pubblica. 
 
 

 
ALLEGATI 

 
 Sostituire con la lista di documenti allegati al CV. Esempio:  

▪ copie delle lauree e qualifiche conseguite;  
▪ attestazione di servizio; 
▪ attestazione del datore di lavoro. 

Data  07.01.2021        F.TO 
     Dr.ssa Michela Riceputi  
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