INFORMAZIONI PERSONALI

POSIZIONE RICOPERTA
ESPERIENZA
PROFESSIONALE

10/2013 - 12/2017

POSIZIONE RICOPERTA

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

09/2015 - 12/2018

POSIZIONE RICOPERTA

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

09/2017 - 12/2018

Curriculum Vitae PAOLA ELENA CESARI

PAOLA ELENA CESARI

ISCRITTA ALL’ALBO DEGLI PSICOLOGI DELLA LOMBARDIA DAL 13/09/2012 N. Iscrizione
15603

Sesso F | Data di nascita 28/03/1985 Nazionalita ITALIANA

Psicologa

Servizio di Etnopsichiatria presso Pad. 3 Ospedale Niguarda

. Sostegno e accompagnamento ai servizi rivolto a soggetti senza fissa dimora con disagio
psichico

Attivita o settore Salute mentale

Conduttrice di gruppo

Casa Circondariale di San Vittore presso Centro Diurno per coop. A&l

. Conduzione di gruppi di fotolinguaggio rivolti a soggetti detenuti presso i reparti maschile e
femminile

Attivita o settore Salute mentale

Psicologa

Progetto FAMI IAP per Ass. EtNos

. Sostegno e accompagnamento rivolto allintegrazione per i soggetti in possesso di asilo
politico o protezione sussidiaria accolti dallo SPRAR

Attivita o settore Salute mentale
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

et TS S
SHRCLOPasS

01/2015 - 12/2018

10/2013 - 10/2014

2008 - 03/2011

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Francese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Competenze informatiche

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Curriculum Vitae PAOLA ELENA CESARI
|
Specializzazione in psicoterapia
Istituto ISIPSé Milano
. Psicologia del Sé e psicoanalisi relazionale
Master di primo livello
Associazione A.R.P. Milano
. Diagnosi e trattameno del Disturbo da Stress Post Traumatico sia semplice che
complesso
Laurea magistrale
Universita di Milano Bicocca
. Laurea magistrale in psicologia clinica, dello sviluppo e neuropsicologia
|
ltaliano
COMPRENSIONE PARLATO PRchRLﬁ'T%NE
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
C1l C1l C1l B2 B2
B1 B2 B1 Bl A2

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

. Buone competenze di lavoro di equipe e di rete acquisite nei numerosi anni di esperienza
come tirocinante e non presso il Servizio di Etnopsichiatria

Buone competenze organizzative. edi gestione acquisite negli anni di esperienza come tesoriere e
socio fondatore dellassociazione EtNos

. Grande capacita di gestione di casi complessi e di mantenimento delle reti necessarie per
favorire una migliore integrazione del paziente. Attenzione alle attivita di risocializzazione e
alle risorse residue. Competenze specifiche nella diagnosi e nel trattamento del trauma

. buona padronanza degli strumenti MicrosoftOffice
Patente B
[ |
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i Curriculum Vitae PAOLA ELENA CESARI

s el
i,
Pubblicazioni * Partecipazione al convegno IARPP “From the margins to the centre: contemporary
Presentazioni relational perspectives” — Candidates Panel “Navigating Complexity: considering
Progetti the relationship between Theory and Practice” — Title: BEYOND THE BORDER:
Conferenze COMPLEXITY AS A DAILY BASIS ISSUE IN A KURDISH REFUGEE TREATMENT
Seminari — Maggio 2017 — Sydney
eminari
Riconoscimenti e premi ] De Carli Pietro*, Tagini Angela, Sarracino Diego, Santona Alessandra, Bonalda
Appartenenza a gruppi/ Valentina, Cesari Paola Elena, & Parolin Laura — “Like grandparents, like parents:
associazioni empirical evidence and psychoanalytic thinking on the transmission of parenting
Referenze styles” - The Bulletin of the Menninger Clinic
* Partecipazione al convegno “Quotidianita ed emergenza: la manutenzione del
contenitore istituzionale” con il Poster: “ll progetto Visiting e gli strumenti Vivacom e
SCIA per l'accreditamento tra pari delle Comunita terapeutiche e residenziali per
adulti e per minori del nord e centro ltalia”
* Articolo divulgativo: http://www.reset.it/reset-doc/dallemergenza-alla-quotidianita-
e Articolo di commento: http://doyourealize.it/panopticon/daydreamers-never-
learn.html
[ ]
Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n.
196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.
Data 23/07/2018

F.TO DOTT.ssa PAOLA ELENA CESARI
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