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Curriculum Vitae Dott.ssa Monica Barichello

Monica Barichello
@ AS.S.T. Grande Ospedale Metropolitano Niguarda

Piazza dell'Ospedale Maggiore, 3, 20162 Milano MI
SSD Psicologia Clinica - Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze
+39 02 — 64442334 (Segreteria)

Psicologia e Psicoterapia

Dirigente Psicologa

A.S.S.T. Grande Ospedale Metropolitano Niguarda — Milano
SSD Psicologia Clinica
Principali aree di attivita:
- Salute mentale: assessment diagnostico testale e trattamento clinico (individuale e di gruppo) delle
condizioni psicopatologiche minori (Disturbi Emotivi Comuni), oltre che indirizzate a persone con diagnosi
di patologia organica acuta, grave e/o cronica, e psicopatologie maggiori in équipe psichiatrica; interventi
psicoeducativi rivolti ai familiari;
- Psicologia della salute: lavoro in equipe multiprofessionale, interventi di valutazione e trattamento rivolti
a pazienti ricoverati in Terapia Intensiva ad indirizzo neurologico/neurochirurgico e ai loro familiari.

Consulente Psicologa

A.S.S.T. Grande Ospedale Metropolitano Niguarda — Milano
SSD Psicologia Clinica
Principali aree di attivita:

- Psicologia della salute: interventi di valutazione e trattamento dei Candidati a Trapianto (Patologie
Oncoematologiche), delle persone con indicazione alla Procreazione Medicalmente Assistita (omologa ed
eterologa), affette da patologia Reumatologica e delle persone con Incongruenza di Genere;

- Formazione rivolta ad operatori e tecnici sanitari;

- Conduzione di gruppi di Debriefing (Critical Incident Stress Debriefing / Psychological Debriefing) rivolti
a gruppi di operatori sanitari coinvolti in eventi critici, potenzialmente traumatici.

Consulente Psicologa

A.S.S.T. Grande Ospedale Metropolitano Niguarda — Milano
SSD Psicologia Clinica
Principali aree di attivita:
- Psicologia della salute: interventi di valutazione e trattamento dei Candidati a Trapianto (Patologie
Oncoematologiche)
- Formazione rivolta ad operatori e tecnici sanitari;
- Conduzione di gruppi di Debriefing (Critical Incident Stress Debriefing / Psychological Debriefing) rivolti
a gruppi di operatori sanitari coinvolti in eventi critici, potenzialmente traumatici.

Consulente Psicologa

ASST Monza — Ospedale San Gerardo
SSD Psicologia Clinica
Principali aree di attivita clinica:

- Salute Mentale

- Psicologia della Salute
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Qualifica Conseguita
Principali competenze

Nome dell’istituto di Formazione

Nel 2010

Qualifica Conseguita

Nel 2006

Nel 2004

Nome dell’Istituto di formazione

Dati personali

Curriculum Vitae Dott.ssa Monica Barichello

- Formazione rivolta ad operatori e tecnici sanitari;

- Conduzione di gruppi di Debriefing (Critical Incident Stress Debriefing / Psychological Debriefing) rivolti
a gruppi di operatori sanitari coinvolti in eventi critici, potenzialmente traumatici;

- Attivita di consulenza rivolta agli operatori della Casa Circondariale di Monza (Polizia Penitenziaria, Area
Educativa e loro familiari)

Consulente Psicologa

ASST Nord Ovest Milano
Consultori Famigliari

Accredited Pratictioner in EMDR
Titolo di esperta in EMDR
Training formativo e di approfondimento dell'utilizzo del'EMDR

EMDR Italia

Abilitazione all'esercizio della Psicoterapia

Titolo di Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale

Iscrizione all’Albo degli Psicologi

Albo degli Psicologi della Regione Lombardia

Iscrizione numero 03/9785

Laurea in Psicologia

Facolta di Psicologia dellUniversita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in
materia di protezione dei dati personali”.

Milano, 5 Gennaio 2024 F.TO

Dott.ssa Monica Barichello
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