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Esecuzione, lettura e interpretazione di:  

• Ecg standard 

• Ecg Holter 

• Monitoraggio Ambulatorio della Pressione Arteriosa 

• Test da sforzo  
• Ecocardiocolor doppler transtoracico 

• Risonanza magnetica cardiaca 

INFORMAZIONI PERSONALI Marisa Varrenti

Piazza Ospedale Maggiore 3, 20162 Milano

264447791

marisa.varrenti@ospedaleniguarda.it

Sesso Femminile| Data di nascita 25/06/1984 | Nazionalità Italiana

POSIZIONE RICOPERTA 
Specialista in Malattie dell’Apparato Cardiovascolare 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE !  

8/8/2018 Specialista in Malattie dell’Apparato Cardiovascolare

Università Milano Bicocca

COMPETENZE PERSONALI
!  

Lingua madre Italiana

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO 
PRODUZIONE 

SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

Inglese B2 B2 B2 B2 B2

Francese B2 B2 B2 B2 B2

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  
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• Competenze cliniche 

• Gestione del paziente con scompenso cardiaco avanzato 

• Gestione del paziente sottoposto a trapianto cardiaco: dal post operatorio al follow-up ambulatoriale 

• Gestione del paziente portatore di assistenza ventricolare sinistra 

• Gestione del paziente con diagnosi di miocardite 

• Gestione del paziente con cardiomiopatia: diagnosi, terapia e gestione del follow-up clinico/strumentale 

• Gestione del paziente critico ricoverato in Terapia Intensiva Cardiologica 

ULTERIORI INFORMAZIONI !  
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Pubblicazioni 1. M Curione, A Tego, D Capoccia, M Varrenti, E Baiocco, S Salvatore, C Maglio, F Leonetti: Prediction of QTc 
length as function of BMI: a clinical tool to establish arrhythmias risk in obesity. La Clinica terapeutica 
01/2011; 162(6):e155-9. 

2. Mario Curione, Simonetta Di Bona, Silvia Amato, Irene Turinese, Giovanna Tarquini, Alessandra Gatti, 
Elisabetta Mandosi, Marco Rossetti, Marisa Varrenti, Stephanie Salvatore, Erika Baiocco, Susanna 
Morano: Lack of the QTc physiologic decrease during cardiac stress test in patients with type 2 diabetes 
treated with secretagogues. Acta Diabetologica 11/2012; 51(1). DOI:10.1007/s00592-012-0438-6 

3. Jessica Pepe, Mario Curione, Sergio Morelli, Marco Colotto, Marisa Varrenti, Claudia Castro, Antonella 
D'Angelo, Cristiana Cipriani, Sara Piemonte, Elisabetta Romagnoli, Salvatore Minisola: Arrhythmias in 
primary hyperparathyroidism evaluated by exercise test. European Journal of Clinical Investigation 11/2012; 
43(2). DOI:10.1111/eci.12038 

4. Francesca Cesana, Stefano Nava, Cristina Menni, Lucia Boffi, Marisa Varrenti, Paolo Meani, Alessandro 
Maloberti, Guido Grassi, Cristina Giannattasio, Giuseppe Mancia: Does the 9p region affect arterial 
stiffness? Results from a cohort of hypertensive individuals. Blood pressure 02/2013; 22(5). DOI:
10.3109/08037051.2013.765627 

5. Jessica Pepe, Mario Curione, Sergio Morelli, Marisa Varrenti, Camillo Cammarota, Mirella Cilli, Sara 
Piemonte, Cristiana Cipriani, Claudio Savoriti, Orlando Raimo, Federica De Lucia, Luciano Colangelo, 
Carolina Clementelli, Elisabetta Romagnoli, Salvatore Minisola: Parathyroidectomy eliminates arrhythmic 
risk in primary hyperparathyroidism, as evaluated by exercise test. European Journal of Endocrinology 
06/2013; 169(2). DOI:10.1530/EJE-13-0293 

6. Francesca Cesana, Cristina Giannattasio, Stefano Nava, Francesco Soriano, Gianmaria Brambilla, Matteo 
Baroni, Paolo Meani, Marisa Varrenti, Felice Paleari, Pierluigi Gamba, Rita Facchetti, Marta Alloni, Guido 
Grassi, Giuseppe Mancia: Impact of blood glucose variability on carotid artery intima media thickness and 
distensibility in type 1 diabetes mellitus. Blood pressure 07/2013; 22(6). DOI:
10.3109/08037051.2013.791413 

7. Francesco Castagna, Valsecchi MR, Cereda A, Mauri S, Castagna F, Varrenti M, De Chiara B, Meregalli S, 
Lunati SM, Cristina Giannattasio: Orthostatic Syncope. High Blood Pressure & Cardiovascular Prevention 
09/2013; 20(3):139. 

8. Anna De Biase, Marisa Varrenti, Paolo Meani, Francesca Cesana, Roberto Pirola, Luca Giupponi, Marta 
Alloni, Paola Vallerio, Antonella Moreo, Antonio Rampoldi, Cristina Giannattasio: Renal Artery Stenosis as 
the Cause of Resistant Arterial Hypertension: An Unusual Technique for Revascularization. Journal of 
Clinical Hypertension 04/2014; 16(7). DOI:10.1111/jch.12331 

9. P. Meani, M. Varrenti, L. Giupponi, L. Bonacchini, V. Riva, A. Maloberti, F. Turazza, M. Frigerio, G. Parati, S. 
Wassertheurer, C. Giannattasio: Lack of recovery in nocturnal decline of heart rate and blood pressure after 
heart trasplantation. Artery Research 12/2014; 8(4):144. DOI:10.1016/j.artres.2014.09.146 

10. M.A. Riva, L. Cambioli, F. Castagna, N. Cianci, M. Varrenti, C. Giannattasio, G. Cesana: Dante and 
cardiology: Physiopathology and clinical features of cardiovascular diseases in the Middle Ages. 
International Journal of Cardiology 02/2015; 181:317-319. DOI:10.1016/j.ijcard.2014.11.225 

11. Alessandro Maloberti, Paolo Meani, Marisa Varrenti, Luca Giupponi, Miriam Stucchi, Paola Vallerio, Cristina 
Giannattasio: Structural and Functional Abnormalities of Carotid Artery and Their Relation with EVA 
Phenomenon. High Blood Pressure & Cardiovascular Prevention 05/2015;  DOI:10.1007/
s40292-015-0100-9 

12. M Varrenti, P Meani, L Giupponi, P Vallerio, E Ferrari, M Stucchi, A Maloberti, J Bruno, F Turazza, G Parati, 
M Frigerio, C Giannattasio: 1B.01. Journal of Hypertension 06/2015; 33 Suppl 1 - ESH 2015 Abstract 
Book:e5. DOI:10.1097/01.hjh.0000467363.12334.c8  

13. P Vallerio, M Stucchi, A Moreo, R Ricotta, M Pozzi, L Giupponi, M Cazzaniga, P Meani, M Varrenti, R 
Facchetti, S Di Bella, M O Giganti, G Mancia, S Siena, C Giannattasio: 8C.04: POSSIBLE ROLE OF 
ARTERIAL FUNCTION IN CANCER TREATMENT TARGETING VASCULAR ENDOTHELIAL GROWTH 
FACTOR RECEPTOR ONCOLOGIC RESPONSE. Journal of Hypertension 06/2015; 33 Suppl 1 - ESH 2015 
Abstract Book:e111. DOI:10.1097/01.hjh.0000467649.08167.c3 

14. Marisa Varrenti, Nuccia Morici, Benedetta De Chiara, Jacopo Andrea Oreglia, Patrizia Pedrotti, Cristina 
Giannattasio, Silvio Klugmann, Alberto Roghi: [The conundrum of therapeutic management in acute 
myocardial infarction complicated by endoventricular thrombosis: moving between different risks]. Giornale 
italiano di cardiologia (2006) 07/2015; 16(7):437-441. DOI:10.1714/1954.21248 

15. Alessadro Maloberti, Paolo Meani, Roberto Pirola, Marisa Varrenti, Marco Boniardi, Anna Maria De Biase, 
Paola Vallerio, Edgardo Bonacina, Giuseppe Mancia, Paola Loli, Cristina Giannattasio: Acute coronary 
syndrome: a rare case of multiple endocrine neoplasia syndromes with pheochromocytoma and medullary 
thyroid carcinoma.  Cancer Biology and Medicine 10/2015; 12(3):255-8. DOI:10.7497/j.issn.
2095-3941.2015.0016 

16. Matteo Baroni, Stefano Nava, Luca Giupponi, Paolo Meani, Francesco Panzeri, Marisa Varrenti, 
Alessandro Maloberti, Francesco Soriano, Maria AA, Paola Colombo, Silvio Klugmann, Cristina 
Giannattasio: Effects of Renal Sympathetic Denervation on Arterial Stiffness and Blood Pressure Control in 
Resistant Hypertensive Patients: A Single Centre Prospective Study High Blood Press Cardiovasc 
Prev. 2015 Oct 12

17. Ammirati E, Cipriani MG, Varrenti M, Colombo T, Garascia A, Cannata A, Pedrazzini G, Benazzi E, Milazzo 
F, Oliva F, Gagliardone MP, Russo CF, Frigerio M.A prospective comparison of mid-term outcomes in 
patients treated with heart transplantation with advanced age donors versus left ventricular assist device 
implantation. Interact Cardiovasc Thorac Surg. 2016 Oct;23(4):584-92. doi: 10.1093/icvts/ivw164 

18. Maloberti A, Meani P, Vallerio P, Varrenti M, Casadei F, Musca F, Facchetti R, Di Blasio AM, Ravassa S, 
Mancia G, Giannattasio C: Annexin A5 in treated hypertensive patients and its association with target organ 
damage. J Hypertens. 2017 Jan;35(1):154-16 

19. Ammirati E, Cipriani M, Lilliu M, Sormani P, Varrenti M, Raineri C, Petrella D, Garascia A, Pedrotti P, Roghi 
A, Bonacina E, Moreo A, Bottiroli M, Gagliardone MP, Mondino MG, Ghio S, Totaro R, Turazza FM, Russo 
CF, Oliva F, Camici PG, Frigerio M. : Survival and Left Ventricular Function Changes in Fulminant Versus 
Non-Fulminant Acute Myocarditis. Circulation. 2017 Jun 2. pii: CIRCULATIONAHA.117.026386. doi: 
10.1161/CIRCULATIONAHA.117.026386. [Epub ahead of print] 

20. Meani P, Maloberti A, Sormani P, Colombo G, Giupponi L, Stucchi M, Varrenti M, Vallerio P, Facchetti 
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Data 20/12/2018 F.TO 

     Dr. /Dr.ssa Marisa Varrenti

Dati personali  Autorizzo il trattamento dei dati personali raccolti, anche con strumenti informatici, nel rispetto degli 
obblighi di sicurezza e riservatezza di cui al Regolamento (UE) n. 679/2016 e del D. Lgs. n. 196 del 
30 giugno 2003, per le disposizioni non incompatibili con il Regolamento medesimo. 
Autorizzo, altresì, la pubblicazione del presente CV sia sul sito internet aziendale, nella sezione 
“Amministrazione Trasparente”, sia nella sezione Anagrafe delle prestazioni del sito internet PerlaPa 
– Dipartimento della Funzione Pubblica. 
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