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Presta attivita clinica presso:
e Laboratorio di Ecocardiografia (Responsabile Dott.ssa A. Moreo) dove ha acquisito notevole
esperienza (1500 esami/anno) nell'esecuzione di ecocardiografia:
transtoracica e transesofagea 2D e 3D. In particolare si occupa di pazienti candidati a
cardiochirurgia (coronarica e valvolare) e del follow-up post-intervento; di pazienti candidati a
procedure interventistiche percutanee (TAVI, clip mitraliche, chiusura auricola, alcolizzazione
settale, chiusura distacchi protesici, ablazione della fibrillazione atriale e delle aritmie
ventricolari, posizionamento di endoprotesi in aorta toracica discendente); di pazienti
candidati a terapie non convenzionali per lo scompenso cardiaco (trapianto di cuore e
assistenze meccaniche al circolo); di pazienti con quadri acuti ricoverati in rianimazione; di
pazienti portatori di cardiomiopatie di diversa eziologia. Supervisiona la formazione di
sonographer.
2. da stress farmacologico (dobutamina e dipiridamolo) e stress fisico in pazienti con sospetta o
noto coronaropatia, in pazienti con valvulopatie e cardiomiopatie.
3.  con contrasto
e Laboratorio di Ergometria dove effettua:
1.  test ergometrici per valutazioni funzionali, per la diagnosi di coronaropatia o aritmie
2. test cardio-polmonari in pazienti con disfunzione ventricolare e in candidati a trapianto
cardiaco
e Reparto di degenza cardiologica dove segue pazienti con ampio case mix (coronaropatia,
valvulopatia, scompenso, aritmia)
e Unita di Terapia Intensiva Cardiologica e Pronto Soccorso durante i tumi di guardia attiva che
svolge dal 2007
o Visite e parere di pazienti ricoverati in altre divisioni mediche e chirurgiche del’ ASST.
e Consulti Multidisciplinari e in Heart Team con anestesisti, cardiochirurghi ed emodinamisti per
pazienti con scompenso cardiaco avanzato, valvulopatie e cardiopatie ischemiche complesse
e Servizio di Medicina Nucleare dove svolge la parte cardiologica di scintigrafie da stress fisico e
farmacologico

Conduce attivita didattica in qualita di:

= Docente ai corsi teorico-pratici di Ecocardiografia di Base e Avanzata c/o il Laboratorio del
Dipartimento De Gasperis dal 2009 ad oggi

« Tutor della scuola di specializzazione in Malattie dellApparato Cardiovascolare e in Medicina
d'Emergenza-Urgenza, Universita Milano-Bicocca dal 2013 ad oggi

« Correlatrice nella stesura di tesi di specializzandi in Cardiologia afferenti al CNR e dell'Universita di
Milano-Bicocca

« Tutor nel master Universitario di Il livello in Ecocardiografia Transesofagea Universita di Milano-
Bicocca

« Tutor nel corso di Formazione dei Medici di Medicina Generale dal 2019 ad oggi

» Docente nella formazione di tecnici di ecocardiografia (sonograher) nellambito di master universitari
dedicati.

» Docente in workshop per la selezione e il monitoraggio di pazienti con assistenza meccanica al
circolo, anche in ambito EMEA.

Software: pacchetto Office (Powerpoint, Excel, Word), SPSS, principali piattaforme di videoconferenza
(Webex, Teams, Zoom, Meet, GoToMeeting, GoToWebinar). Buone

Elaborazione di immagini ecocardiografiche 2D e 3D su software ad hoc (GE, Philips, Tomtec, Esaote,
Siemens). Ottimo

Gestione ed analisi statistica di database elettronici. Buono
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Dal 2002 ad oggi collabora con I'lstituto di Fisiologia Clinica del CNR. Ha condotto protocaolli di ricerca
per il Ministero della Salute (Ricerca Finalizzata 2001) e ha collaborato alla stesura di protocolli per i
bandi di ricerca promossi dalla Comunita Europea che hanno permesso il finanziamento di progetti
Health e ICT (CaRDIS-FP5, ARTreat-FP7, VPH2-FP7).

Si € occupata di protocolli di ricerca spontanei e finanziati in ambito di imaging cardiaco,
cardiochirurgia, ipertensione polmonare, trapianto e assistenze al circolo, scompenso, cardiopatia
ischemica e in ambito farmacologico (Zofenopril nel 2003, Ranolazina nel 2012, Padsevonil e
Omaveloxolone nel 2019 con I'lstituto Neurologico Besta) con relative certificazioni di site training.

Ha partecipato al registro SPREAD (2021), EURECA (2019), A-Fib (2018), EUROENDO (2017), Euro
Heart Survey-ACS Il (2004), promossi dalla Societa Europea di Cardiologia, al Registro Italiano
Endocarditi (2015) e al WASE-COVID (2020).

Ha collaborato con I'Ohio State University, Columbus per la stesura di articoli in ambito di imaging
cardiaco (2008-2010).

E’ stata Investigator nello studio di Fase Ill BR1-125 promosso dalla Bracco Imaging (2008-2009,
ecocontrastografia cardiaca) e nello studio VAR sulle bicuspidie aortiche (2012-2014 GISSI Outliers)
promosso dal’ANMCO.

Ha collaborato attivamente, esitando in pubblicazioni, con: Gruppo Italiano di Ricerca Outcome in
Cardiochirurgia (GIROC) in tema di dissecazione aortica acuta coordinando I'unico registro italiano;
gruppo RIGHT-NET per la valutazione dellipertensione polmonare

E’ stata membro del gruppo di lavoro che ha steso il PDTA Niguarda “Valutazione del dolore toracico”
e “Stenosi aortica con indicazione a trattamento transcatetere” e del gruppo di lavoro appropriatezza di
ecocardiogramma transtoracico e test ergometrico.

Ha preso parte al protocollo di intesa tra Ospedale Niguarda e Ospedale Cardarelli di Napoli.

Per la Fondazione De Gasperis cura il Progetto Scuola con lezioni informative presso scuole primarie
e secondarie di 1° grado; collabora a produrre contenuti sul sito-web.

Dal 2017 ad oggi & parte del Comitato Scientifico del Convegno di Cardiologia, promosso dal Centro
De Gasperis.

E’ stata membro del Comitato Editoriale del Giornale Italiano di Cardiologia (2014-2016).

E’ revisore abituale per numerose riviste e di abstract presentati a congresso (ANMCO, SIECVI,
EACVI).

E’ autore o co-autore di circa 90 articoli pubblicati su riviste peer-reviewed o capitoli di libro e pit di 200
abstract. Ha partecipato a circa 250 congressi sia nazionali (promossi da ANMCO, SIC, SIECVI) che
internazionali (promossi da EAE/EACVI, ESC, AHA, ACC, ICNC), in molti come relatore o
moderatore.

Ha svolto i seguenti ruoli nelle societa scientifiche:
. Societa ltaliana di Ecocardiografia e CardioVascular Imaging (SIECVI):
dal 2009 ad oggi membro del settore Formazione, della Segreteria e del settore Accreditamento. Nei
diversi corsi organizzati dalla Societa riveste il ruolo di docente e componente nella commissione
d'esame delle certificazioni di Competenza in Ecografia Cardiovascolare Generale e Alta Specialita.
Nel 2017-2019 ¢ stata membro del gruppo di lavoro di stesura di un documento di consenso sugli
aspetti organizzativi nel laboratorio di ecocardiografia. Ha promosso I'accreditamento del laboratorio
di ecocardiografia di Niguarda presso la SIECVI.
. European Association of Cardiovascular Imaging (EACVI):
biennio 2011- 2012 incarico quale unica rappresentante italiana nella commissione giovani; dal 2017
ad oggi € commissaria per la revisione di logbook mirati alla certificazione europea in ecocardiografia
transtoracica e transesofagea. Ha promosso I'accreditamento del laboratorio di ecocardiografia di
Niguarda presso 'EACVI.
. Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri (ANMCO):
dal 2017 al 2018 membro del Comitato di Coordinamento dell’Area Cardioimaging; in seguito,
componente del Direttivo Regionale ANMCO Lombardia dal 2018 ad oggi. Nel 2019 ha ottenuto la
fellowship ANMCO. Nel 2019-2020 & stata membro ANMCO del gruppo di lavoro di stesura di un
documento di consenso a carattere intersocietario sull'appropriatezza prescrittiva in cardiologia.
Nell'ambito di queste societa ha organizzato in prima persona (direttore del corso, segreteria
scientifica, coordinatore) numerosi corsi e convegni.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.

F.to da___ Benedetta De chiara

© Unione europea, 2002-2013 | http://europass.cedefop.europa.eu Pagina3/3



