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INFORMAZIONI PERSONALI

POSIZIONE RICOPERTA

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

16/03/2019 ad oggi

Dal15/03/2019-a 1/01/2016

Da 31/12/2015 —1/1/1998

Da 31/12/1997 — 18/04/1994

Da Giugno 1993- a Marzo 1994

Da Gennaio 1993 -a Marzo 1994

Francesca Barile

@ ASST Grande Ospedale Niguarda, piazza Ospedale Maggiore 3, 20162, Milano
. 0264442306

4 francesca.barile@ospedaleniguarda.it

F. 04/04/1964

Dirigente Psicologo

Dirigente Psicologo
ASST Grande Ospedale Metropolitano-Milano DSMD Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze —
S.S.D. Psicologia Clinica — UOC Psichiatria 1,2

Psichiatria-Psicologia Clinica

Dirigente Psicologo con incarico professionale di eccellente specializzazione

ASST Monza -DSMD Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze — S.S.D. Psicologia Clinica
Coordinamento delle risorse e attivita del’ Ambulatorio di Psicologia Clinica- P.O.San Gerardo

Psichiatria —Psicologia Clinica —Formazione

Dirigente Psicologo
A.O. San Gerardo Dei Tintori — Monza. U.O.C. Psichiatria -UOSD Psicologia Clinica

Dal 2012 Incarico professionale di eccellente specializzazione

Dal 2002 Incarico professionale di alta specializzazione

Dal 1999 coordina il servizio di terapia familiare

Dal 2004 al 2008 coordina, in qualita di responsabile, le attivita riabilitative e I'équipe del Centro Diurno
e della Comunita Residenziale a Bassa Protezione “Villa Elisa”

Dal 2005 al 2010 consulente, per A. O. S. Gerardo, della Comunita “Villa Ratti”, specializzata nel
trattamento residenziale di persone con disturbo della personalita

Psichiatria —Psicologia Clinica —Formazione

Dirigente Psicologo

AZ. U.S.S.L. Ambito territoriale n.66, Cinisello B.mo; U.S.S.L. Ambito territoriale n.31, Cinisello
B.mo UO Psichiatria

Psichiatria Assessment psicodiagnostico e di livello; Interventi clinici individuali, familiari e di

gruppo

Psicologo con incarico L.P.

U.S.S. L. Ambito Territoriale n.74 Corsico — Fondazione Floriani -Servizio di cure palliative
Psicologia- Cure palliative Interventi di supporto psicologico rivolte alle famiglie di malati
terminali e gruppi di lavoro con assistenti domiciliari e volontari

Comunita Saman Psicologia- Tossicodipendenza Interventi psicologici individuali e di
gruppo
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COMPETENZE PERSONALI

Altre lingue

INGLESE
TEDESCO

Competenze professionali

Curriculum Vitae Francesca Barile

Febbraio 2019
Istruttore di protocolli mindfulness-based interventions MBCT-CA
AIM — ASSOCIAZIONE ITALIANAMINDULNESS

Gennaio-ottobre 2017
Istruttore di protocolli mindfulness-based interventions MBSR, MBCT-D
AIM — ASSOCIAZIONE ITALIANA MINDULNESS

2003-2006
Laboratorio Quadriennale di formazione alla didattica
CENTRO MILANESE DI TERAPIA DELLA FAMIGLIA

1995-1998
Diploma di specializzazione in psicoterapia sistemico-relazionale
CENTRO MILANESE DI TERAPIA DELLA FAMIGLIA

AA. 1989/1990 -1993-94
Specializzazione in psicologia clinica e psicoterapia Votazione 70/70
UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO

AA. 1983/84 -1987/1988
Laurea in Psicologia (indirizzo applicativo) Votazione 108/110
UNIVERSITA DEGLI STUDI DI ROMA “La Sapienza”

1983 Maturita Scientifica — Liceo scientifico E. Fermi Canosa di Puglia

|
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
B2 B2 B2 B2 B1
A2 A1 A2 A1 A1

Coordinamento d’équipe mono e multiprofessionale

Clinica: valutazione consulenza e trattamento rivolta a pz con patologia psichiatrica maggiore,
minore e psicopatologia correlata a patologie organiche, croniche (IBD, Dolore Cronico, MTS,
Trapianti) e a diagnosi infausta. Consulenza, terapia familiare, gruppi multifamiliari.
Formazione e debriefing rivolta al personale sanitario. Dinamiche comunicative e aspetti emotivo-
relazionali nelle équipe multidisciplinari di cura. Relazione con il paziente ed il familiare in ospedale e
nel fine vita. Aspetti emotivi, cognitivi e relazionali nella gestione del rischio clinico. Team building.
Burnout, stress lavoro-correlato e well-being nell’'operatore sanitario.

Supervisione: percorsi clinici e riabilitativi.

Sportello psicologico, formazione e debriefing dedicata agli operatori della Casa Circondariale

Tutoring di tirocinio per l'abilitazione alla professione di psicologo e supervisione tirocinanti delle
scuole di specializzazione universitarie e riconosciute dal MIUR.
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Pubblicazioni ATTIVITA’ DIDATTICA UNIVERSITARIA Professore a contratto a titolo gratuito
Presentazioni A-A.2000-2010 presso la Scuola di Specializzazione in Psichiatria, dell"Universita degli Studi
Progett di Milano-Bicocca per i corsi “Psicologia Clinica”, “Psicologia Medica”, “Psicoterapia”.
A.A. 2001-2003 presso il Corso di Laurea in Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica
.~ dell'Universita degli Studi di Milano- Facolta di Medicina e Chirurgia, per il corso di “la terapia
. ) $em|nar! cognitivo comportamentale nei Centri diurni.
Riconoscimenti e premi - A A 2004-2006 presso la Scuola di specializzazione in Psicologia del ciclo di vita,
Appartenenza a gruppi/  dell’Universita degli Studi di Milano-Bicocca, per I'insegnamento del corso "Modelli di
associazioni  intervento psicoterapeutico psicosociale sistemico ".
Referenze  A.A 2018-2019 presso il corso di laurea Magistrale in Medicina dell’Universita degli Studi di

Milano-Bicocca per gli insegnamenti “/l paziente difficile”; “La relazione con il paziente
oncologico; “Strumenti per la gestione delle situazioni ansiogene

Conferenze

ATTIVITA" DIDATTICA PRESSO SCUOLE DI SPECIALIZZAZIONE RICONOSCIUTE DAL
MIUR.

2003-2006 Assistente didatta presso il Centro Milanese di Terapia della Famiglia.

Dal 2009 docente presso la Scuola di Formazione in Psicoterapia Cognitiva - Como

Dal 2016 docente presso la Scuola di Formazione in Psicoterapia Cognitivo- Costruttivista
NOUS -Milano

ATTIVITA’ DI SUPERVISIONE
Dal 2018 attivita di supervisione, riferita agli interventi con i familiari, all’équipe clinica -
Associazione Progetto Panda Onlus

PUBBLICAZIONI negli ultimi 5 anni

F.Barile, S.Del Pizzo Organizzazione dell'attivita psicologica nel sistema sanitario tedesco in
“Psicologia in medicina: vantaggi e prospettive”, Franco Angeli, Milano G. De Isabella, G.
Majani (a cura di) Franco Angeli, Milano, 2015;

Strepparava MG, Bani M, Zorzi F, Mazza U, Barile F, Rezzonico G. Does the severity of
psychopathology of Italian students receiving counseling services increase over time? A5
year analysis and a comparison with a clinical and non- clinical sample, Journal: Clinical
Psychology & Psychotherapy 2017, 1-7

Valsecchi, M., Bani, M., Barile, F., Truisi, E., Monticelli, M., Travagin, G., Zorzi, F., Rezzonico,
G., Mazza, U. Valutazione e percorsi di trattamento del rischio autolesivo in carcere.
L’esperienza nella Casa Circondariale di Monza. 2018 Ricerche di Psicologia, Franco Angeli.
E. Truisi, M. Bani, F. Barile, M. Valsecchi, F. Corbetta, G. Rezzonico, U. Mazza

Stili di personalita’ e definizione dei percorsi di cura per pazienti detenuti attraverso l'inventario
di Millon. 2018. Ricerche di Psicologia, Franco Angeli.

Ho relazionato a convegni e congressi, nazionali ed internazionali sui seguenti temi - interventi riabilitativi e familiari in psichiatria;
-dinamiche e formazione nelle équipe di cura; - interventi integrati nella cura della patologia organica e psichica, applicazione di
protocolli mindfulness-based ( MBPs) in ambito clinico e formativo nel SSN.

Si autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi ex D.Lgs.n° 196/2003 aut.min. n.13/1/0007145/03.04 del 1 aprile 2008 e
alla pubblicazione sul sito web dellASST Niguarda ai sensi della normativa vigente.

30 Aprile 2019

iz.to da Francesca Barile
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