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ESPERIENZA
PROFESSIONALE

01/01/2015–alla data attuale Psicologo Psicoterapeuta

Libera professione svolta presso la sede de “Il Ruolo Terapeutico”.
via Giovanni Milani 12, 20133 Milano (Italia) 
www.ilruoloterapeutico.it 

Colloqui di psicoterapia, individuali e di gruppo, con adolescenti e adulti.

01/01/2016–alla data attuale Docente

Il Ruolo Terapeutico
Via G. Milani 12, 20133 Milano (Italia) 
http://www.ilruoloterapeutico.it/laboratorio-di-psicoterapia-2018/ 

Ideazione e conduzione di corsi di formazione accreditati ECM rivolti agli psicologi

09/05/2014–alla data attuale Psicologo Psicoterapeuta

Cooperativa Sociale "Insieme si può"
Via Bertoni 9, 20121 Milano (Italia) 

Colloqui psicologici con minori stranieri non accompagnati, supervisione all' équipe educativa, colloqui
con adulti ospiti dei centri di accoglienza per senza fissa dimora e richiedenti asilo politico, stesura di 
relazioni, rapporti con i servizi sociali del comune di Milano e con i servizi sanitari territoriali (UONPIA 
di zona 1, Servizio di Etnopsichiatria dell'ospedale Niguarda).

01/09/2014–30/04/2016 Coordinatore

UVI – Unione volontari per l’infanzia e l’adolescenza
via Sant’Antonio 5, 20122 Milano (Italia) 
http://www.unionevolontariperinfanzia.org 

Docenza nei corsi di formazione dei volontari, assegnazione dei casi segnalati dagli enti ai volontari 
formati, coordinamento e supervisione dell’equipe di lavoro.

15/06/2012–31/12/2016 Psicologo Psicoterapeuta

Libera Professione svolta presso il poliambulatorio “Corte della Salute”
Via Magenta, 61, 20021 Bollate (Italia) 
http://www.poliambulatoriocortedellasalute.com 

Colloqui psicologici e psicoterapia con adolescenti e adulti.

26/06/2012–03/2014 Psicologo

Fondazione Fratelli di san Francesco d’Assisi Onlus
Via Moscova, 9, Milano (Italia) 
https://www.fratellisanfrancesco.it 

Colloqui psicologici con minori stranieri non accompagnati, supervisione all’ équipe educativa, colloqui
con adulti ospiti dei centri di accoglienza per senza fissa dimora e richiedenti asilo politico, stesura di 
relazioni, rapporti con i servizi sociali del comune di Milano e con i servizi sanitari territoriali (UONPIA 
di zona 1, Servizio di Etnopsichiatria dell'ospedale Niguarda).
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01/10/2010–30/06/2012 Psicologo, specializzando in psicoterapia

Clinica San Carlo
Via Ospedale 21, 20037 Paderno Dugnano (Italia) 
http://www.clinicasancarlo.it 

Colloqui psicologici, stesura cartelle cliniche, assistente durante le visite psichiatriche.
Medico responsabile: Dott. Flavio Mombelli.

01/09/2012–30/06/2014 Psicologo, specializzando in psicoterapia

Ospedale Niguarda
Via Besta 1, Milano, Milano (Italia) 

Colloqui psicologici con i pazienti psichiatrici in fase post acuta, ospitati presso il CRA di via Besta, 
conduzione di gruppi psicoeducativi, stesura di relazioni.

01/10/2012–23/12/2012 Docente

CSBNO - Consorzio Bibliotecario Nord Ovest
20037 Paderno Dugnano (Italia) 
https://csbno.cosedafare.net 

Docente del corso di "Introduzione alla Psicologia (attraverso lo sguardo cinematografico)", 
personalmente ideato, realizzato e condotto. 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

01/09/2010–30/06/2014 Diploma di specializzazione in Psicoterapia

Scuola di formazione psicoanalitica de "Il Ruolo Terapeutico"
Via G. Milani 12, 20133 Milano (Italia) 
www.ilruoloterapeutico.it 

01/09/2007–27/11/2009 Laurea specialistica in Psicologia clinica e Neuropsicologia

Università degli studi di Milano-Bicocca
Piazza dell’Ateneo Nuovo 1, 20126 Milano (Italia) 
https://www.unimib.it 

01/09/2004–10/09/2007 Laurea in "Scienze e tecniche psicologiche" con indirizzo 
“Counseling e salute mentale”

Università degli studi di Milano-Bicocca
Piazza dell’Ateneo Nuovo 1, 20126 Milano (Italia) 
https://www.unimib.it 

01/09/1999–05/07/2004 Diploma di Liceo Scientifico con indirizzo PNI (Piano nazionale di 
informatica)

Liceo Scientifico statale “Piero Bottoni”
Via Mac Mahon, 96/98, 20155 Milano (Italia) 
https://www.liceobottoni.gov.it 

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
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Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese B2 B2 B2 B2 B2

First Certificate in English 

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

ECDL 

Patente di guida B

ULTERIORI INFORMAZIONI

Trattamento dei dati personali Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. 
Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche
con riguardo al trattamento dei dati personali.
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