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INFORMAZIONI PERSONALI PAOLA ELENA CESARI

Via Besta 1

paola.cesari@ospedaleniguarda.it

Sesso F | Data di nascita 28/03/1985 | Nazionalità Italiana

POSIZIONE RICOPERTA 
Psicoterapeuta

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE !  

Da Marzo 2019 Psicoterapeuta

Centro Medico Sant’Agostino

▪ Percorsi di psicoterapia individuali

Salute mentale

POSIZIONE RICOPERTA 
Psicoterapeuta

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE !  

Luglio 2019 Psioterapeuta

Offerta Sociale 

▪ Percorsi di presa in carico integrata di soggetti migranti e lavoro con i servizi del territorio 

Salute mentale 

POSIZIONE RICOPERTA 
Psicologa

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE !  

Luglio 2019 Psicologa

ASST Niguarda

▪ Progetto Te.Le. rivolto al sostegno di famiglie straniere di minori autori di reato

Salute mentale 

POSIZIONE RICOPERTA 
Psicologa
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

01/2015 - 12/2018 
Specializzazione in psicoterapia

Istituto ISIPSé Milano

▪ Psicologia del Sé e psicoanalisi relazionale

10/2013 - 10/2014 Master di primo livello

Associazione A.R.P. Milano

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE !  

Marzo 2019 Psicologa

COOP A&I

▪ Psicologa referente del Centro Diurno presso la Casa Circondariale di Milano San Vittore

Salute Mentale 

POSIZIONE RICOPERTA 
Psicologa

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE !  

Da Ottobre 2010 a Febbraio 
2019

Psicologa

ASST Niguarda

▪ Psicologa presso il servizio di Etnopsichiatria, percorsi di presa in carico di soggetti 
migranti vittime di tortura e senza fissa dimora con disagio psichico

Salute mentale

POSIZIONE RICOPERTA 
Psicologa

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE !  

Settembre 2015 a Dicembre 
2018

Conduttrice di gruppi di fotolinguaggio

COOP A&I presso C.C. San Vittore

▪ Gruppi di fotolinguaggio

Salute mentale 

POSIZIONE RICOPERTA 
Psicologa

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE !  

Settembre 2017 a Dicembre 
2018

Psicologa

Associazione EtNos

▪ Sostegno ai beneficiari del progetto FAMI IAP rivolto a stranieri inseriti in percorsi di 
autonomia e integrazione

Salute mentale 
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▪ Diagnosi e trattamento del Disturbo da Stress Post Traumatico sia semplice
che complesso

2008 - 03/2011 Laurea magistrale

Università di Milano Bicocca

▪ Laurea magistrale in psicologia clinica, dello sviluppo e neuropsicologia

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre Italia
no

Altre lingue COM
PRE

NSIONE PARLA
TO

PRODUZIO
NE 
SCRITT
A

Asco
lto

Lettu
ra

Interazio
ne

Produzione 
orale

Inglese C1 C1 C1 B2 B2

Francese B1 B2 B1 B1 A2

ULTERIORI INFORMAZIONI !  
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Pubblicazioni 

Presentazioni 

Progetti 

Conferenze 

Seminari 

Riconoscimenti e premi 

Appartenenza a gruppi / 
associazioni 

Referenze

Partecipazione al convegno IARPP “From the margins to the centre: 
contemporary relational perspectives” – Candidates Panel “Navigating 
Complexity: considering the relationship between Theory and Practice” – Title: 
BEYOND THE BORDER: COMPLEXITY AS A DAILY BASIS ISSUE IN A 
KURDISH REFUGEE TREATMENT

– Maggio 2017 – Sydney 

De Carli Pietro*, Tagini Angela, Sarracino Diego, Santona Alessandra, 
Bonalda Valentina, Cesari Paola Elena, & Parolin Laura – “Like 
grandparents, likeparents: empirical evidence and psychoanalytic thinking on 
the transmission of parenting styles” - The Bulletin of the Menninger Clinic

Partecipazione al convegno “Quotidianità ed emergenza: la manutenzione del 
contenitore istituzionale” con il Poster: “Il progetto Visiting e gli strumenti 
Vivacom e SCIA per l’accreditamento tra pari delle Comunità terapeutiche e 
residenziali per adulti e per minori del nord e centro Italia”

Articolo divulgativo: http://www.reset.it/reset-doc/dallemergenza-alla-
quotidianita- letnopsichiatria-per-i-migranti-a-milano

Articolo di commento: http://doyourealize.it/panopticon/daydreamers-never-
learn.html

Dati personali  Autorizzo il trattamento dei dati personali raccolti, anche con strumenti informatici, nel rispetto degli 
obblighi di sicurezza e riservatezza di cui al Regolamento (UE) n. 679/2016 e del D. Lgs. n. 196 del 30 
giugno 2003, per le disposizioni non incompatibili con il Regolamento medesimo.
Autorizzo, altresì, la pubblicazione del presente CV sia sul sito internet aziendale, nella sezione 
“Amministrazione Trasparente”, sia nella sezione Anagrafe delle prestazioni del sito internet PerlaPa – 
Dipartimento della Funzione Pubblica.

19/09/2019 F.TO  
DOTT.SSA PAOLA ELENA CESARI


