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POSIZIONE RICOPERTA Dietista Coordinatore S.C. Dietetica e Nutrizione Clinica

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

 

Gennaio 2011 – data attuale

Giugno 2000 – data attuale
Ottobre 1999- giugno 2000

Agosto 1994- febbraio 1999

Dietista Coordinatore S.C. Dieteica e Nutrizione Clinica
ASST GOM Niguarda Ca' Granda MI

Organizza e pianifica  le attività svolte dai collaboratori  saniitari Dietisti, Infermieri, personale di 
supporto della Struttura; verifica che le attività siano svolte rispettando i tempi  e le procedure 
stabilite;
pianifica le assenze programmate e le presenze del personale nel rispetto delle necessità 
assistenziali;
predispone la copertura dell'attività in caso di assenza non programmata del personale;
partecipa all'organizzazione  degli ambulatori generali e specialistici;
partecipa all'organizzazione dell'attività svolta in day-hospital e MAC 
collabora con il Direttore di Struttura per il raggiungimento degli obbiettivi;
valuta sistematicamente il personale coordinato;
partecipa e fa partecipare il personale a eventi formativi.

▪ Dietista presso ASST GOM Niguarda MI
▪ Dietista supplente presso Ospedale di circolo di Busto Arsizio- Presidio Tradate, VA
▪ Dietista supplente presso Servizio di Dietologia A.O. Ospedale S. Carlo Borromeo, MI

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Marzo 2018

Settembre 2004

Marzo 1992

Diploma di  Master  in  Management e  funzioni  di  coordinamento delle  professioni  sanitarie  con
votazione 101/110
Università degli Studi Internazionali Roma UNINT

Corso per istanza di riconoscimento crediti formativi della carriera pregressa ai fini di conseguimento
della Laurea di I livello  Laurea in Dietistica con  la votazione di 100/100
Università degli Studi di Pavia 

Diploma di Laurea in Dietologia e Dietetica Applicata presso Università degli Studi di  Pavia con  la
votazione di 100/100
Università degli Studi di Pavia 

Lingua madre Italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

Inglese A1 B1 A1 A1 A1
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  Curriculum Vitae  Luisa Cometto

Competenze comunicative possiedo buone competenze comunicative acquisite nel ruolo di cooridinatore,  avendo confronti 
quotidiani con altre figure professionali 

Competenze organizzative e
gestionali

Organizza e pianifica  le attività svolte dai collaboratori  saniitari Dietisti, Infermieri, personale di 
supporto della Struttura; verifica che le attività siano svolte rispettando i tempi  le procedure stabilite;
pianifica le assenze programmate e le presenze del personale nel rispetto delle necessità 
assistenziali;
predispone la copertura dell'attività in caso di assenza non programmata del personale;
partecipa all'organizzazione  degli ambulatori generali e specialistici;
partecipa all'organizzazione dell'attività svolta in day-hospital e MAC 
collabora con il Direttore di Struttura per il raggiungimento degli obbiettivi;
valuta sistematicamente il personale coordinato;
partecipa e fa partecipare il personale a eventi formativi.

Competenze professionali In qualità di Dietista  ha svolto e svolge le seguenti attività ambulatoriale: organizzazione e gestione
della terapia comportamentale di gruppo per pazienti  obesi adulti,  in età evolutiva, pazienti  con
diabete;
gestione dell'ambulatorio specialistico per DCA;
attività di day-hospital e MAC per pazienti affetti da DCA;
educazione alimentare per pazienti affetti da patologie cardiovascolari seguiti presso l’ambulatorio di
Cardiologia dell’Osp. Niguarda.;
 Membro della Commissione Ristorazione  per il controllo del servizio di ristorazione; si occupa della
valutazione del  menù delle  diete speciali  per degenti  con dietoterapia,  menù  degenti  e menù
dipendenti
Attività di tutor all'interno del Corso di alta Specializzazione in Nutrizione Clinica organizzato presso
A.O.   Niguarda Cà Granda dal 21 al 25/2/2011 della durata di 1 settimana. Ha presentato la
strumentazione  per la valutazione dello stato nutrizionale (calorimetria indiretta, BIA); l'anamnesi
alimentare differenziata a seconda del disturbo alimentare, con o senza atlante fotografico, il diario
alimentare, presentato e discusso casi clinici
Docente nei Corsi teorico pratico di Nutrizione Artificiale enterale parenterale presentando i ruoli
organizzativi gestionali della N.A. nella realtà ospedaliera, protocolli operativi, video didattici, casi
clinci; gli accessi in nutrizione enterale e parenterale: protocollo d'uso e trattamento delle complicanze,
valutazione degli intake e dei bilanci calorico-proteici (2012, 2009, 2008, 2007) tenutisi presso A.O.
Niguarda Cà Granda
Docente  nei  Corsi  di  aggiornamento  Giornate  di  Nutrizione  Clinica  presentando  strumenti  e
metodologia per il trattamento medico e psiconutrizionale dell'obesità e terapia multidisciplinare dei
DCA, casi clinici (2012, 2009, 2008, 2006, 2005, 2004, 2000) tenutisi presso A.O. Niguarda Cà
Granda
Docente  in week-end educativi per pz affetti da diabete e loro famiglie con organizzazione dei menù
dei pasti  da consumare insieme ai  pazienti  e familiari,  presentazione della piramide alimentare,
gestione e organizzazione della spesa, valutazione delle etichette nutrizionali degli alimenti, gestione
dei pasti fuori casa (1995, 1994)
Docente all'interno del corso FSE (Fondo Sociale Europeo, Regione Lombardia, Ministero del Lavoro)
presso l’A.O. Ospedale Niguarda di Milano (1999):
Tutor nel Seminario di Formazione Clinica teorico-pratico per medici, psicologi, dietisti presso l’A.O.
Ospedale Niguarda di Milano (2000).

Competenze informatiche buona padronanza degli strumenti Microsoft Office

Patente di guida B

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.

Data_____14/05/2024____________ F.to da_____________________
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