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Rita Baldinu
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda Ca Granda
3

rita.baldinu@ospedaleniguarda.it

[taliana

26/12/1970

16/11/2023 a tutt'oggi

ASST GOM NIGUARDA
Piazza Ospedale Maggiore 3 Milano
ASST GOM NIGUARDA

Infermiera incaricata della funzione professionale di Infermiera Specialista in Wound Care

Da 03/11/2021 07/01/2027

ASST GOM NIGUARDA
Piazza Ospedale Maggiore 3 Milano
ASST GOM NIGUARDA

Infermiere Inc. base
Infermiera presso CMI ed ambulatorio Ferite Difficili presso Casa di Comunita Villa Marelli

Da 01/10/2021 a tutt'oggi

ASST GOM NIGUARDA
Piazza Ospedale Maggiore 3 Milano
ASST GOM NIGUARDA

Collaboratore Professionale Sanitario-Infermiera
Infermiera presso il Centro di Medicina Iperbarica

Da 16/10/2019 30/09/2021

ASST GOM NIGUARDA
Piazza Ospedale Maggiore 3 Milano
ASST GOM NIGUARDA

Collaboratore Professionale Sanitario-Infermiera

Infermiera Incaricata della funzione di organizzazione per i percorsi della presa in carico del
paziente con cronico

Settembre 2010 al 15/10/2019

ASST GOM NIGUARDA
Piazza Ospedale Maggiore 3 Milano

ASST GOM NIGUARDA



* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita
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lavoro

* Tipo di azienda o settore
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* Nome e indirizzo del datore di
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Collaboratore Professionale Sanitario-Infermiera

Infermiera di riferimento per la Chirurgia Plastica, ambulatorio ferite difficili e chirurgia vascolare.
Responsabile dell'approvvigionamento del Poliambulatorio Chirurgico Blocco Sud e Pad 3,
Assistente di tirocinio per gli studenti del Corso di Laurea Infermieristica, per un breve periodo
sostituta del Coordinatore in sua assenza.

Maggio 2006 a Settembre 2010

Azienda Ospedaliera Niguarda Ca’ Granda
Piazza Ospedale Maggiore 3 Milano

ASST GOM NIGUARDA

Collaboratore Professionale Sanitario-Infermiera
Infermiera in Dh/Ambulatorio Urologia

Settembre 2004 a Maggio 2006

Azienda Ospedaliera Niguarda Ca’ Granda

Piazza Ospedale Maggiore 3 Milano

ASST GOM NIGUARDA

Collaboratore Professionale Sanitario-Infermiera

Infermiera presso U.O. Medicina 2 ex Brera.Sostituta del coordinatore in sua assenza

Gennaio 2004 a settembre 2004

Azienda Ospedaliera Niguarda Ca’ Granda

Piazza Ospedale Maggiore 3 Milano

ASST GOM NIGUARDA

Collaboratore Professionale Sanitario-Infermiera

Infermiera presso U.O. Neurochirurgia;sostituto del coordinatore in sua assenza

Maggio 1997 Gennaio 2004

Azienda Ospedaliera Niguarda Ca’ Granda
Piazza Ospedale Maggiore 3 Milano

ASST GOM NIGUARDA

Collaboratore Professionale Sanitario-Infermiera
Infermiera presso I'U.O. Cardiochirurgia

Giugno 1996 a Maggio 1997

Azienda Ospedaliera Niguarda Ca’ Granda

Piazza Ospedale Maggiore 3 Milano

ASST GOM NIGUARDA

Collaboratore Professionale Sanitario-Infermiera
Infermiera presso | U.O. di Endocrinologia Ambulatorio
Sostituta del Coordinatore in sua asssenza

Maggio 1994 a Giugno 1996

Ospedale Sant'Antonio Abate

Gallarate

Ospedale

Collaboratore Professionale Sanitario-Infermiera

Infermiera presso | U.O.Chirurgia Genarale 1 e traumatologia
Sostituta del Coordinatore in sua assenza. Assistente di tirocinio

Settembre 1993 a Maggio 1994
Azienda Ospedaliera FateBeneFratelli e Oftalmico Milano
Corso di Porta Nuova 25 Milano
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+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
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* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
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A.Q.
Collaboratore Professionale Sanitario-Infermiera
Infermiera presso | U.O. di Ginecologia e Ostetricia

27/04/2022
Universita Telematica Pegaso

Wound Care

Master 1 Livello : Il Wound Care basato su prove di efficacia
1 livello

09/03/2009

Universita degli Studi di Milano

Management in coordinamento

Master di 1 Livello per Coordinatore di Unita Operativa e/o Dipartimento per le Professioni

Sanitarie infermieristiche ed ostetriche
1 livello

02/07/1993
Scuola Regionale per Infermieri Professionale di Sassari

Assistenza infermieristica

Diploma per Infermieri Professionali

03/03/24
AISLEC FAD

Piede diabetico e fragilita

03/03/24

SIMEU FAD

Ustioni nel setting della Medicina d’Emergenza Urgenza
28/02/2024

AISLEC WEBINAR

Gestione dell'essudato in lesioni cutanee acute, croniche e cavitarie
11/02/24

Formed Fad

Gestione del paziente con infarto miocardico acuto: dalla presentazione al follow
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11/02/2024
Formed FAD

Microbilogia dei microbioti

26/10/2023
FAD EUREKA

La riforma della Sanita territoriale, la presa in carico e la gestione sul territorio del paziente

complesso tra appropriatezza e sostenibilita

Da11/10/23 al 14/10/2023
AIUC XVII Congresso Nazionale

Vulnologia Isieme
15-16 Settembre2023
ASST GOM NIGUARDA
Ferite difficili: la continuita delle cure dall’'ospedale al territorio e sul territorio
05/08/23
MEDICALNET
MILESTONES IN WOUND CARE: PREVENZIONE DELLA SEPSI
13/07/2023
ASST GOM NIGUARDA
Lesioni da pressione: dalla prevenzione al trattamento
17/06/2023
Korion
RSA e vulnologia : Il futuro oggi
13/06/2023
Coloplast
Un giorno in Coloplast
Dal 3 al 5 maggio 2023
EWMA

Wound Care Dall'arte alla scienza

27/04/2023
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o formazione
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professionali oggetto dello studio
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FAD Zadig

Paura, panico e contagio nella relazione tra operatore e paziente adulto

29/10/2022
Ospedale San Raffaele Milano

ABC delle lesioni cutanee

17/10/2022
ASST GOM NIGUARDA

BLS-D
16/10/2022
ASST GOM NIGUARDA

Formazione sul piano pandemico locale e risposta ad una pandemia influenzale, Pan-Flu 2021-
2023

15/10/2022
ASST GOM NIGUARDA

Sviluppo dei servizi territoriali in ASST GOM NIGUARDA
Settembre 2022

ASST GOM NIGUARDA

Movimentazione manuale dei carchi e pazienti in ambito sanitario
26/09/2022

ASST GOM NIGUARDA

Studio di prevalenza Lesioni da Pressione

25/08/2022

FAD

Prevenzione delle lesioni da pressione : dalla valutazione del rischio alla scelta delle superfici
antidecubito

18/03/2022

ASST GOM NIGUARDA

Aggiornamento professionale per Operatori tecnico sanitari di ossigeno terapia iperbarica
Respira Ripara Rigenera -La medicina iperbarica nelle emergenze/urgenze

Dal 11/11/21 al 29/11/21



Nome e tipo di istituto di istruzione o
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Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Date (da - a)
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professionali oggetto dello studio
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professionali oggetto dello studio
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Comando Vigili del Fuoco Milano

Attestato di idoneita tecnica “addetto anticendio”

Rischio elevato

21/04/21
AXENSO

Riconoscimento e gestione di alcune malattie neuromuscolari- focus SMA

21/04/21
AXENSO

Salute mentale negli adolescenti e giovani adulti durante e dopo I'emergenza sanitaria -sfide e

opportunita per i servizi

19/03/21
FAD ASST GOM Niguarda

Formazione specifica DIgs.81/08 tutela della salute e sicurezza in ambito sanitario

16/03/21
FAD

L'importanza delle vaccinazioni di richiamo per la salute pubblica

14/03/21
FAD

Campagna vaccinale COVID 19: la somministrazione in sicurezza del vaccino SARS CoV-2

Covid 19- Regione Lombardia

17/01/2021
FAD

La simulazione in infermieristica

02/11/2020

ASST GOM NIGUARDA-
IRC

BLSD

28/04/2020

FAD

Convegno

Covid-19: guida pratica per operatori sanitari

07/04/2020



Nome e tipo di istituto di istruzione o FAD
formazione Convegno

Principali materie / abilita La dieta chetogenica: definizione e applicazioni cliniche nel paziente con eccesso di peso
professionali oggetto dello studio

Date (da - a) 26/03/2020

Nome e tipo di istituto di istruzione o ISS
formazione Convegno
Principali materie / abilita “Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto"

professionali oggetto dello studio

* Date (da - a) 17/01/2020

Nome e tipo di istituto di istruzione o ClICS
formazione Convegno
* Principali materie / abilita Ipnosi e Cardiologia Interventistica

professionali oggetto dello studio

* Date (da - a) 30/11/2019

Nome e tipo di istituto di istruzione o FAD
formazione Convegno
* Principali materie / abilita Prevenire, riconoscere e disinnescare 'aggressivita e la violenza contro gli operatori della salute

professionali oggetto dello studio

* Date (da-a) 23/11/2019
Nome e tipo di istituto di istruzione o AXENSO FAD
formazione Convegno

* Principali materie / abilita Proteggere dall'influenza con la vaccinazione.
professionali oggetto dello studio

Date (da-a) 18/10/2019
Nome e tipo di istituto di istruzione o ASST GOM NIGUARDA

formazione
* Principali materie / abilita Relatrice
professionali oggetto dello studio Convegno Come un Film 2.0

Date (da-a) 11/10/2019
Nome e tipo di istituto di istruzione o ASST GOM NIGUARDA

formazione
* Principali materie / abilita Convegno
professionali oggetto dello studio La gestione multidisciplinare alla persona con lesione midollare, dall'ospedale al domicilio

Date (da-a) 26/09/2019

Nome e tipo di istituto di istruzione o ASST GOM NIGUARDA
formazione

Principali materie / abilita Paziente straniero: Normativa Nazionale e novita Regione Lombardia
professionali oggetto dello studio

Date (da-a) 14/06/2019

Nome e tipo di istituto di istruzione o OPI Milano- Lodi- Monza e Brianza
formazione

Principali materie / abilita Convegno IL NUOVO CODICE DEONTOLOGICO
professionali oggetto dello studio
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Date (da - a)
Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Date (da - a)
Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Date (da - a)
Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Date (da - a)
Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Date (da - a)
Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Date (da - a)
Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Date (da - a)
Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Date (da-a)
Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Date (da - a)
Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione
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09/11/2018
ASST GOM NIGUARDA

Congresso-Convegno” COME UN FILM

14/09/2018
AXENSO Formazione a Distanza

Il sovrappeso e le sue complicanze nella donna. Documentazione clinica. Percorsi clinico-
assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza e di cura

18/07/2018
E.C.M. Formazione a distanza

GDPR: Che cosa cambia con il nuovo codice europeo della privacy
Applicazione nella pratica quotidiana dei principi € procedure dellEBP

28/05/2018
ASST GOM NIGUARDA

Adolescenti in bilico. L'intervento precoce di fronte ai segnali di disagio e sofferenza psichica
13/04/2018

SIUrO XXVIII Congresso Nazionale SIUrO

Il percorso clinico del paziente con neoplasia vescicale: L'Infermiere puo fare la differenza?
20/03/0218

AXENSO Formazione a Distanza

Le infezioni urinarie. Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e
riabilitativi, profili di assistenza e profili di cura.

20/03/2018
AXENSO Formazione a Distanza

II' Linfoma di Hodgkin. Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e

riabilitativi, profili di assistenza e profili di cura.

01/12/2017
IPASVI Milano-Lodi-Monza e Brianza

Gestione e sviluppo delle risorse umane nell'ottica del miglioramento del clima organizzativo

01/12/2017
IPASVI Milano-Lodi-Monza e Brianza



Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione
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Le mani che toccano nelle cure infermieristiche: un mezzo per affrontare lo stresso psicofisico

29/05/2017 30/05/217
Mec Congress SRL

La compliance del paziente urologico: una sfida per gli infermieri

14/11/2016 a 15/11/2016

LIUC Castellanza

Convegno “A FIOR DI PELLE”

Acquisizione di nuovi metodi per la cura e gestione delle lesioni della pelle”

12/05/2016
Corso residenziale A.l.U.C.

Nuove linee guida sul trattamento dell’ulcera venosa

15/05/2015
A.O. Niguarda

BLSD, Acquisizione delle manovre respiratorie

09/04/2015

A.O.Niguarda

Ricerca bibliografica: Medline, SBBL, le risorse del centro di documentazione Biomedica
20/02/2015

A.O: Niguarda

Responsabilita in deontologia infermieristica

19/02/2015

ZADIG

| farmaci per la coagulazione. Gestione eventi avversi

02/03/2015
[PASVI MI-LO-MB

Competenze avanzate-specialistiche verso il demansionamento.Quali innovazioni per la
professione infermieristica

31/10/2014
A.O.Niguarda



* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+Date (da -a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
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La responsabilita infermieristica nella gestione della terapia farmacologica

17/02/2014

A.O. Niguarda

La dimissione infermieristica della persona affetta da diabete mellito
Dal 08/02/2014 al 16/04/2014
IPASVI MI-LO-

Corso base di lingua inglese
18/10/2012

IPASVI MI-LO

Corso L'audit clinico
19/04/2012

A.O. Niguarda

Lesioni cutanee Linee Guida

Dal 14/10/2011 al 15/11/2011
A.O. Niguarda

Evento ostetrico e danno perianale: ruolo nelle tecniche riabilitative della prevenzione e cura

23/03/2011
A.O.Niguarda

La comunicazione interculturale: la popolazione cinese

14/11/2011
A.O.Niguarda
Lavaggio delle mani

24/11/2011
A.O.Niguarda

Corso di formazione per I'impiego in sicurezza di farmaci chemioterapici antiblastici

10/12/2012
IPASVI MI-LO

Modelli organizzativi nell'assistenza nell'anziano



* Date (da-a) 31112/2010
* Nome e tipo di istituto di istruzione IPASVI MI-LO
o formazione
* Principali materie / abilita Root cause analysis
professionali oggetto dello studio
CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della carriera
ma non necessariamente riconosciute da
certificati e diplomi ufficiali.

PRIMA LINGUA italiano
ALTRE LINGUE
inglese
* Capacita di lettura elementare
* Capacita di scrittura elementare
+ Capacita di espressione orale elementare
francesce
. Capacita di lettura elementare
. Capacita di scrittura elementare
+ Capacita di espressione orale elementare
CAPACITA E COMPETENZE Ottime capacita relazionali acquisite durante la mia esperienza di lavoro con diverse figure
RELAZIONALI professionali e come sostituta di coordinatori.

CAPACITA E COMPETENZE Ottime capacita e competenze organizzative acquisite nella gestione del personale di supporto e
ORGANIZZATIVE turnazione nelle varie U.O. in cui ho lavorato, e nella stesura di progetti.

CAPACITA E COMPETENZE Ottime capacitd e competenze tecniche nell’ utilizzo di computer e macchinari utilizzati nel
TECNICHE nostro settore. Ho effettuato i corsi di formazione per I'utilizzo dei dispositivi per la Fluorescenza,
fotodinamica e fotomodulazione per la terapia delle lesioni complesse

Il sottoscritto &€ a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 'uso
di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati
personali ai sensi dell’art. 13 D. Lgs. 30 giugno 2003 n°196 — “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’'art. 13
GDPR 679/16 — “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.

Citta , data
Milano, 04/03/2024 F.to

Rita Baldinu
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