INFORMAZIONI PERSONALI

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

16/10/2019—alla data attuale

16/11/19

16/09/2012—-15/10/2019

22/11/2018-22/11/2018

10/04/2018-10/04/2018

28M11/2017-28/11/2017

05/04/2017-05/04/2017

25/10/2016-25/10/2016

22/02/2016-02/05/2016

27/03/2015-22/05/2015

01/07/2011-15/09/2012

Curriculum vitae

Consonni Elena
=4 elena.consonni@ospedaleniguarda.it

Data di nascita 31/08/1985 | Nazionalita ltaliana

Incaricato della funzione di coordinamento nella SSD Riabilitazione Residenziale
Psichiatrica

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano (ltalia)

Coordinamento delle attivita assistenziali, riabilitative e dell'attivita di supporto, del personale
assegnato alla Struttura, delle risorse materiali e strumentali.

Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica presso la Comunita Riabilitativa a Media
Assistenza "Angera"

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano (ltalia)

Membro commissione di Tesi esame finale CdL Tecnica della Riabilitazione
Psichiatrica
Universita degli Studi di Pavia, Pavia (ltalia)

Membro commissione di Tesi esame finale CdL Tecnica della Riabilitazione
Psichiatrica
Universita degli Studi di Brescia, Brescia (ltalia)

Membro commissione di Tesi esame finale CdL Tecnica della Riabilitazione
Psichiatrica

Universita degli Studi di Brescia, Brescia (Italia)

Membro commissione di Tesi esame finale CdL Tecnica della Riabilitazione
Psichiatrica

Universita degli Studi di Pavia, Pavia (ltalia)

Membro commissione di Tesi esame finale CdL Tecnica della Riabilitazione
Psichiatrica
Universita degli Studi di Pavia, Pavia (ltalia)

Docente Corso di Formazione Adulti "Cura del Paziente Psichiatrico” (Formazione
Continua Regione Lombardia) - modulo "Riabilitazione Psichiatrica”

ENGIM Lombardia, Valbrembo (BG) (ltalia)

Docente Corso di Formazione Adulti "Cura del Paziente Psichiatrico” (Formazione
Continua Regione Lombardia) - modulo "Riabilitazione Psichiatrica"

ENGIM Lombardia, Valbrembo (BG) (Italia)

Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica presso la Comunita Riabilitativa a Media
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10/08/2009-16/06/2011

10/11/2008-05/08/2009

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2017-2019

20142016

2007-2009

2004-2007

1999-2004

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Lingue straniere

inglese

16/11/19

Curriculum vitae Consonni Elena

Assistenza "Boccaleone™
ASST Papa Giovanni XXIll, Bergamo (ltalia)

Educatore Professionale presso il Centro Diumo - CPS "Luzzago"
ASST Spedali Civili, Brescia (ltalia)

Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica presso la Comunita Protetta a Media
Assistenza "Le Ghiaie"

Societa Cooperativa Sociale Seriana 2000, Bonate Sopra (BG) (ltalia)

Master Universitario I° livello in Management e Coordinamento delle
Professioni Sanitarie

Universita Lum Jean Monnet, Casamassima (BA) (ltalia)

Discussione del Project Work in Organizzazione e Gestione del Capitale Umano “Le peculiarita del
lavoro d'équipe in Riabilitazione Psichiatrica” e conseguimento del titolo in data 12/03/2019

Laurea Magistrale in Scienze Pedagogiche
Universita degli Studi di Bergamo, Bergamo (ltalia)

Discussione della Tesi “Che io possa vincere, ma se non riuscissi...: sport e disabilita, una sfida da
vincere" e conseguimento del titolo in data 15/03/2016, con la votazione di 110 e lodef110

Laurea Specialistica in Scienze delle Professioni Sanitarie della
Riabilitazione
Universita degli Studi di Verona, Verona (ltalia)

Discussione della Tesi "Il ragionamento clinico come guida al trattamento riabilitativo in pazienti affetti
da patologia psichiafrica” e conseguimento del titolo in data 11/11/2009, con la votazione di 110 e
lode/110

Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica
Universita degli Studi di Milano, Milano (ltalia)

Discussione della Tesi “Questioni Etiche in Riabilitazione Psichiatrica” e conseguimento del titolo in
data 20/11/2007, con la votazione di 110 e lode/110 con menzione

Diploma di maturita socio psico pedagogica
Liceo Socio Psico Pedagogico "P.S.Suardo", Bergamo (ltalia)
Conseguimento del titolo in data 3/07/2004, con la votazione di 100/100

italiano

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
B1 B2 B1 B1 B1
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Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Competenze digitali

Patente di guida
ULTERIORI INFORMAZIONI

Pubblicazioni

Iscrizione Albo Professionale

16/11/19

Curriculum vitae Consonni Elena

m Interventi formativi inerenti la progettazione e lo sviluppo di attivita riabilitative per pazienti
psichiatrici ricoverati in strutture residenziali nell'ambito dellinsegnamento "Tecniche Riabilitative"
del CdL in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica (Ill anno - | semestre), presso I'Universita degli
Studi di Milano tra il 2016 e il 2019.

m Attivita di docenza nell'ambito del corso di formazione sull'utilizzo dello strumento di valutazione
VADO, rivolto a tecnici della riabilitazione psichiatrica, nel 2018.

= Atftivita di docenza come insegnante di sostegno supplente ed insegnante comune supplente
presso la Scuola Primaria degli Istituti Comprensivi di Suisio (Bg) e Brembate Sotto (Bg) fra il 2004
e il 2007.

m Membro del Direttivo Regionale SIRP (Societa Italiana Riabilitazione Psicosociale) Lombardia dal
2017 ad oggi.

m Membro del Direttivo Regionale AITeRP (Associazione Italiana Tecnici della Riabiltazione
Psichiatrica) Lombardia per il tiennio 2016-2019.

m Assistente di Tirocinio per gli studenti del CdL in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica
dell'Universita degli Studi di Brescia per gli Anni Accademici 2009/2010 e 2010/2011 e
dellUniversita degli Studi di Milano dallAnno Accademico 2015/2016 ad oggi e Correlatore di Tesi
nellAnno Accademico 2018/2018.

m Coordinatore Centro Ricreativo Estivo per bambini e ragazzi (6 - 13 anni) per la Parrocchia "San
Vittore Martire" di Temo d'Isola (Bg) dal 2005 al 2008.

Attivita di volontariato presso:

m CPS - Centro Diumo "Tito Livio" delllASST Papa Giovanni XXIII: conduzione e co - conduzione
di attivita riabilitative di diverso tipo (Gruppo Video, Gruppo Fotografia, Gruppo Discussione);

m Ambulatorio "Varenna" per lo studio e la cura dei disturbi depressivi delllASST Papa Giovanni XXIII:
co - conduzione del Gruppo di Danzaterapia.

Tirocinio formativo presso:
m SPDC delllASST Papa Giovanni XXl per 'Anno Accademico 2004/2005;

m CPS - Centro Diurno "Tito Livio" dellASST Papa Giovanni XXl per gli Anni Accademici 2005/2006
e 2006/2007.

AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione . ) ] A "
N Creazione di ’ Risoluzione di
delle Comunicazione . Sicurezza y
inf Zioni Contenuti problemi

Utente autonomo  Utente autonomo  Utente autonomo  Utente autonomo ~ Utente autonomo

Patente Europea del Computer (ECDL) conseguita in data 3/10/2008 presso il Test Center dell'Universita degli
Studi di Verona

m Tatonetti Caggio V., Consonni E., "Probabilita ed imprevisti nel gioco di una vita. Riflessioni
semiserie dal gruppo danza presso I'ambulatorio Varenna”, rivista “Errepiesse”, Dicembre 2010.

= Rabboni M., Consonni E., “Questioni etiche in Riabilitazione Psichiatrica”, rivista "Emrepiesse”,
Aprile 2008.

Regolarmente iscritta al n.88 dell'Albo della Professione Sanitaria di Tecnico della Riabilitazione
Psichiatrica, presso I'Ordine TSRM PSTRP di Milano Como Lecco Lodi Monza - Brianza Sondrio, dal
20.12.2018.
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Trattamento dei dati personali  Autorizzo il trattamento dei dafi personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del D.
Lgs. 196/2003 e alart. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche
con riguardo al trattamento dei dati personali.

Corsi  In regola con 'obbligo di aggiornamento ECM.

F.to

A6 1) 2019

Elena Consonni
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