
INFORMAZIONI
PERSONALI

Elisa Cesaratto

A.S.S.T Grande Ospedale Metropolitano Niguarda

Piazza dell’Ospedale Maggiore 3, 20162 Milano

SSD Diagnosi e Terapia della Sterilità e Crionconservazione
SSD Psicologia Clinica +39 02-64442334

POSIZIONE RICOPERTA Psicologa Psicoterapeuta con incarico libero-professionale

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Da Novembre 2023 Consulente Psicologa

A.S.S.T. Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano

SSD Diagnosi e Terapia della Sterilità e Crioconservazione/ SSD Psicologia Clinica

Da Novembre 2022-
Ottobre 2023

Consulente Psicologa

A.S.S.T. Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano

SSD Diagnosi e Terapia della Sterilità e Crioconservazione/ SSD Psicologia Clinica

Da Novembre 2021- 
Ottobre 2022

Consulente Psicologa

A.S.S.T. Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano

SSD Diagnosi e Terapia della Sterilità e Crioconservazione/ SSD Psicologia Clinica

Da Novembre 2020- 
Ottobre 2021

Consulente Psicologa

A.S.S.T. Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano

SSD Diagnosi e Terapia della Sterilità e Crioconservazione/ SSD Psicologia Clinica

Da Giugno – Settembre
2020

Consulente Psicologa

A.S.S.T. Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano

SSD Diagnosi e Terapia della Sterilità e Crioconservazione/ SSD Psicologia Clinica

Novembre 2016 Formatrice per educatori

Cooperativa CLS/FA, Saronno

Cooperativa Sociale



Da Marzo 2013 Libera professionista presso studio privato

Attività clinica come Psicologa Psicoterapeuta

Dal 2011 a Giugno 2020 Consulente Psicologa

Humanitas Research Hospital, Rozzano

Unità Operativa di Ginecologia e Medicina della Riproduzione

Giugno-Luglio 2010 Educatrice Professionale

La Riabilitazione, Seregno

Cooperativa Sociale 

Giugno - Novembre 2009 Psicologa per incontri tematici con genitori e formazione al personale

Asilo Nido “La Puperia”, Milano

Giugno - Novembre 2009 Psicologa per incontri tematici con genitori e formazione al personale

Asilo Nido “Semi di Mela”,Cinisello Balsamo

Aprile - Novembre 2009 Psicologa per incontri di formazione al personale educativo

Asilo nido "Sogno o son desto”, Legnano

Giugno - Luglio 2009 Educatrice professionale

La Riabilitazione, Seregno

Cooperativa Sociale 

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

Dicembre 2015 Corso di formazione EMDR (Eye Movement Desensitization and 
Reprocessing)

Associazione EMDR Italia

Novembre 2014 Abilitazione all'esercizio della Psicoterapia

EIST (European Institute of Systemic-Relational Therapies)

Corso quadriennale di specializzazione in psicoterapia sistemico-relazionale, familiare, di coppia, 
individuale 

Aprile 2009 Iscrizione all'Albo degli Psicologi della Regione Lombardia



Febbraio 2008 Laurea Magistrale a pieni voti in Psicologia dello Sviluppo e della 
Comunicazione

Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Luglio 2005 Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche con 
votazione di 99/110

Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Luglio 2002 Maturità Classica con votazione 75/100

Liceo Classico Statale Giosuè Carducci, Milano

COMPETENZE
PERSONALI

Lingua madre Italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO 
PRODUZIONE

SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

Inglese Buono Buono Buono Buono Buono

Competenze informatiche Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office, attestato ECDL  conseguito nel 2005

Patente di guida Patente di guida B rilasciata da MTCT - MI

Dati personali  Autorizzo il trattamento dei dati personali raccolti, anche con strumenti informatici, nel rispetto degli
obblighi di sicurezza e riservatezza di cui al Regolamento (UE) n. 679/2016 e del D. Lgs. n. 196 del
30 giugno 2003, per le disposizioni non incompatibili con il Regolamento medesimo.
Autorizzo, altresì, la pubblicazione del presente CV sia sul sito internet aziendale, nella sezione
“Amministrazione Trasparente”, sia nella sezione Anagrafe delle prestazioni del sito internet PerlaPa
– Dipartimento della Funzione Pubblica.

Milano, 03/11/2023 F.TO
Dr.ssa Elisa Cesaratto


