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Psicologa psicoterapeuta, S.S.D. Psicologia Clinica, S.C. Psichiatria, Dipartimento di Salute
POSIZIONE RICOPERTA  Mentale e delle Dipendenze, ASST Niguarda.

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Giugno 2020 — oggi

Psicologa Psicoterapeuta

Programma Innovativo Regionale TR112 “Prevenzione e trattamento dei disturbi psichici perinatali”.

Valutazione psicodiagnostica; attivita di prevenzione primaria e secondaria. Psicoterapia individuale e di gruppo. Attivita di sostegno psicologico e psicoterapia in
gravidanza, in depressione post partum, sostegno psicologico a genitori di bambini gravi prematuri e ricoverati in terapia intensiva neonatale; attivita di supporto
psicologico in caso di interruzione terapeutica di gravidanza; sostegno psicologico a donne che vivono l'esperienza di morte endouterina fetale (MEF).
Conduzione dei corsi di accompagnamento alla nascita.

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Piazza Ospedale Maggiore 3, 20162 Milano

Giugno 2019 — Giugno 2020

Psicologa Psicoterapeuta

Progetto Misure afferenti alla prevenzione, diagnosi e cura e assistenza della sindrome depressiva post-partum

Valutazione psicodiagnostica; attivita di prevenzione primaria e secondaria. Psicoterapia individuale. Attivita di sostegno psicologico e psicoterapia in gravidanza,
in depressione post partum. Conduzione dei corsi di accompagnamento alla nascita.

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Piazza Ospedale Maggiore 3, 20162 Milano

Settembre 2015 — Maggio 2018
Psicologa Psicoterapeuta
Attivita di psicologia clinica, assessment diagnostico e psicoterapia rivolta a pazienti adulti.

Counseling Department, Community Center Shanghai (CCS), sede di Hongqiao, Shanghai (Cina).

2010 — 2014
Psicologa Psicoterapeuta

Attivita di psicologia clinica, assessment diagnostico e psicoterapia nell'ambito dei programmi innovativi territoriali di salute mentale della Regione
Lombardia, Programma innovativo per la prevenzione, individuazione e trattamento precoce dei disturbi psichici gravi in eta giovanile e
Programma Innovativo per I individuazione e trattamento della depressione in gravidanza e nel post-partum

ASST Rhodense,

2010 — 2014

Psicologa Psicoterapeuta

Attivita di psicologia clinica, assessment diagnostico e psicoterapia all'interno del centro clinico Studi Cognitivi di Milano
Studi Cognitivi, Foro Bonaparte 57, Milano

Giugno 2018 — oggi
Psicologa Psicoterapeuta
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Studio Professionale

Consulenze psicologiche, psicodiagnosi e psicoterapia individuale presso il centro clinico Polo Saronnese di Psicologia.
Polo Saronnese di Psicologa, via Rimemebranze 52, Saronno

ISTRUZIONE E FORMAZIONE u

2008 — 2010
Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale — Scuola di Specializzazione in psicoterapia Studi Cognitivi di Milano

2005 — 2008
Dottorato di ricerca in Scienze Umane — S.S.D. Psicologia generale, XX Ciclo, Universita degli Studi di Milano Bicocca

2004
Diploma di Laurea magistrale in Psicologia (110/110 con distinzione di lode)

Tesi dal titolo: Il decoding delle emozioni e la teoria della mente nell'autismo. Un’analisi sperimentale su stimoli facciali e script emotivi
Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Luglio 1998
Diploma di Liceo Classico
Liceo Classico Omero, Milano

COMPETENZE PERSONALI |
Linguamadre  Italiano
Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Inglese C2 C2 C2 C2 C2

Test of English as a Foreign Language (TOEFL)

Competenze comunicative ~ Buone competenze comunicative in particolare in contesti di lavoro di team multidisciplinare, in setting accademico sceintifici e
sanitari

Competenze organizzative e gestionali  Capacita di lavorare in gruppo e gestione di progetti i ricerca € clinici in equipe

Competenze professionali ~ Competenze psicodiagnostiche e testistiche. Competenze cliniche e psicoterapiche di orientamento cognitivo-
comportamentale. Competenze tecniche e metodologiche per la produzione di pubblicazioni scientifiche e divulgative.

Competenze informatiche  Pacchetto Microsoft Office: Word, Excel, Power Point, Publisher, Outlook Express.

Patente diguida B, automunita
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Pubblicazioni
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Preti, A., Barbera, S., Malvini, L. Confalonieri, L., Parabiaghi A., et al. (2022). Cognitive insight in ultra-high risk for psychosis
individuals compared to patients with first-episode psychosis and non-psychotic help-seeking youths. Asian Journal of Psychiatry,
vol. 73, July 2022, 103107

Parabiaghi, A., Confalonieri, L., Magnani, N., Lora, A., Butteri, E., Prato, K., Vaggi, M., Percudani, M. The implementation of the
psychosis high-risk paradigm in ltaly: The CCM2013 project and future strategies. Submitted to Frontiers in Psychiatry. Al
momento l'articolo €’ in fase di peer review.

Confalonieri, L., Sassaroli, S., Alighieri, S., Cattaneo, S. Pozzato, M., Sacco, M., Ruggiero, G.M. (2013). Intuitive heuristics
linking perfectionism, control, and beliefs regarding body shape in eating disorders. Psychological Studies, 58, 265.

Donisi, V., Tedeschi, F., Percudani, M., Fiorillo, A., Confalonieri, L., De Rosa, C., Salazzari, D., Tansella, M., Thomicroft, G.,
Amaddeo, F. (2013). Prediction of community mental health service utilisation by individual and ecological level socio-economic
factors. Psychiatry Research, 209 (3), 691-8.

Confalonieri, L., Pagnoni, G., Barsalou, L.W., Rajendra, J., Eickhoff, S., Butler, A.J., (2012). Brain activation in primary motor
and somatosensory cortices during motor imagery correlates with motor imagery ability in stroke patients. ISRN Neurology, vol.
2012, Article ID 613595, 17 pages, 2012. doi:10.5402/2012/613595

Analli, L., Confalonieri, L.(2012). Learning, dynamic assessment and Serious Games. In A. Méndez-Vilas (Ed.), Education in a
Technological World: Communicating Current and Emerging Research and Technological Efforts.

Anolli, L., Mantovani, F., Confalonieri, L., Ascolese, A., Peveri, L. (2010). Emotions in Serious Games: From experience to
assessment. Interational Journal of Emerging Technologies in Leaming

Anolli, L., Mantovani, F., Mortillaro, M., Vescovo, A., Adliati, A., Confalonieri, L., Realdon, O., Zurloni, V., e Sacchi, A. (2005). A
Multimodal Database as a Background for Emotional Synthesis, Recognition and Training in E-Learning Systems, in J. Tao, T.
Tan, e R.W. Pickard (a cura di), Affective Computing and Intelligent Interaction (pp. 566-573). Berlin, Springer
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Partecipazione a
convegni

Confalonieri, L., Baltaro, F. Presentazione orale “Protocollo di screening a seguito di parti operativi vaginali”.
Convegno Psicopatologia perinatale: prevenzione, valutazione, trattamento. Grande Ospedale Metropolitano
Milano Niguarda

Puzzini, A., Allegri, B., Brenna, V., Confalonieri, L., Piccinini, G., Nichelatti, M.,

Mazza, U., Percudani M. Gli interventi di un progetto dedicato alla salute mentale perinatale nella realta
ospedaliera. Convegno: “La Psicologia Clinica nellarea della salute mentale, tra Ospedale e Territorio”, Palazzo
Lombardia Milano, 18 Novembre 2022.

Puzzini, A., Allegri, B., Brenna, V., Confalonieri, L., Piccinini, G., Mazza, U. Percudani M. Poster: Prevenzione
cura dei disturbi psichici perinatali: gli interventi di un progetto ospedaliero in epoca COVID — Congresso
Societa ltaliana Psichiatria sociale 2022, Napoli, 26-28 settembre 2022

Amaddeo, F., Donisi,V., Pertile, R., Tedeschi, F., Salazzari, D., Grigoletti, L., Fiorillo, A., De Rosa, C., Percudani,
M., Confalonieri, L., Tansella, M. |l Progetto “Status Socio-Economico, Urbanizzazione e Salute Mentale”.
Epidemiologia della Salute Mentale in Toscana, Firenze - 25 gennaio 2012

Barone, L., Sacco, M., Confalonieri, L. Lavorare clinicamente con la Dialectical Behavior Therapy-
DBT nel trattamento del disturbo borderline di personalita: 'esperienza italiana. Oral presentation — XVI
Congresso SITCC 2012, Rome, ltaly

Confalonieri, L. Cattaneo, S., Pozzato, M., Sacco, M., Ruggiero, G.M. Euristiche associative tra variabili cognitive
dei disturbi alimentari e credenze sulla forma fisica, confronto tra un campione clinico e un gruppo di controllo.
Poster presentato presso IV Forum Formazione e Psicoterapia, Assisi, Ottobre 2011

Donisi, V., Pertile, R., Salazzari, D., Confalonieri, L., De Rosa, C., Fiorillo, A., Grigoletti, L., Percudani, M.,
Tansella, M., Amaddeo, F. Socio-economic Status and Utilization of Community-Based Psychiatric Services.
20th World Congress of Social Psychiatry, Marrakech, Morocco, 23-27 October 2010

R. Pertile, V. Donisi, D. Salazzari, A. Fiorillo, M. Percudani, C. De Rosa,

L. Confalonieri, F. Amaddeo. A weighted socio-economic status index in mental health: local or national weights?
EuroEPI 2010- Epidemiology and Public Health in an Evolving Europe XXXIV Congresso Nazionale
Associazione lItaliana Epidemiologia

Confalonieri, L., Ruggiero, G.M., Alighieri, S., Sacco, M. Cattaneo, S.
Euristiche Associative tra variabili cognitive  dei disturbi alimentari e credenze sulla forma
fisica. Presentazione orale presso XV Congresso SITCC 2010, Milano.

Confalonieri, L., Ruggiero, G.M., Alighieri, S., Sacco, M., e Cattaneo S.

Intuitive heuristics binding perfectionism, control and body shape beliefs. Presentazione orale presso il Simposio
“Cognitive Variables in Psychopathology”, XL Congress of European Association for Behavioural & Cognitive
Therapies, Milano, 7-10 Ottobre 2010.

Anolli, L., Mantovani, F., Confalonieri, L., Ascolese, A., Peveri, L. The role of
emotions in Serious Games. Presentazione orale presso il workshop “Creative
Learning with Serious Games”, Fun &Games, Leuven, Belgium, 15 Settembre 2010.

Confalonieri, L., Alighieri, S., Cattaneo S., Sacco, M., e Ruggiero, G.M. Intuitive heuristics binding
perfectionism, control and body shape beliefs. Presentazione orale presso Society for Psychotherapy Research,
Urbino (ltalia), 20-21 Novembre 2009
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Dati personali  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di
protezione dei dati personali”.

Data 12-03-2023 FTO
Dr.ssa Linda Confalonieri
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