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POSIZIONEATTUALE MEDICO CHIRURGO, SPECIALISTA IN GINECOLOGIA ED OSTETRICIA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE u

01 febbraio 2021-oggi  Dirigente Medico SC Ginecologia ed Ostetricia, ASST GOM Niguarda

01 febbraio 2020- 31 gennaio  Dirigente Medico UO Ginecologia ed Ostetricia Ospedale di Desio, ASST
2021 Monza

01 novembre 2018- febbraio 2020  Assegnista di Ricerca presso Dottorato di Ricerca, Scienze Cliniche e
Traslazionali, Universita di Pisa; campo di applicazione: Ginecologia ed
Ostetricia.

Gennaio 2011-incorso  Rjcerca clinica presso McGel (Molecular and Cellular Gynaecological
Endocrinology Laboratory) dipartimento Scienze Cliniche e Traslazionali,
Universita di Pisa. Direttore: Prof. T. Simoncini.

08 agosto 2013-28 agosto 2018 Scuola di specializzazione in Ginecologia ed Ostetricia, Universita Pisa; voto
finale: 110/110 e lode. Direttore: Prof. T. Simoncini.

Dicembre 2016- marzo 2017  Fellowship presso UMC (Utrecht Medical Center), Utrecht Olanda, sotto la
supervisione Prof. B. Fauser e Prof. F.J.M. Broekmans.

25 febbraio 2013 Iscrizione albo Medici Chirurghi, Pisa n 5717.

_ Facolta di Medicina e Chirurgia, laurea presso Universita di Pisa, voto finale
Ottobre 2006- 25 luglio 2012 110/100 e lode, dignita di stampa.

Observership presso Fox Chase Cancer Center, Philadelphia, USA, sotto la

Agosto —settembre 2011 gnenvisione Prof. A. Burger.

ULTERIORI INFORMAZIONI u

Pubblicazioni e Comparison of PCOS phenotypes in adolescent and young adult Mediterranean
women with possible PCOS

Fruzzetti F., Baldari, F, Palla, G., Fidecicchi, T. Carmina, E. Journal of Endocrinological Investigation,
2021
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e Anti-goat antibodies as a rare cause of high gonadotropin levels during menopausal
transition
F. Fruzzetti, G. Palla, A. Sbrana, T. Simoncini & M. R. Sessa (2020), Gynecological Endocrinology,
DOI: 10.1080/09513590.2020.1780580

e Perimenopause, body fat, metabolism and menopausal symptoms in relation to
serum markers of adiposity, inflammation and digestive metabolism
G Palla, C Ramirez-Moran, M M Montt-Guevara, D Salazar-Pousada, J Shortrede, T Simoncini, |
Grijalva-Grijalva, F R Pérez-Lopez, P Chedraui . J Endocrinol Invest. 2020 Jun;43(6):809-820. doi:
10.1007/s40618-019-01168-6. Epub 2020 Jan 10

e Cranberry, D-mannose and anti-inflammatory agents prevent lower urinary tract
symptoms in women undergoing prolapse surgery.
Russo E, Montt Guevara M, Giannini A, Mannella P, Palla G, Caretto M, Pancetti F, Genazzani AD,
Simoncini T, Climacteric. 2019 Nov 1:1-5. doi: 10.1080/13697137.2019.1679110.

e Tailored hormonal approach in women with premature ovarian insufficiency.
Fruzzetti F Palla G, Gambacciani M, Simoncini T. Climacteric. 2019 Jul 29:1-6. doi:
10.1080/13697137.2019.1632284.

e Long-term treatment with a-lipoic acid and myo-inositol positively affects clinical and
metabolic features of polycystic ovary syndrome.
Fruzzetti F, Fidelicchi T, Palla G, Gambacciani M. Gynecol Endocrinol. 2019 Jul 18:1-4. doi:
10.1080/09513590.2019.1640673.

e Therole of adipokines in the pathogenesis of gestational diabetes mellitus.
de Gennaro G, Palla G, Battini L, Simoncini T, Del Prato S, Bertolotto A, Bianchi C Gynecol
Endocrinol. 2019 Sep;35(9):737-751. doi: 10.1080/09513590.2019.1597346. Epub 2019 Apr 16

e Simulation of childbirth improves clinical management capacity and self-confidence
in medical students
Paolo Mannella, Rachele Antonelli, Magdalena Montt-Guevara, Marta Caretto, Giulia Palla, Andrea
Giannini, Federica Pancetti, Armando Cuttano and Tommaso Simoncini. BMJ Simulation &amp;
Technology Enhanced Learning. 2018 March. doi: 10.1136/bmjstel-2017-000259

e Estrogen deprivation and cardiovascular disease risk in primary ovarian insufficiency

Jacob P. Christ, Marlise N. Gunning, Giulia Palla, Marinus J. C. Eilkemans, Cornelis B. Lambalk,
Joop S. E. Laven, M.D. and Bart C. J. M. Fauser. Apr 2017. doi.org/10.1016/j.fertnstert.2017.11.035

e Regulatory effects of estetrol on the endothelial plasminogen pathway and
endothelial cell migration.
Montt-Guevara M, Palla G, Spina S, Bernacchi G, Cecchi E, CampeloAE, Shortrede JE, Canu A,
Simoncini T; Maturitas. 2017 May;. doi: 10.1016/j.maturitas.2017.02.005. Epub 2017 Feb 12.

e First series of total robotic hysterectomy (TRH) using new integrated tbe motion for
the da Vinci Xi: feasibility, safety and efficacy.
Giannini A, Russo E, Mannella P, Palla G, Pisaneschi S, Cecchi E, Maremmani M, Morelli L, Perutelli
A,Cela V, Melfi F, Simoncini T; Surg Endosc 2017 Aug;. doi:10.1017/s00464-016-5331-x. Epub 2016
Nov 4.

e Effect of high-fidelity shoulder dystocia simulation on emergency obstetrc skills and
crew resource management skills among residents.
Mannella P, Palla G, Cuttano A, Boldrini A, Simoncini T, Int J Gynecol Obstet 2016 Dic;.
doi:10.1016/}.jgo.2016.06.023. Epub 2016 Aug 27.

e Circulating leptin, resistin, adiponectin, visfatin, adipsin and ghrelin levels and insulin
resistance in postmenopausal women with and without the metabolic syndrome.
Chedraui P, Pérez-Lopez FR, Escobar GS, Palla G, Montt-Guevara M, Cecchi E, Genazzani
AR,Simoncini T; Research Group for the Omega Women's Health Project. Maturitas. 2014
Sep;79(1):86-90. doi: 10.1016/j.maturitas.2014.06.008. Epub 2014 Jun 18.
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e Effects of Estetrol on Migration and Invasion in T47-D Breast Cancer Cells through
the Actin Cytoskeleton.

Giretti MS, Montt Guevara MM, Cecchi E, Mannella P, Palla G, Spina S, Bernacchi G, Di Bello S,
Genazzani AR, Genazzani AD, Simoncini T. Front Endocrinol (Lausanne). 2014 May 26;5:80. doi:
10.3389/fendo.2014.00080. eCollection 2014.

e Angiogenesis, inflammation and endothelial function in postmenopausal women
screened for the metabolic syndrome.

Chedraui P, Escobar GS, Pérez-Lépez FR, Palla G, Montt-Guevara M, Cecchi E, Genazzani AR,
Simoncini T; Research Group for the Omega Women's Health Project. Maturitas. 2014 Apr;77(4):
370-4. doi: 10.1016/j.maturitas.2014.01.014. Epub 2014 Feb 7.

e Thefemale pelvic floor through midlife and aging.

Mannella P, Palla G, Bellini M, Simoncini T. Maturitas. 2013 Nov; doi:0.1016/j.maturitas.2013.08.008.
Epub 2013 Sep 6. Review.

e Estrogen regulates endothelial migration via plasminogen activator inhibitor (PAI-1).
Gopal S, Garibaldi S, Goglia L, Polak K, Palla G, Spina S, Genazzani AR, Genazzani AD, Simoncini
T. Mol Hum Reprod. 2012 Aug;18(8):410-6. doi: 10.1093/molehr/gas011. Epub 2012 Mar 2.

e Actin cytoskeleton remodelling by sex steroids in neurones.
Sanchez AM, Flamini MI, Polak K, Palla G, Spina S, Mannella P, Genazzani AD, Simoncini T.
J Neuroendocrinol. 2012 Jan;24(1):195-201. doi: 10.1111/j.1365-2826.2011.02258.x. Review.

e Dydrogesterone exerts endothelial anti-inflammatory actions decreasing expression
of leukocyte adhesion molecules.
Fu XD, Garibaldi S, Gopal S, Polak K, Palla G, Spina S, Mannella P, Genazzani AR, Genazzani AD,
Simoncini T. Mol Hum Reprod. 2012 Jan;18(1):44-51. doi: 10.1093/molehr/gar062. Epub 2011 Oct
4.

Partecipazione a decine di congressi nazionali e internazionali, tra i quali:
Giornate ginecologiche pisane: menopausa benessere e prevenzione. Pisa.
10 th DIP (Diabetes Hypertension Metabolic Syndrome and Pregnancy) congress. Firenze.

Endometriosi: update con gli esperti. Pisa.

Management clinico feto IUGR. Pisa.

Workshop sindrome iperstimolazione ovarica. Bologna.

Giornate ginecologiche pisane: ginecologia endocrinologica. Pisa.

Fertilitd e benessere di coppia. Siena.

XX Congresso SIEOG. Firenze.

Congresso nazionale SIC. Firenze
Congresso congiunto SIdR- SIPO. Roma.

First international congress multidisciplinary management Pelvic Floor Disease. Pisa.
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2-5/03/2016
2-5/11/2014
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Corsi
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16-17/11/2018

25/05/2018
5/05/2018
25/11/2017

21/04/2017

Curriculum Vitae Sostituire con Nome (i) Cognome (i)

17" world congress Gynecological endocrinology. Firenze.
Meeting annuale AGUI

15" congress Human Reproduction. Venezia

Invited speaker presso:
Dal 11/05/2022 al 14/05/2022

Relatore al congresso ISGE 2022, 20th world congress - Argomento della docenza:
Ginecologia endocrinologica - Ente organizzatore: ISGE (indirizzo: Firenze) - N. 6 ore totali di
docenza

Dal 10/11/2021 al 13/11/2021

Relatore al congresso ESG 2021 - Argomento della docenza: Ginecologia endocrinologica-
alterazioni metaboliche in gravidanza — Ente organizzatore: 14th Congress of the European
Saciety of Gynecology (indirizzo: Venezia) - N. 2 ore totali di docenza

Dal 02/12/2020 al 05/12/2020
Relatore al congresso ISGE 2020, World Congress. Gynecological Endocrinology: the 19°

World Congress - Argomento della docenza: Alterazione metaboliche in gravidanza - Ente
organizzatore: ISGE (indirizzo: Firenze-- congresso virtuale) - N. 2 ore totali di docen

Oral presentation: La paziente con menopausa precoce: quale terapia?
Giornate Ginecologiche Pisane, aprile 2019

Presentation of the Opening ceremony
17th World Congress of Gynecological Endocrinology, Florence Mar 2016

Poster Session: High-fidelity simulation in a shoulder dystocia scenario
17th World Congress of Gynecological Endocrinology, Florence Mar 2016

Oral presentation: High-fidelity simulation in a shoulder dystocia scenario: The experience
from the University of Pisa,
11st Congress of the European Society of Gynecology, Prague Oct 2015

Poster Session: Estrogen and human endothelial migration: the role of PAI-1
10th Congress of the European Society of Gynecology, Brussels Oct 2015

Oral Presentation: Estrogen regulates human endothelial migration through plasminogen
activator inhibitor (PAI-1) synthesis
15th World Congress of Human Reproduction, Venice Feb 2013

Quale presente e quale futuro nellecografia prenatale e ginecologica? Montecatini

Corso SIEOG ecografia Il trimestre. Roma.

Corso di formazione e competenza in ecografia ginecologica 2D e 3D ed endometriosi pelvica.
Milano.

Corso isteroscopia e infertilita. Pistoia.

Corso SICMIG: nuove terminologie in ecografia ginecologica. Lido di Camaiore.

Futuro mininvasita in chirurgia ginecologica. Pisa.
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02/10/2017
29/10/2016
17/12/2016

13/03/2015

21-22/02/2015

Attivita di ricerca

Dati personali

Curriculum Vitae Giulia Palla

Corso SIM: isteroscopia e sanguinamenti postmenopausali. Napoli.
Corso Doppler in Medicina materno-fetale. Parma.
Endoscopia, Infertilita e Diagnosi Genetica. Cortona.

Induzione travaglio: come quando perché. Parma.

Corso avanzato ecografia transvaginale nella paziente sterile e infertile. Bologna.

Partecipazione a svariati progetti di ricerca, fra i quali:

1. “Effects of D-chiro-Inositol on proliferation and differentiation of human preadipocytes” PhD Student
in MCGEL. Universita di Pisa, Pisa. Italia 2019.

2. “Role of adipose tissue and insulin resistance on the metabolic changes in the mother and the
fetus”. PhD Student in MCGEL. University of Pisa, Pisa. Italia 2019.

3. “Long-term treatment with o-lipoic acid and myo-inositol positively affects clinical and metabolic
features of polycystic ovary syndrome.” PhD Student in MCGEL. Universita di Pisa, Pisa. Italia 2019.
4. “Supplementation with cranberry, d-mannose, boswellia, curcuma and noxamicina® for the
prevention of lower urinary tract symptoms in postmenopausal women undergoing prolapse surgery”.
PhD Student in MCGEL. Universita di Pisa, Pisa. Italia 2018- 2019.

5. “Effects of sex steroid hormones on insulin sensitivity in human adipocyte cells”. PhD Student in
MCGEL. University of Pisa, Pisa. Italia 2018-2019.

6. “Medium-term outcomes after robotic—assisted lateral suspension with mesh for advanced multi-
compartment prolapse”. Specializzando in ginecologia ed ostetricia, Universita di Pisa, Pisa. Italia
2017-20109.

7. “Estrogen deprivation and cardiovascular disease risk in primary ovarian insufficiency”.
Specializzando in ginecologia ed ostetricia, UMC Utrecht, Utrecht University, Holland 2017.

8. “Effects of sex steroid Hormones on proliferation and differentiation of human preadipocytes”.
Specializzando in ginecologia ed ostetricia, Universita di Pisa. Italia 2017-2019.

9. “Omega Women'’s Health Project- Angiogenesis, inflammation and endothelial function in pre- peri
and postmenopausal women with or without metabolic syndrome”. Specializzando in ginecologia ed
ostetricia, Universita di Pisa. Italia 2014-2019.

10. “Effects of dehydroepiandrostenedione and testosterone in vascular remodeling”. Specializzando
in ginecologia ed ostetricia, Universita di Pisa. Italia 2014-2019.

11. “Synthetic progestins differently modulate plasminogen activator inhibitor-1 in endothelial cells”.
Specializzando in ginecologia ed ostetricia, Universita di Pisa, Italia 2013-2019.

12. “Regulatory effects of estetrol on the endothelial plasminogen pathway and endothelial cell
migration”. Specializzando in ginecologia ed ostetricia, Universita di Pisa, Italia. 2012-2015

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.

Valevole quale dichiarazione sostitutiva ai sensi di legge (DPR 28 dicembre 2000 n. 445, come modificato ed integrato dall'art. 15 della L. 183/2011).

Data 9/11/2022

Fto da Giulia Palla
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