Documento valevole quale DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE ai sensi di legge (D.P.R. 28
Dicembre 2000 n. 445, come modificato ed integrato dall’art.15 della L. 183/2011)

La sottoscritta Maria Italia Sara Achenza, consapevole delle sanzioni penali previste in caso di dichiarazioni mendaci,
falsita negli atti ed uso di atti falsi, cosi come stabilito dall’art. 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445, DICHIARA quanto
segue

INFORMAZIONI Maria Italia Sara Achenza
PERSONALI

9 Ospedale Niguarda, Milano
L 0264447440
™ maria.achenza@ospedaleniguarda.it

Nata il 18/02/1982 a Tempio Pausania (SS), Italia




Dal 12/07/2021 ad oggi

Dal 14/04/2021 al 25/06/2021

Dal 01/11/2020 a 14/04/2022

Dal 01/01/2020 al 28/02/2020

Dal 01/03/2020 al 31/10/2020

Dal 01/11/2016 al 31/12/2019

Dal 08/05/2013 al 31/10/2016

Dal 01/09/2012 al 30/06/2013

Dal 30/07/2007 al 30/07/2012

Da 01/10/2006 a 31/10/2006
Da 01/9/2006 a 30/9/2006

Da 01/8/2005 a 31/8/2005

ESPERIENZA PROFESSIONALE

U.O nefrologia, dialisi e trapianto di rene Ospedale Niguarda Milano (ambulatorio
trapianto di rene)

Contratto per emergenza COVID19 presso U.O. Medicina d'urgenza e Pronto
Soccorso Ospedale San Gerardo Monza

U.O. trapianti di rene Ospedale Niguarda Milano (scuola specializzazione
UNIMIB)

U.O. Nefrologia e Dialisi, Ospedale San Gerardo Monza (scuola specializzazione
UNIMIB)

Contratto per emergenza COVID19 presso U.O. Medicina d'urgenza e Pronto
Soccorso Ospedale San Gerardo Monza

U.O. Nefrologia e Dialisi, Istituto Clinico Humanitas (scuola di specializzazione
in nefrologia UNIMIB)

U.0. Clinica Medica, Istituto Clinico Humanitas

U.O. Medicina d’urgenza e Pronto Soccorso, IRCCS Ospedale Maggiore
Policlinico Milano

Medico specializzando, Scuola di Specializzazione in Medicina Interna,
Universita degli studi di Sassari (tirocinio nei seguenti reparti: Clinica Medica,
Cardiologia), Universita degli studi di Milano (tirocinio nei seguenti reparti:
Clinica Medica Istituto Clinico Humanitas Rozzano, Nefrologia Ospedale San
Paolo Milano, Immunologia Clinica Ospedale San Luca Milano, Medicina
d’Urgenza Ospedale Niguarda Milano, Terapia Intensiva Ospedale Maggiore
Policlinico Milano)

Medico frequentatore Pronto Soccorso, Ospedale SS Annunziata Sassari
Medico frequentatore Medicina Interna Hospital Clinico Valladolid, Spagna

Studente frequentatore Cardiologia Riga Hospital, Lettonia



05/07/2021

19 Luglio 2016

30 Luglio 2012

06 Marzo 2007

25 Luglio 2006

10 Luglio 2000

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Diploma di specializzazione in Nefrologia e Dialisi, Universita degli studi di
Milano Bicocca (70/70 e lode)

Diploma di dottorato di ricerca in Metodologia Clinica, Universita degli studi di
Milano

Diploma di specializzazione in Medicina Interna (70/70 ¢ lode), Universita degli
studi di Milano D.Igs 17/08/1999 n® 368, durata 5 anni

Registrazione all’ Albo dei Medici dell’Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi
e Odontoiatri di Sassari

Laurea in Medicina e Chirurgia (110/110 e lode), Universita degli studi di Sassari

Diploma di scuola superiore (100/100), Liceo Scientifico G. Spano, Sassari



COMPETENZE PERSONALI

Inglese First Certificate in English grade B, Cambridge ESOL

Competenze professionali

Conferenze E Seminari

Ecografia internistica, diploma di competenza teorico-pratica in ecografia
internistica, SIUMB (ottenuto a Roma il 06/10/2010, dopo tirocinio pratico di 6
settimane presso 1” Ospedale Maggiore di Bologna e superamento dell’esame
SIUMB)

Ecografia nefrologica (corso residenziale in ecografia nefrologica I livello,
Brescia, marzo 2017)

Ecografia in emergenza-urgenza, esame di certificazione di competenza avanzata
in ecografia clinica d’emergenza-urgenza, Winfocus-SIMEU

Ecografia toracica, Provider Point of Care Lung Ultrasound Advanced Level
(LUS AL1), Winfocus

Istopatologia renale (corso di approfondimento con il dr Ferrario, ospedale San
Gerardo Monza, UNIMIB)

Advanced Life Support, ERC novembre 2019

Procedure invasive ecoguidate: posizionamento accessi venosi centrali,
toracentesi, paracentesi

Ventilazione meccanica non invasiva

Corsi e congressi inerenti le discipline di Nefrologia, Medicina Interna, Medicina
d’Urgenza, Cardiologia, Ecografia clinica in nefrologia ed emergenza-urgenza,
Immunologia.

Dal 11/11/2019 al 12/11/2019 ALS presso Istituto Clinico Humanitas Rozzano, ente
organizzatore Italian Resuscitation Council. ESAME FINALE SUPERATO

03/10/2019 Corso pratico di istopatologia renale presso Congresso SIN 2019 Rimini, ente
organizzatore SIN

Dal 01/02/2019 al 01/02/2019 Partecipante discente al congresso: tavola rotonda nefrologie
lombarde: nefro-lupus - Ente organizzatore: SIN lombarda (indirizzo:
nefrologia@sinitaly.org)

Dal 28/05/2019 al 30/05/2019 Partecipante discente al corso: 37 th vicenza course on AKI
and CRRT - Ente organizzatore: IRRIV (indirizzo: viale rodolfi 37 Vicenza) (giorni 3)-
VICENZA

Dal 07/06/2019 al 07/06/2019 Partecipante discente al congresso: novita terapeutiche in
nefrologia - Ente organizzatore: SIN lombarda (indirizzo: nefrologia@sinitaly.org) (ore
4,2)- MILANO

Dal 05/12/2018 al 05/12/2018 Partecipante discente al congresso: Nephroimaging - Ente
organizzatore: SIN-SIUMB (indirizzo: nefrologia@sinitaly.org) (giorni 1)- MILANO



Riconoscimenti e premi

Gruppi / associazioni

Dal 25/11/2017 al 25/11/2017 Partecipante discente al congresso: la prevenzione
cardiovascolare ¢ una cosa da bambini - Ente organizzatore: Istituto auxologico italiano
(indirizzo: Ospedale San luca, piazzale Brescia 20) (giorni 1)- MILANO

Dal 20/09/2017 al 22/09/2017 Partecipante discente al corso: First International
Nephropathology Course - Ente organizzatore: educational factory (indirizzo: via matteotti
cinisello balsamo) (giorni 3)- MILANO

Dal 27/03/2017 al 31/03/2017 Partecipante discente al corso: corso residenziale in
ecografia nefrologica - Ente organizzatore: Associazione Manuela
Ravelli/SIUMB/EFSUMB (indirizzo: via cefalonia 55, brescia) (giorni 5)- BRESCIA
esame finale superato

EULAR online course on connective tissue diseases (final exam on June 22 2017)
Dal 08/07/2013 al 10/07/2013 Partecipante Seminar of clinical research in Paris EFIM-

Dal 19/11/2013 al 20/11/2013 Partecipante al corso Point of Care lung ultrasound
Advanced level 1 Provider, Torino WINFOCUS — Esame finale superato

Dal 26/09/2013 al 27/09/2013 Partecipante al corso First International workshop on
syncope risk stratification in the emergency department, Gargnano (BG) —

26/02/2013 Partecipante al corso base di tossicologia clinica, Pavia, SITOX, Pavia —

Dal 31/01/2013 al 02/01/2013 Partecipante al corso Tecniche e procedure nel malato critico
Napoli —

Dal 30-10-2012 al 31/10/2012 Partecipante al corso Excellence in Rheumatology

18/10/2012 Esame teorico-pratico di certificazione di competenza avanzata in ecografia
clinica d’emergenza-urgenza, Rimini, SIMEU — Esame finale superato

Dal 22/06/2012 al 23/06/2012 Partecipante al corso diagnostica di laboratorio nelle malattie
autoimmuni, Milano —

Dal 30/05/2012 al 31/05/2012 Partecipante al corso Utilizzo della ventilazione non invasiva
nel trattamento dell’insufficienza respiratoria acuta in emergenza Milano, SIMEU-

04/05/2012 Partecipante al corso teorico-pratico per la gestione del paziente critico, Milano
Niguarda-

Dal 08/11/2011 al 10/11/2011 Partecipante al corso Ultrasound Life Support Advanced
Level 1 Provider Firenze WINFOCUS- Esame finale superato

24/09/2010 Partecipante al corso Supporto ecografico per gli accessi vascolari SIMEU,
Milano- Esame finale superato

Dal 08/06/2009 al 03/07/2009 e dal 22/02/2010 al 05/03/2010 Tirocinio pratico ecografia
internistica Ospedale Maggiore Bologna SIUMB- Esame finale superato con
conseguimento diploma in ecografia internistica STIUMB il 06/10/2010

“Un premio per la vita” conferito dall’ Associazione Nazionale Italiana Malati
Sindrome di Sjogren per la tesi: “Prevalenza nella popolazione generale e potere
predittivo a lungo termine degli autoanticorpi per la diagnosi della sindrome di
Sjogren e altre connettivopatie”.

SIN, ERA, GlomCon, gruppo immunopatologia renale milanese, SIMI, SIMEU



ATTIVITA’ DIDATTICA

Insegnamento medicina interna Corso di laurea infermieristica HUNIMED, HUMANITAS UNIVERSITY
Rozzano, docente dal 01/10/2016 al 31/12/2019, 15 ore/anno accademico
Medico formatore nel progetto “Lotta alla sepsi ospedaliera”, Istituto Clinico Humanitas, dal 2015 al 2017

Tutor studenti corso di laurea internazionale Humanitas University (HUNIMED), dal 2013 al 2016



PUBBLICAZIONI

e Autonomic abnormalities in patients with primary Sjogren’s syndrome — preliminary results: Enrico
Brunetta, Dana Shiffer, Pietro Mandelli, Sara Achenza, Marco Folci, Aurora Zumbo, Maura
Minonzio, Beatrice Cairo, Giris Jacob, Laura Boccassini, Piercarlo Sarzi Puttini, Alberto Porta,
and Raffaello Furlan Front. Physiol., 27 August 2019

e Omalizumab for Idiopathic Nonhistaminergic Angioedema: Evidence for Efficacy in 2 Patients.
Brunetta E, Shiffer D, Folci M, Achenza MIS, Puggioni F, Heffler E, Furlan R, Canonica GW, Case
Reports Immunol. 2018 Jul 22

[ Serum antinuclear and extractable nuclear antigen antibody prevalence and associated morbidity and mortality in the general population

over 15years.Selmi C, Ceribelli A, Generali E, Scir¢ CA, Alborghetti F, Colloredo G, Porrati L, Achenza
MI, De Santis M, Cavaciocchi F, Massarotti M, Isailovic N, Paleari V, Invernizzi P, Matthias T, Zuc-
chi A, Meroni PL. Autoimmun Rev. 2016 Feb

e Cardiovascular parameters and neural sympathetic discharge variability before orthostatic syncope: role of
sympathetic baroreflex control to the vessels. Barbic F, Heusser K, Marchi A, Zamunér AR, Gauger P, Tank
J, Jordan J, Diedrich A, Robertson D, Dipaola F, Achenza S, Porta A, Furlan R. Physiol Meas. 2015 Mar 23.

e Driving and Working with Syncope. Barbic F, Casazza G, Zamunér AR, Costantino G, Orlandi M, Dipaola
F, Capitanio C, Achenza S, Sheldon R, Furlan R. Auton Neurosci. 2014 May 21.

e  Serum autoantibodies for the diagnosis and management of autoimmune liver diseases. Achenza MIS, Meda
F, Brunetta E, Selmi C. Expert Review of Gastroenterology and Hepatology. 2012 Dec

e Autoimmunity and cancer. Achenza MIS, Selmi C. Asian Pac J Cancer Prev. 2012

Si dichiara I’autorizzazione al trattamento dei propri dati personali e la presa visione dell’informativa ai sensi del D. Lgs
n°101/2018

Ai sensi e per gli effetti delle disposizioni di cui al DPR n° 445/2000, si dichiara che le informazioni contenute nel presente
curriculum corrispondono al vero.

Milano, 15/11/2022 F.to da Maria Italia Sara Achenza



