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Curriculum vitae

Bassola Barbara
yww« barbara.bassola@ospedaleniguarda.it

Infermiere — Incaricato della funzione di organizzazione per il tutoraggio del terzo
anno del Corso di Laurea in Infermieristica

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano (ltalia)

Tutor 3° anno di corso: organizzatore di didattica e tirocini, responsabile di attivita di formazione del
terzo anno di corso

Collaboratore con la Direzione Didattica per le attivita di ricerca infermieristica e per
laccompagnamento degli studenti nella stesura delle tesi

Responsabile della Commissione Tirocinio del Corso di Laurea in Infermieristica dell Universita degli
Studi di Milano

Attivita di relatore e correlatore per tesi di laurea

Infermiere — tutor
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano (ltalia)

Tutor 3° anno di corso: organizzatore di didattica e tirocini, responsabile di attivita di formazione del
terzo anno di corso

Responsabile della Commissione Tirocinio del Corso di Laurea in Infermieristica delf Universita degli
Studi di Milano

Attivita di relatore e correlatore per tesi di laurea

Docente universitaria a contratto
Universita degli Studi di Milano, Milano (ltalia)
Docente a contratto, Corso di Laurea in Infermieristica MED 45:

Corso di Insegnamento “Infermieristica Clinica e Ricerca”, Sezione “Ospedale Niguarda” per un
totale di 30 ore 2CFU, dall'AA 2013/14 ad oggi

Corso di Insegnamento “Infermieristica Clinica e Ricerca”, Sezione “Ospedale Sacco”,per un totale
di 15 ore 1CFU, dall'AA 2017/18 al’AA 2018/2019

Corso di Insegnamento “Scienze Infermieristiche Cliniche 3”, Sezione “Ospedale Niguarda”,per un
totale di 15 ore 1 CFU, dall'AA 2020/2021 a oggi

Corso di Insegnamento “Scienze Infermieristiche Cliniche 2”, Sezione “Ospedale Niguarda”,per un
totale di 15 ore 1 CFU, dall'AA 2020/2021 a oggi

Corso di Insegnamento “Scienze Infermieristiche Cliniche 2”7, Sezione “Ospedale Niguarda”,per un
totale di 30 ore 2 CFU, dall'AA 2012/13 all AA 2019/2020

Corso di Insegnamento “Infermieristica specialistica”, Sezione “Ospedale Niguarda” per un totale
di 30 ore 2CFU dall'AA 2006/07 allAA 2011/12

Corso di Insegnamento “Scienze Infermieristiche Cliniche 17, , Sezione “Fatebenefratelli e
Oftalmico”, per un totale di 45 ore 3 CFU, dall'AA 2009/10 all'AA 2012/13

Docente a contratto, Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche MED
45;

Corso di Insegnamento “Deontologia e regolamentazione”, AA 2020/2021

Docente a contratto Master dil livello “Presa in carico di persone con grave disabilita”
Disciplina MED 45:

Corso di Insegnamento “Assistenza alla persona con disabilita neurologica” per un totale di 9 ore
1 CFU.AA2014/15

Corso di Insegnamento “Assistenza al bambino disabile” per un totale di 8 ore 1 CFU di didattica
frontale e 18 ore 1CFU di E-learning. DallAA 2015/16 a oggi

Corso di Insegnamento “Metodologia educativa” per un totale di 18 ore 1 CFU di didattica di
laboratorio. DallAA2016/17 a oggi -
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07/1997-12/2005

10/1996-07/1997

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

10/2015-10/2019

10/2010-02/2012

10/2003-03/2006

9/1992-07/1995

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Lingue straniere

inglese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Infermiere
AO Fatebenefratelli e Oftalmico - Presidio Macedonio Melloni, Milano (ltalia)

Assistenza infermieristica in ostetricia, patologia della gravidanza, pediatria, ginecologia

Infermiere
USSL 36 Milano - Presidio Regina Elena, Milano (Italia)

Assistenza infermieristica in ostetricia, patologia della gravidanza

PhD Scienze Infermieristiche e Sanita Pubblica
Universita degli Studi di Roma, Roma (ltalia)

Titolo tesi: Self-care in Motor Neuron Disease: a mixed method study

Master in Management per le funzioni di coordinamento delle
professioni sanitarie

Libera Universita San Pio V di Roma, Roma (ltalia)

Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche
Universita degli Studi di Milano, Milano (ltalia)
Votazione di 110/110 e lode

Titolo Tesi: La rilevazione della complessita dellassistenza infermieristica: indagine condotta presso
I'Ospedale Universitario San Paolo di Milano.

Diploma di Infermiera
Ospedale Fatebenefratelli e Oftalmico, Milano (Italia)

Votazione di 210/210

italiano

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto ; Lettura Interazione . Produzione orale
B2 B2 B2 B2 B2

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Ottima capacita relazionale acquisita durante l'attivita lavorativa a continuo contatto con persone
assistite prime e studenti di infermieristica e di Master di primo livello da guidare nella loro crescita da
professionisti

- leadership - dall’AA 2013/14 responsabile della Commissione Tirocinio del Corso diLaurea in
Infermieristica dell Universita degli Studi di Milano, gia membro dall AA 2006/07

- Responsabile dell'organizzazione dei tirocini clinici e delle attivita tutoriali degli studenti di
secondo e terzo anno del Corso di Laurea in Infermieristica, Sezione Ospedale Niguarda,
dell'Universita degli Studi di Milano
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Competenze professionali

Competenze digitali

ULTERIORI INFORMAZIONI

Pubblicazioni

oS

Curriculum vitas

- Responsabile dellorganizzazione dei tirocini clinici e delle attivita tutoriali degli studenti del
Master dil livello in Presa in carico di persone con grave disabilita, dellUniversita degli Studi di
Milano

Competenze di tutoring, responsabile delle attivita tutoriali finalizzate a:

= guidare gli studenti nellapprendimento del processo di assistenza infermieristica
guidare gli studenti nellapprendimento dell'organizzazione dell'assistenza infermieristica
guidare gli studenti nel’apprendimento della pianificazione assistenziale per obiettivi
guidare gli studenti nell'apprendimento della ricerca infermieristica

guidare gli studenti nella stesura della tesi, relatore di circa 120 tesi

Competenze nella didattica, maturata in 16 anni di professione allintemo del Corso di Laurea in
Infermieristica

Competenze nella ricerca, maturata col dottorato di ricerca, nella conduzione di studi e stesura di
articoli scientifici e collaborazione con la Direzione Didattica del Corso di Laurea in Infermieristica

AUTOVALUTAZIONE
. i i
E!abgélaélone Comunicazione Creazione di f Sicurezza | Rmoluzioned
i i Contenuti ! problemi

informazioni !
Utente avanzato | Utente autonomo Utente autonomo = Utente autonomo = Utente autonomo

:

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione

Ottima conoscenza di MedLine / PubMed, CINAHL, SCOPUS, Cochrane Library, RNAO, Johanna
Briggs, COCHRANE library

1. Cilluffo S, Bassola B, Lusignani M. Mutuality in Motor Neuron Disease: A Mixed-
Method Study. J Neurosci Nurs. 2021;53(2):104-109.
doi:10.1097/JNN.0000000000000573

2. Bassola B, Cilluffo S, Lusignani M. Going inside the relationship between caregiver
and care-receiver with Amyotrophic Lateral Sclerosis in Italy, a Grounded Theory
study. Health & Social Care in the Community. 00:1-8 DOI: 10.1111/hsc.13142

3. Callus E, Bassola B, Fiolo V, Bertoldo EG, Pagliuca S, Lusignani M. Stress Reduction
Techniques for Health Care Providers Dealing With Severe Coronavirus Infections
(SARS, MERS, and COVID-19): A Rapid Review. Front Psychol. 2020;11:589698.
doi:10.3389/fpsyg.2020.589698

4. RelG, Bassola B, Lusignani M. Efficacia e sicurezza degli interventi non farmacologici per
la prevenzione del tromboembolismo venoso nei pazienti con stroke: una overview di
revisioni sistematiche [Effectiveness and safety of non-pharmacological interventions for
the prevention of venous thromboembolism in stroke patients: an overview of systematic
reviews]. Prof Inferm. 2020;73(3):153-162. doi:10.7429/pi.2020.733153

5. Bassola B, Tommasi V, Bonetti L, Bauer S, Lusignani M. Nurses’ knowledge about
malnutrition in older people: A multicenter cross-sectional study. Nutrition. 2020 doi:
https://doi.org/10.1016/j.nut.2020.110947

6. Nizzi Grifi A, Bassola B, Lusignani M, Re LG. Determinanti di salute nei migranti irregolari
con patologie croniche:analisi degli accessi alllambulatorio di una organizzazione non
governativa [Health determinants in irregular migrants with chronic diseases: analysis of
the accesses to the clinic of a non-governmental organization]. Assist Infenm Ric.
2020;39(1):13-23. doi:10.1702/3371.33472

7. Bassola B, Lizio A, Lucchini M, Sansone V, Lusignani M. Development and Validation of the
Self-care in Motor Neuron Disease Index. Journal of Neuroscience Nursing. 2019;51(6),325-
330.
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Presentazioni a
Convegni/Conferenze

10.

11.

10.

1.

Bassola B, Ceci P, Lolli A, Leblanc K, Lusignani M. Validating the Italian Version of the
international skin tear advisory panel classification system. Advances in Skin and Wound
Care. 2019;32(8),378-380

Bassola B, Sansone VA, Lusignani M. Being yourself and thinking about the future in people
with MND: A Grounded Theory of self-care processes. Joumnal of neuroscience nursing.
2018;50(3): 138-143

Bassola B, Lusignani M. Self-care in people with motor neuron disease: an integrative
review. Journal of neuroscience nursing. 2017; 49(5):311-7

Bassola B, Rossotti N, Negri M. Insegnamento clinico agli studenti infermieri nell’ ospedale
per intensita di cura e di assistenza. Tutor. 2014, 14(3): 129

Congresso Intemazionale:  Self-care in chronic illnesses: third intemational meeting- Roma 16
giugno 2021 Presentazione Orale: Self-care e malattia del motoneurone

Congresso nazionale: 65 Congresso SIGG ° 2-4 dicembre 2020 (congresso virtuale) Dall'acuzie
alla cronicita, alle malattie rare che invecchiano. E-Poster: Valutazione infermieristica della
salute orale nelle persone che vivono nelle residenze sanitarie assistenziali

Congresso nazionale: 65 Congresso SIGG ° 2-4 dicembre 2020 (congresso virtuale) Dall'acuzie
alla cronicita, alle malattie rare che invecchiano E-Poster La gestione delle urgenze nelle
residenze sanitarie assistenziali. Uno studio quali-quantitativo

Congresso nazionale: 65 Congresso SIGG ° 2-4 dicembre 2020 (congresso virtuale) Dallacuzie
alla cronicita, alle malattie rare che invecchiano E-Poster L'uso dei farmaci psicotropi e il rischio
caduta nellanziano accolto nelle residenze sanitarie assistenziali

Congresso nazionale: 65 Congresso SIGG ° 24 dicembre 2020 (congresso virtuale) Dallacuzie
alla cronicita, alle malattie rare che invecchiano E-Poster La mutualita tra infermiere e assistito:
studio qualitativo grounded Theory

Congresso Internazionale: Florence 2020, International Congress of History of Nursing — Firenze
13-14-15 febbraio 2020 Presentazione orale: The role and image of nurses during the post-
fascist period in Italy through the advertisements of a professional boarding school for nurses

Congresso Internazionale: Florence 2020, International Congress of History of Nursing — Firenze
13-14-15 febbraio 2020 Presentazione orale: The use of restraint in an Italian psychiatric
Hospital between 1944 and 1947

Conferenza: DAM22 2019 - corso infermieri22° - Corso pratico finalizzato allo sviluppo continuo
professionale di allergologia clinica per medici e infermieri — Data: 26 Novembre 2019,
organizzato da Dipartimento della provincia di Milano per la prevenzione, diagnosi e cura delle
allergopatie, presso Novotel Milano Nord Ca’ Granda — Milano, con la presentazione orale: Il
selfcare nella persona in condizioni di cronicita: i modelli nella didattica e nella ricerca

Congresso Internazionale - "European Association of Neuroscience Nursing Quadrennial
Congress", 19-20-21-22 marzo 2019, organizzato da EANN-BANN, a Manchester (UK), con la
presentazione orale intitolata "Mutuality between ALS patient and their caregiver: A mixed
method study"

Congresso Interazionale - "European Association of Neuroscience Nursing Quadrennial
Congress", 19-20-21-22 marzo 2019, organizzato da EANN-BANN, a Manchester (UK), con il
poster “Self-care in people with motor neuron disease: a descriptive, longitudinal study.”

Congresso: Infermieristica e ricerca: aree di sviluppo emergenti in Italia Data: 7-8 Maggio 2018




Q AU Curriculum vitag

12. Organizzato: Ordine delle professioni infermieristiche di Roma — CECRI; Sede: NH Hotel Villa
Carpegna- Roma. Presentazione orale: Self-care nelle persone con malattia del motoneurone

13. Congresso Federazione Nazionale degli Ordini delle Professioni Infermieristiche Data 5 -6 -7
marzo 2018. Organizzato dalla Federazione Nazionale degli ordini degli infermieri Sede:
Auditorium della Musica, Roma, Presentazione Orale: Validazione italiana del sistema ISTAP di
classificazione degli strappi cutanei

14. Congresso Federazione Nazionale degli Ordini delle Professioni Infermieristiche Data 5 -6 -7
marzo 2018. Organizzato dalla Federazione Nazionale degli ordini degli infermieri Sede:
Auditorium della Musica, Roma, Poster: Validazione italiana del sistema ISTAP di classificazione
degli strappi cutanei

15. Convegno - Giornata dei giovani ricercatori Data 4 aprile 2017. Organizzato da Universita degli
Studi di Roma - "Tor Vergata" Sede: Dipartimento di Biomedicina e Prevenzione - Universita di
Roma “Tor Vergata” Poster: Self-care in people with motor neuron disease: a mixed method
study

16. Convegno - Self-care nelle malattie croniche: 8 anni di ricerca italiana Data 29 settembre 2016.
Organizzato da Collegio IPASVI di Roma, Sede: Fondazione Policlinico Gemelli Relatore della
presentazione orale : What next? Self-care nelle persone con malattia del motoneurone

17. Convegno - Nutrizione & cura, Data 20 ottobre 2015. Organizzato da Azienda Ospedaliera
Ospedale Niguarda Ca’Granda di Milano. Sede: Azienda Ospedaliera Ospedale Niguarda
Ca’Granda di Milano Relatore della presentazione orale : Studio multicentrico sulla
malnutrizione dellanziano ospedalizzato: | risultati nell Ospedale Niguarda Ca’ Granda

18. Congresso - La malnutrizione nell'anziano ospedalizzato. Risultati di uno studio multicentrico,
Data 29 giugno 2015. Organizzato da Universita degli Studi di Milano Sede: Universita degi
Studi di Milano

19. Relatore della presentazione orale : Indagine di prevalenza della malnutrizione tra le persone =
di 65 anni ospedalizzate

ATTI di Congresso 1. Congresso Intemnazionale: Florence 2020, International Congress of History of Nursing —
Conference Proceedings - The role and image of nurses during the post-fascist period in ltaly
through the advertisements of a professional boarding school for nurses

Autori: Silvia Cilluffo, Barbara Bassola, Maura Lusignani

2. Congresso Internazionale: Florence 2020, Interational Congress of History of Nursing —
Conference Proceedings - The use of restraint in an Italian psychiatric Hospital between 1944
and 1947

Autori: Valentina Tommasi, Barbara Bassola, Maura Lusignani

3. Congresso nazionale: 65 Congresso SIGG ° 2-4 dicembre 2020 (congresso virtuale) Dall'acuzie
alla cronicita, alle malattie rare che invecchiano.

Valutazione infermieristica della salute orale nelle persone che vivono nelle residenze sanitarie
assistenziali

Autori: T. De Pascalis, E.F. Bursuc, B. Bassola, L.G. Re, M. Lusignani, A. Castaldo

4. Congresso nazionale: 65 Congresso SIGG ° 2-4 dicembre 2020 (congresso virtuale) Dallacuzie
alla cronicita, alle malattie rare che invecchiano.

La gestione delle urgenze nelle residenze sanitarie assistenziali. Uno studio quali-quantitativo
Autori: E. Ferrario, C. Bricalli, B. Bassola, L.G. Re, M. Lusignani, A. Castaldo

5. Congresso nazionale: 65 Congresso SIGG ° 2-4 dicembre 2020 (congresso virtuale) Dall'acuzie
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alla cronicita, alle malattie rare che invecchiano.

L'uso dei farmaci psicotropi e il rischio caduta nellanziano accolto nelle residenze sanitarie
assistenziali

Autori: F. Ronca, E. Ferrario, L.G. Re, B. Bassola, M. Lusignani, A. Castaldo

6. Congresso nazionale: 65 Congresso SIGG ° 24 dicembre 2020 (congresso virtuale) Dallacuzie
alla cronicita, alle malattie rare che invecchiano.

La mutualita tra infermiere e assistito: studio qualitativo grounded Theory
Autori: S. Cilluffo, B. Bassola, A. Castaldo, L.G. Re, M. Lusignani

La sottoscritta dichiara di essere in regola con i crediti ECM per i trienni 2011/2013, 2014/2016,
201772019

La sottoscritta & consapevole delle sanzioni penali previste nel caso di dichiarazioni non veritiere e
falsita negli atti, richiamate dallart. 76 del D.P.R. 445/2000. La sottoscritta autorizza al trattamento dei
dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.

Milano, 15 settembre 2021 Firma




