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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Indirizzo 
Telefono 
e-mail: 

Nazionalità: 
Data di nascita 

Stato civile 
 

Cartabia Chiara 
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda. Piazza dell’Ospedale Maggiore 3 20162 Milano 
0264442213 
Chiara.cartabia@ospedaleniguarda.it 
Italiana 
16 febbraio 1977 
Coniugata con tre figlie 

 

 
ESPERIENZA PROFESSIONALE 

 

Dal 10 gennaio 2022  Infermiere tutor con incarico della funzione di organizzazione per il tutoraggio  
del primo anno del Corso di laurea in Infermieristica  

  
A.S.S.T. Grande Ospedale Metropolitano Niguarda,  Milano 

 
Responsabile delle attività formative programmate nel primo anno di corso 

 
POSIZIONE RICOPERTA 

TITOLO DI STUDIO 

Professore a contratto, Collaboratore Professionale Sanitario Infermiere 
Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche 

 
Da ottobre 2013 ad oggi  

 
Infermiere tutor 
A.S.S.T. Grande Ospedale Metropolitano Niguarda,  Milano 

Organizzazione didattica e di tirocinio agli studenti del Corso di Laurea in Infermieristica  
Attività di affiancamento agli studenti in clinica in alcune unità operative durante alcuni periodi di 
tirocinio. Docenza a studenti e colleghi. 

 
Da ottobre 2013 ad oggi  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Docente universitario a contratto 
Università degli studi di Milano 

Docente a contratto, Corso di Laurea in infermieristica MED 45 
 
Corso di insegnamento “Scienze Infermieristiche Cliniche 1, Laboratorio professionale” dal’A.A 
2013/2014  all’A.A. 2018/2019 e nell’anno 2020/2021 
 
Corso di insegnamento “Scienze infermieristiche generali: Metodologia della disciplina 
infermieristica” dall’A.A. 2016/2017, all’A.A. 2017/2018 
 
Corso di insegnamento “Scienze infermieristiche  cliniche 2, Laboratorio professionale” nell’A.A. 
2019/2020 
 
Corso di insegnamento “Scienze infermieristiche cliniche 3, Laboratorio professionale” dall’A.A. 
2019/2020 fino all’A.A. 2020/2021 
 
Corso di insegnamento “Scienze infermieristiche cliniche 3: Assistenza infermieristica di fine vita” 
nell’A.A.  2021/2022 
 
Corso di insegnamento “ Scienze infermieristiche generali: Storia dell’assistenza infermieristica e 
disciplina infermieristica” dall’A.A. 2018/2019 ad oggi 
 

 
Da marzo 2006 a settembre 2013 Infermiere  

A.S.S.T. Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano 

Day hospital nefro-dialisi e ambulatorio trapianti rene. 

Assistenza infermieristica alla persona trapiantata, dializzata o in insufficienza renale 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

 
COMPETENZE PERSONALI 

 

 

 

  

 
Da marzo 2006 a settembre 2000 

 
Infermiere  
A.S.S.T. Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano 

Dialisi.  

Assistenza infermieristica alla persona dializzata.  
 

Da settembre 2000 a dicembre 
1999 

 
Infermiere  
Ospedale Luigi Sacco 

Malattie infettive 

Assistenza infermieristica diretta alla persona con patologie infettive acute o cronicizzate 

Dal 2013 al 2016 Laurea Magistrale in Scienze infermieristiche e Ostetriche 

Università degli Studi di Milano 

Formazione, ricerca e dirigenza in ambito infermieristico.  
 
 
 

Dal 1996  al 1999 

 
 
 
Diploma Universitario per Infermiere 
Università degli Studi di Milano 

Assistenza infermieristica 
 

Dal 1991 al 1996 
 
Diploma ragioneria  

 

Istituto Tecnico Luigi Zappa, Saronno (VA) 

 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese B1 B1 B1 B1 B1 

Competenze comunicative Buone capacità e competenze relazionali, maturate sia in ambito lavorativo (con persone assistite e 
studenti) che nel corso di varie esperienze di volontariato tutt’ora in corso 
 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Buone capacità e competenze organizzative acquisite nell’esperienza lavorativa e tramite 
volontariato  

▪ leadership nella gestione e organizzazione delle attività di gruppi di studenti in contesto di 
tirocinio clinico, lezioni frontali, esercitazioni pratiche in laboratorio.  

▪ Responsabile dell’organizzazione di alcuni tirocini degli studenti dei tre anni del  Corso di Laurea 
in Infermieristica sezione Niguarda, Università degli Studi di Milano nell’area nefrologica, dei 
trapianti renali, chirurgica e palliativa 

 

Competenze professionali Attività di tutoraggio clinico che prevedono la trasmissione di conoscenze e lo sviluppo del pensiero 
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ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

 
  

 
Data, 11/01/2022       F.to da Chiara Cartabia 

critico e ragionamento clinico agli studenti finalizzato alla pianificazione dell’assistenza 
infermieristica. 
Guida come relatore e correlatore nella stesura di circa 18 tesi di laurea. 
Relatore di un intervento presso l’International conference on the History of Nursing. Florence 2020 
dal titolo: “I primi corsi di specializzazione per le infermiere diplomate nella scuola convitto 
infermiere professionali” 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Intermedio Intermedio Intermedio Intermedio Intermedio 

 ▪ Buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (Pacchetto office di Microsoft) 

▪ Buona capacità di consultazione e utilizzo di banche dati di interesse biomedico (MedLine/ 
PubMed)  

▪ Sufficiente conoscenza di CINAHL,SCOPUS 

Altre competenze ▪ Diploma di teoria e solfeggio conseguito presso il Conservatorio di Novara 
▪ Strumenti suonati a livello amatoriale: chitarra e pianoforte. 

Patente di guida B 

Corsi 
 

Dall’anno 2018 ad oggi come docente di corsi di formazione per Assistenti di tirocinio per studenti 
infermieri, A.S.S.T. GOM Niguarda. 
 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 
196 (Codice in materia di protezione dei dati personali) e sue successive modifiche e integrazioni, 
nonché del Regolamento UE 679/2016 (Regolamento Generale sulla Protezione dei dati o, più 
brevemente, RGPD). 

  
 
 


