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CURRICULUM VITAE RUGGIERO ILARIA 
 

  

 
 

Informazioni 
personali 
 

 

Nome / Cognome Ilaria Ruggiero 
  

E-mail ilaria.ruggiero@ospedaleniguarda.it 

  

Cittadinanza Italiana 

  

Data di nascita 07/08/1979 ; Napoli 

  

Sesso F 

  

Occupazione 
/Settore 

professionale 

Da Maggio 2022 
 
Dirigente Medico SOREU METROPOLITANA, Grande Ospedale Metropolitano 
Niguarda; Medico AREU 118 (Automedica). 
 
Da Gennaio 2021 

 
 

Medico Estetico; Socia qualificata della Società di Medicina Estetica AGORA’ 

Esperienza 
professionale 

  Ottobre 2009-Maggio 2022 
 

Dirigente medico specialità Anestesia e Rianimazione, rapporto, non esclusivo, a tempo indeterminato
Paolo e Carlo, presidio San Carlo Borromeo Milano; dal 2010 Medico AREU 118 (automedica);

 
 

  

Data Anno Accademico 2011-12 

Lavoro o posizione 
ricoperti 

Docente Corso di Laurea Infermieristica Scuola Infermieri A.O.S.C.Borromeo, Milano 
Corso Integrato del 3° anno per la specialità Anestesia e Rianimazione 

 
                                
Data 

  
Dicembre 2008 a Settembre 2009. 
 

Lavoro o posizione 
ricoperti 

 Anestesista e Rianimatore presso Dipartimento di Cardiochirurgia  
 

  

Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Casa Di Cura Città di Alessandria, AL 
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Istruzione e 
formazione 

 

 

Ottobre 2020  
 
Conseguimento del diploma Di Consulente ed Esperto in Medicina Estetica,  
presso la scuola di Medicina Estetica Agorà di Milano della durata quadriennale, con 
votazione 70/70 e lode, 
con la tesi “La Medicina Estetica ai tempi della pandemia da SARS COV2, stato dell’arte e 
obiettivi futuri”. 
 
Novembre 2008 

Specializzazione in Anestesia e Rianimazione con votazione 50/50 e lode con la tesi: “PEX: 
prime applicazioni in cardiochirurgia”. 
 
 
Febbraio 2005 
 
Abilitazione all’esercizio della professione medica  con votazione 267,75/270, conseguita 
presso l’Università Campus Bio-Medico ed iscrizione all’Albo dei Medici di Roma, attualmente 
iscritta all’Ordine dei Medici di Milano. 

 
 

Luglio 2004 
 
Diploma di Laurea In Medicina e Chirurgia, presso l’Università Campus Bio-Medico di 
Roma, con votazione 110/110 e lode, con la tesi “Fattori di rischio predisponenti al 
sanguinamento post operatorio in cardiochirurgia e valutazione di alcune strategie terapeutiche”  
 

 

 
 
 
Principali 
tematiche/competenz
e professionali 
acquisite 
 
 

 
 
 
Attività svolte durante il corso di Specializzazione in Anestesia e Rianimazione 
 
Aprile 2005-Ottobre2006- Frequentatrice del Dipartimento di Anestesia e Rianimazione presso 
il Policlinico Universitario Campus Bio-Medico di Roma, diretto dal professor F.E.Agrò. Attività 

vsvolte: medico anestesista in varie discipline chirurgiche (chirurgia generale, urologia, 
ginecologia, ortopedia, otorino, oculistica, chirurgia ricostruttiva, chirurgia vascolare e 
cardiochirurgia) con particolare attenzione allo svolgimento di anestesie generali e anestesie 
loco-regionali; guardie rianimatorie in terapia intensiva; servizio di terapia del dolore; servizi 
anestesiologici presso le aree di radiologia ed endoscopia. 
 
Ottobre 2006- Dicembre 2006- Frequentatrice del Dipartimento di Rianimazione e DEA 
dell’Azienda Ospedaliera San Giovanni-Addolorata di Roma diretto dal Professor I.Volpe 
Rinonapoli.  
Attività svolte: guardia rianimatoria presso il reparto di Rianimazione e il Pronto Soccorso. 
 
Gennaio 2007-Marzo 2007- Frequentatrice delle sale operatorie, specializzazione Chirurgia 
Toracica e Terapia del dolore, presso l’Azienda Ospedaliera San Camillo-Forlanini di Roma 
diretto dal Dottor R.Orsetti.  
Attività svolte: medico anestesista 
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Giugno 2007-Agosto 2007- Frequentatrice delle sale operatorie e della terapia intensiva, 
specializzazione Cardiochirurgia e Chirurgia Vascolare, presso l’Azienda Ospedaliera San 
Camillo-Forlanini di Roma diretto dal Prof. A. Menichetti. 
Attività svolte: medico anestesista; gestione post operatoria del paziente cardiochirurgico. 
 
Ottobre 2007-Ottobre 2008 Frequentatrice delle sale operatorie e della terapia intensiva, 
specializzazione Cardiochirurgia e Chirurgia Vascolare, presso Casa di cura convenzionata NCC 
Attività svolte: medico anestesista; gestione post operatoria del paziente cardiochirurgico. 
Preparazione della tesi di Specializzazione  sull’impiego della PEX in cardiochirurgia. 
 
Ottobre 1998-luglio 2004 
Frequentazione del Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università Campus Bio-
Medico di Roma studentessa in corso, con svolgimento di tutte le attività previste. 
 

 Da settembre 2016 Ad ottobre 2020 ha  frequentato “ Corso quadriennale di medicina ad 
indirizzo estetico”, come studente in corso, presso Agorà di Milano 

 
 
 
 
Aggiornamento 
medico 

 
 
 
 
Relatrice al XXII Congresso internazionale di Medicina Estetica, organizzato da Agorà (Ottobre 
2020): “LA MEDICINA ESTETICA AI TEMPI DELLA PANDEMIA DA SARS-COV2, 
STATO DELL’ARTE E OBIETTIVI FUTURI” 
Congressi internazionali Agorà DAL 2016 AL 2020 
 
CORSI AREU: 
Ecografia in urgenza emergenza (2022) 
Presidi di immobilizzazione pediatrica (2022) 
PHTLS (2022)  
ACLS American Heart (2022) 
Aggiornamento corso BCR (2022) 
Bad News: comunicazione brutte notizie (2021) 
Aggiornamento Gestione avanzata paziente traumatizzato. Trauma cranico-trauma colonna 
(2021) 
Gestione maxiemergenze esecutore (22/01/2018) 
Gestione emergenze BCR BASE addestramento (15/05/2018) 
Formazione utilizzo ZOLL (22/02/2018) 
Trauma base (04/04/2017) 
ACLS (DICEMBRE 2017) 
Gestione vie aeree avanzato (02/12/2016) 
EPLS provider (2010) 
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Corso base SIMEU di ecografia clinica in emergenza-urgenza (novembre 2017) 
SMART (2014) 
 
Insufficienza renale e terapie di sostituzione renale continue in area critica (2014) 
Prevenzione rischio movimentazione manuale del pz (2013) 
Protezione degli operatori sanitari dall'esposizione ad agenti biologici (2013) 
Aggiornamenti in nefrologia ed ipertensione arteriosa (2013) 
Formazione generale dei lavoratori sulla sicurezza (2013) 
Corso sulla gestione delle emergenze antincendio ed evacuazione (2013) 
Ventilazione invasiva e non invasiva (2012) 
Acute Kidney in terapia intensiva (2011) 
Danno renale acuto nel pz post chirurgico con trauma e sepsi (2011) 
Trauma oggi (2011) 
gruppo multidisciplinare su “lotta alla sepsi ospedaliera” (2011) 
AKI in terapia intensiva (2011) 
Terapia sostitutiva renale in area critica (2011) 
Corso formativo per trattamenti sostitutivi renali in area critica (2011) 
Trauma in età pediatrica: protocolli a dimensione di bambino (2011) 
Infezioni fungine: aspetti di diagnosi e terapia (2010) 
European pediatric life support-epls (2010) 
L'emergenza preospedaliera e neonatale (2010) 
Danno renale acuto: attualità e prospettive (2010) 
SIAARTI (2010) 
Medicina della donazione (2010) 

  

  

  

  

  

  

  

LINGUA  ITALIANO 

  

Altra(e) lingua(e) INGLESE, SPAGNOLO 

Autovalutazione  

Livello europeo (*) Comprensione Parlato Scritt
o 

Lingua  BUONO  OTTIMO  BUONO  BUONO B B 
 
 
 
Capacità e 
competenze 
organizzative 
 
 
 
 
 
 
Capacità e 
competenze 
informatiche 

 
 
 

Gestione di reparto di terapia intensiva e sala operatoria con coordinamento di tutte le unità 
operative. Gestione del pz critico in PS in Trauma center. 
Gestione emergenze/urgenze territoriali su automedica 
Gestione di attività ambulatoriale ad indirizzo medicina estetica 

 
 
 
 

 
Buon livello di utilizzo di tutti i principali programmi del pacchetto Microsoft Office 
Buon livello di utilizzo di tutti i programmi informatizzati aziendali. 
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 Quanto dichiarato è conforme alle disposizioni degli artt. 46 e 47 del DPR 445/00; il sottoscritto è a conoscenza che, 

ai sensi del'art 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai 
sensi del codice penale e delle leggi speciali. Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum 
vitae in base all'art. 13 GDPR 679/16, ai sensi del D.Lgs. 101/2018. 

 

  

 
 
                     Firma 

                                                                                                  
        Data     30/12/2022 

 


