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INFORMAZIONI PERSONALI

POSIZIONE RICOPERTA

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Da 06/2023 alla data attuale

Da 06/2022 alla data attuale

Da 06/2022 al 12/2022
Da 04/2023 a 06/2023

Da 04/2021 a 10/2022
Da 02/2021 a 11/2021 e da
05/2022 a 06/2022

Da 07/2018 alla data attuale

Da 12/2017 alla data attuale a
08/2022

Da 01/2016 a 12/2016

Curriculum Vitae Silvia Chiara Azzolina

Silvia Chiara Azzolina

@ ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda
Piazza Ospedale Maggiore 3, Milano
SSD Psicologia Clinica

B 0264442306

% email silviachiara.azzolina@ospedaleniguarda.it

Sesso Femminile | Data di nascita 18/07/1985 | Nazionalita ltaliana

Psicologa Psicoterapeuta

Consulente Psicologa specialista nella disciplina di Psicoterapia

ASST Grande Ospedalia Maggiore Niguarda

= Colloqui di valutazione e sostegno psicologico rivolti a pazienti ematologici, consulenza ai
familiari/caregiver

Consulente Psicologa specialista nella disciplina di Psicoterapia

ASST Grande Ospedalia Maggiore Niguarda

= Colloqui di valutazione e sostegno psicologico rivolti a pazienti oncologici, consulenza ai
familiari/caregiver

Consulente Psicologa specialista nella disciplina di Psicoterapia

ASST Brianza

= Colloqui psicologici di accoglienza, valutazione, somministrazione di test, psicoterapia e sostegno
psicologico per pazienti affetti da gioco d'azzardo patologico e polidipendenti, consulenza ai familiari

Psicologa Psicoterapeuta
Anagramma Studio Associato

= Progetto “Psicologo in farmacia” - consultazione psicologica in farmacia

Psicologa
Sociosfera Onlus

= Consulenza psicologica rivolta ad utenti afferenti al progetto REI

Psicologa Psicoterapeuta
Studio privato

= Consulenza psicologica e psicoterapia rivolte ad individui, coppie e famiglie

Assistente educativa
Sociosfera Onlus
= Assistente educativa presso scuole dell'obbligo con minori disabili; progettazione e attuazione di

piani educativi individualizzati, incontri di rete e di équipe, educatrice di squadra presso centri estivi
eta 3-6 anni

Psicologa borsista
Fondazione IEO-CCM
= Colloqui di valutazione e sostegno psicologico rivolti a pazienti in carico all'lstituto con differenti

localizzazioni di malattia oncologica, in trattamento chemioterapico, radioterapico ed in fase pre-
post-chirurgica, consulenza ai familiari/caregiver, lavoro in équipe multidisciplinare, ricerca
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Da 08/2015 a 12/2015

Da 012015 a 09/2015

Da 06/2012 a 11/2015

Da 04/2014 a 05/2014

Da 09/2011 a 06/2012

Da 12/2010 a 06/2011

(data di inizio diversa in base al
servizio)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

03/04/2023-20/04/2023

15/07/2022-17/07/2022
24/06/2022-26/06/2022
Da 05/2020 a 07/2020

Da 01/2012 a 12/2015

Da 10/2007 a 03/2010

Da 10/2003 a 04/2007

Curriculum Vitae Sostituire con Nome (i) Cognome (i)

Psicologa borsista
Istituto Europeo di Oncologia

= Colloqui di valutazione e sostegno psicologico rivolti a pazienti in carico all'lstituto con differenti
localizzazioni di malattia oncologica, in trattamento chemioterapico, radioterapico ed in fase pre-
post-chirurgica, consulenza ai familiari/caregiver, lavoro in équipe multidisciplinare, ricerca

Tirocinio di Specializzazione in Psicoterapia

Fondazione per la Famiglia Edith Stein Onlus

= Partecipazione a colloqui di consulenza psicologica e psicoterapia individuale, di coppia e familiare e
alle riunioni di eéquipe

Tirocinio di Specializzazione in Psicoterapia

Azienda Ospedaliera di Desio- Vimercate presso U.O.C. Cure Palliative

= Colloqui di sostegno psicologico ai pazienti in carico al servizio di cure palliative/hospice e ai loro
familiari/caregiver, supporto all'elaborazione del lutto

Bilancio di competenze e orientamento al lavoro

Euroservyce s.c.s. Onlus

= Bilancio di competenze, definizione dell'obiettivo professionale e orientamento al lavoro, supporto
alla ricerca attiva del lavoro diretti ad utenti inoccupati e disoccupati

Educatrice

La Spiga

= Educatrice con minori disabili presso scuola dell'obbligo, progettazione e attuazione di piani educativi
individualizzati, incontri di rete e di équipe

Educatrice e volontaria in ambito psicoeducativo
Cooperativa Sociale della Brianza

= Partecipazione a progetti relativi al sostegno alla genitorialita in carcere, supporto all'attivazione di
progetti di tipo psico-educativo; figura jolly in ambito educativo scolastico

||
Corso di perfezionamento in psichiatria e psicologia di
consultazione in contesto ospedaliero
Universita di Verona
EMDR liv. Il 24 ECM
Centro di ricerche e studi in psicotraumatologia
EMDR liv. | 24 ECM
Centro di ricerche e studi in psicotraumatologia
Master experience in training autogeno e tecniche di visualizzazione 50 ECM

Spazio Iris

Specializzazione in psicoterapia ad indirizzo sistemico-relazionale
Centro Milanese di Terapia della Famiglia

Laurea specialistica in Psicologia Clinica e Neuropsicologia
Universita di Milano Bicocca

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche
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Da 09/1998 a 06/2003

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese
Tedesco
Spagnolo

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Competenze informatiche

Patente di guida
ULTERIORI INFORMAZIONI

Abilitazione

Corsi

Pubblicazioni

Dati personali

20/06/2024

Curriculum Vitae Silvia Chiara Azzolina

Universita di Milano Bicocca

Diploma di Istruzione Secondaria Superiore: Liceo Linguistico
Istituto Magistrale “G. Parini” Seregno

|
ltaliana
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
B2 B2 B2 B2 B2
A1 A1 A1 A1 A1
A1 A1 A1 A1 A1
Buone competenze comunicative acquisite nel corso degli studi e delle esperienze professionali
Capacita di pianificare il lavoro in maniera autonoma ed in rete, flessibilita e stile lavorativo di
collaborazione, nel rispetto dei punti di vista, ruoli e gerarhie, acquisite in ambito lavorativo
Conoscenza di test clinici psicodiagnostici (WAIS, MMPI, Rorschach, TAT, Blacky Pictures) e di
tecniche di conduzione di colloqui clinici
Conoscenza di Windows, utilizzo di software per la gestione della posta elettronica, del pacchetto
Microsoft Office (Word, Excel, Power Point) e del software di analisi statistica SPSS.
B, automunita
|

Sessione Novembre 2010

IMECOT 2020 — Interational Meeting on Couple Therapy — Psicologia.io 50 ECM

26 Ottobre 2017: “Tra Mente e Corpo: Il Trauma € la cura, teorie e strumenti” ASST Santi Paolo e
Carlo- Presidio San Carlo

11/12 Maggio, 7 Settembre 2015: Corso Base “Auto mutuo aiuto — Una risorsa per la Comunita”
organizzato da INAIL Monza con Associazione AMA

8 Ottobre 2013: “Dare parola al dolore — un accompagnamento ospedaliero al malato ematologico”
organizzato da Start Promotion S.r.l.

9-10 Aprile 2011: “Organizzare eventi — Strategie e tecniche per promuovere iniziative sul territorio”
organizzato da CSVM&B

Amaboldi P., Azzolina S., Masiero M., Riva S., Didier F., Pravettoni G., A multidisciplinary approach to
radical cystectomy including psycho-educational interventions delivered to the patient-caregiver dyad:
effects on quality of life and emotional well-being. accepted as oral presentation at IPOS 2016
Psycho-Oncology Vol 23(S3), p. 57 Abstract 169

Autorizzo il trattamento dei dati personali raccolti, anche con strumenti informatici, nel rispetto degli
obblighi di sicurezza e riservatezza di cui al Regolamento (UE) n. 679/2016 e del D. Lgs. n. 196 del 30
giugno 2003, per le disposizioni non incompatibili con il Regolamento medesimo.

Autorizzo, altresi, la pubblicazione del presente CV sia sul sito intemet aziendale, nella sezione
“Amministrazione Trasparente”, sia nella sezione Anagrafe delle prestazioni del sito internet PerlaPa —
Dipartimento della Funzione Pubblica.

F.TO Dr.ssa Silvia Chiara Azzolina
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