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POSIZIONE RICOPERTA Psicologa Psicoterapeuta Libero Professionista

ESPERIENZA
PROFESSIONALE u

Nov. 2019-alla data attuale ~ Psicologa Psicoterapeuta consulente nellambito del Progetto Gioco
d’AzzardoPatologico (GAP)

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda Ca’ Granda —
S.C. Psichiatria 1- Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze, Milano (ltalia)

+ Valutazione di condizioni psicopatologiche meritevoli di approfondimeno nel
ciclo di vita; Informazione e sensihilizzazione nell'area delle dipendenze
patologiche

Apr. 2018—ottobre 2022 Psicologa Psicoterapeuta consulente in ambito penitenziario
ASST Santi Paolo e Carlo,
Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze, UOC Psicologia Clinica,Milano (Italia)

= Supporto psicologico individuale per la prevenzione dei gesti
autolesivi/anticonservativi e la promozione del benessere psicologico dei detenuti;
Conduzione di un gruppo per la gestione dell'impulsivita con soggetti con
Disturbi di Personalita..

Ott. 2017—Feb. 2018 Psicologa consulente
La Clessidra Cooperativa Sociale- Comunita educativa Artemisia Junior,
CavenagoD'Adda (LO) (Italia)

= Interventi individuali e di gruppo con adolescenti con Disturbo di Personalita Borderline.

Apr. —Ott. 2017 Psicologa consulente
Fondazione Pubbliche Assistenze (Rete PAS), Scandicci (FI) (Italia)

= Supporto psicologico individuale ad adolescenti/adulti; consulenze di coppia.

Set. 2015-Gen 2017 Psicologa volontaria
Azienda Ospedaliero-Universitaria Meyer, Firenze (Italia)

= Supporto alla maternita nel reparto di Terapia Intensiva Neonatale (TIN) attraverso
I'osservazione delle interazioni precoci madre-bambino e colloqui psicologici di supporto
alla genitorialita.

= Consulenza psicologica al singolo o alla coppia genitoriale durante l'iter diagnostico-
terapeutico pre e post-natale in gravidanze fisiologiche e in gravidanze a rischio presso
I'ambulatorio di Diagnosi prenatale e difetticongeniti.

= Partecipazione al progetto di ricerca “Studio osservazionale per la valutazione della
presenza di disturbi psichici in gravidanza”.
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Psicologa consulente
Ospedale San Raffaele-Turro, Milano (ltalia)

= Consulenze psicologiche presso il Servizio di Psicologia Clinica e Psicoterapia a familiari
e pazienticon dipendenza da alcol e/o sostanze.

12 Mag. 2018

12 Gen. —16 Gen. 2015

Lug. 2014
condotto da N Chawla

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia
Istituto Italiano di Psicoanalisi di Gruppo (IIPG), Milano (Italia)

Training relativo alla nuova versione degli Skills
Training DBTcondotto da M.Linehan

Societa Italiana Dialectical Behavior Therapy (SIDBT), Milano (ltalia)

Mindfulness Based Relapse Prevention (MBRP)

Associazione Italiana Mindfulness (AIM), Milano (Italia)

programma di prevenzione delle ricadute che integra la mindfulness con strategie cognitive e
comportamentali evidence-based nel trattamento della Dipendenza da alcol e sostanze.

25 Set.2012 Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della Salute
Universita Vita-Salute San Raffaele, Milano (ltalia)
|
COMPETENZE
PERSONALI
italiano
Lingua
madre
Lingue straniere COMPRE |NSIONE PARLATO PRODUZIONE
SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
inglese Bl Bl B1 B1 B1
spagnolo B2 Bl B2 B2 B1
Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente
avanzato Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue
ULTERIORI INFORMAZIONI ]

Pubblicazioni
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= Limosani ., Ciliberti C., Longo L., Turco M., Percudani M., (2021) Il Disturbo da Gioco
d’azzardo e la comorbidita psichiatrica: oltre il concetto di doppia diagnosi. Psichiatria oggi
XXX-V,2,114-120.

= Limosani I., Ciliberti C., Longo L., Turco M., Prever F., Percudani M., (2020) Il Disturbo da
Gioco d’azzardo: I'esperienza pilota di uno sportello in un ospedale metropolitano. Alea
Bullettin VII1,2,16-22.

= Galbiati C., Limosani I., Ciliberti C., Longo L., Turco M., Percudani M., (2020)Il Disturbo da
Gioco d'azzardo (DGA) nel tempo del’emergenza Covid-19. Alea Bullettin VIII,2, 23-29.

= Movalli MG, Cavicchioli M., Broggi P., Ciliberti C., Tosi M., Maffei C., (2015) Benefici dello
Skills Training della Dialectical Behavior Therapy nel Trattamento dell’ alcoldipendenza in
comorbidita con Disturbi della Personalita. Mission, 43.

= Movalli MG, Cavicchioli M., Ciliberti C. (2015). Trattamenti per I'alcoldipendenza
basati sulla mindfulness. Alcologia.
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Trattamento dei dati personali ~ Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art.
13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione
delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali.

F.to Camilla Ciliberti
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