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INFORMAZIONI PERSONALI Stefano Colonna

@ ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda

¥« stefano.colonna@ospedaleniquarda.it

Sesso Maschile | Data di nascita 22/01/1986 | Nazionalita Italiana

Medico Chirurgo Specialista in Medicina Fisica e Riabilitazione
Dirigente Medico presso S.C. Medicina Riabilitativa e
Neuroriabilitazione

POSIZIONE RICOPERTA
Dirigente medico
Direttore: Dott.ssa Giovanna Beretta
Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Milano dal 13/07/2021.
Numero di Iscrizione: 48064
ESPERIENZA
PROFESSIONALE |

[01/08/2015-31/10/2016]  Medico di Convenzionato di Continuita Assistenziale
ATS Pavia (ex ASL Pavia)

Medico di convenzionato di Continuita Assistenziale (libero professionista con incarico a tempo
determinato e contratto di 24 ore/settimana) - Ore di servizio prestate nel periodo indicato: 1602 ore

complessive.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE u

[01/10/2021 —Attuale]  Medico Agopuntore
Master Universitario di secondo Livello presso “ALMA AGOM”

La Scuola di Agopuntura ALMA & Accreditata alla Regione Lombardia tramite Decreto n.18955
del 18.12.2018.

Il corso triennale ALMA & patrocinato dall’Ordine dei Medici e degli Odontoiatri di Milano ed &
accreditato da FISA — Federazione Italiana delle Societa di Agopuntura. E’ della durata di tre anni
ed e conforme ai requisiti richiesti dall’ Accordo Stato Regioni sancito il 07.02.2013.

Al termine di ogni anno di Corso € prevista la discussione di una breve tesi a tema libero ed un
esame di verifica, il cui conseguimento da acceso allanno successivo.

Il corso triennale ALMA fornisce 50 crediti ECM per ogni anno di corso.
Conclusione del corso prevista Ottombre 2023.

[02/11/2016 —02/11/2020]  Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa
Universita degli Studi della Campania "Luigi Vanvitelli"

Specializzazione conseguita ai sensi del D.Lgs. n. 368/99
Durata: 4 anni - Titolo conseguito in data: 29/10/20 Voto finale di specializzazione 50 e lode/50
Direttore di Scuola: Prof.ssa Francesca Gimigliano Direttore di Dipartimento: Prof. Giovanni lolascon

Tirocini Formativi:



Seuropass

[01/2015—-12/2015]

[ 09/2009 — 02/2014 ]

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze informatiche

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI
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- Tirocinio mensile presso Isico - Milano (Giugno 2018): Valutazione clinica del paziente affetto da
scolios ied approccio riabilitativo EBM con le tecniche e le ortesi ISICO:

- Tirocinio di 5 mesi presso S.C.D.U. Medicina Fisica e Riabilitativa del'Ospedale San Giuliano di
Novara (Novembre 2018- Marzo 2019): gestione del paziente neurologico in regime di ricovero
riabilitativo.

- Tirocinio di 6 mesi presso il Reparto di Medicina Riabilitativa e Neuroriabilitazione dellOspedale
Niguarda Ca' Granda di Milano (Aprile 2019- Ottobre 2019): gestione del paziente neurologico in
regime di ricovero riabilitativo. - Tirocinio di 6 mesi presso il Reparto di Medicina Riabilitativa e
Neuroriabilitazione del'Ospedale Niguarda Ca' Granda di Milano (Dicembre 2019- Giugno 2020):
redazione di tesi sperimentale di specializzazione sulla tematica della spasticita nel paziente ictato.

Medico ecografista
Scuola SIUMB presso IRCCS- Policlinico San Matteo di Pavia Pavia, (PV) - Italia,
Pavia (ltalia)

Il Corso prevede un ciclo di lezioni teoriche, nonché un tirocinio pratico obbligatorio di minimo 120 ore
che verra svolto presso la S.S. Diagnostica Ecografica nelle Malattie Infettive e Tropicali e presso la
S.C. Radiologia della Fondazione I.R.C.C.S. Policlinico San Matteo.

Prevista dalla Scuola era inoltre la partecipazione ad un Corso di Formazione organizzato
annualmente dalla societa SIUMB e regolarmente frequentata (sede Lecce, anno 2016).

Laurea specialistica a Ciclo Unico in Medicina e Chirurgia (D.M. 509/99)
Universita degli Studi dell' Insubria Varese, (VA) — Italia

Tesi di Laurea: "Il Midazolam per la sedazione del paziente critico in Terapia Intensiva: studio della
variabilita farmacocinetica”

Relatore: Prof. Paolo Severgnini.

Posizione rispetto al piano di studi: Regolare.

Tesi condotta in collaborazione con il Dipartimento di Farmacologia , Chemioterapia e Tossicologia
medica dell'Universita degli Studi di Milano. Correlatore: Prof. Giscardo Fabio Panzavolta.

Laurea a pieni voti.

Italiano

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

A2 A2 A2 A2 A2

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Competenze comunicative nell'approccio al paziente nei diversi setting e regimi di ricovero.

Capacita di gestione clinica del paziente in regime ambulatoriale e di ricovero. Capacita di gestione e
coordinamento con personale sanitario.

Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office e dei principali sistemi di comunicazione
multimediale. Utilizzo dei sistemi operativi e dispositivi Mac iOS.

Patente B.




SKGUFOPUSS Curriculum Vitae Stefano Colonna

Pubblicazioni  Autore di Pubblicazione scientifica
Presentazioni  Case Report

Progetti  postacute Rehabilitation of Guillain-Barré Syndrome and Cerebral Vasculitis-Like Pattern
Conferenze  Accompanied by SARS-CoV-2 Infection.
Seminari

Riconoscimenti e premi  Colonna S, Sciumé L, Giarda F, Innocenti A, Beretta G, Dalla Costa D. Case Report: Postacute
Appartenenza a gruppi/  Rehabilitation of Guillain-Barré Syndrome and Cerebral Vasculitis-Like Pattern Accompanied by
associazioni  SARS-CoV-2 Infection. Front Neurol. 2021 Jan 7;11:602554. doi: 10.3389/fneur.2020.602554. PMID:
Referenze  33488499; PMCID: PMC7817886.

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/33488499/

Cochrane Rehab ebook

Collaborazione col progetto "Cochrane Rehab ebook". Attualmente autore di sei Summary: °
Exercisebased rehabilitation programmes for pulmonary hypertension

> Singing for adults with chronic obstructive pulmonary disease (COPD)

> Upper limb exercise training for COPD

> Cough augmentation techniques for extubation or weaning critically ill patients frommechanical
ventilation - Return-to-work coordination programmes for improving return to work in workers on sick
leave

> Interventions to improve hearing aid use in adult auditory rehabilitation).

Pubblicazioni disponibili al seguente link: https://ebook-rehabilitation.cochrane.org/search/site/colonna

Attivita Scientifica e Partecipazione Congressuale

o Luglio 2018 - Congresso ISPRM (Parigi) - Poster: "Multidimensional evaluation in siblings affected by
Late Onset Pompe Disease" - S. Colonna, G. lolascon, R. Gimigliano, L. Sodano, S. Liguori, A. de
Sire, F. Gimigliano.

o Ottobre 2017 - Congresso SIMFER (Genova) - Poster: "Ginocchio varo artrosico: categorizzazione
ICF" - M. Rinaldi, S. Colonna, T. Circelli, A. Lupo, A. Camerlingo, F. De Falco, F. Gimigliano.

o Ottobre 2017 - Congresso GISMO (Napoli) - Comunicazione orale: "Valutazione della
compromissione muscoloscheletrica in una famiglia affetta da malattia di Pompe ad esordio tardivo" -
S. Colonna, S. Mozzillo, L. Sodano, A. De Sire, A. Moretti, F. Gimigliano.

> Maggio 2017 - Partecipazione al 28 Corso di Aggiornamento di Riccione: "Ricerca e Innovazione in
medicina riabilitativa" - Focusing: Medicina Riabilitativa nei confronti del'Obesita e dell' Algodistrofia.

o Aprile 2017 - Partecipazione al Congresso nazionale SIRN (Pisa).

> Marzo 2017 - Congresso GUIDA (Napoli)- Poster: "Il dolore nelle malattie da accumulo lisosomiale:
esempio della malattia di Pompe" -S. Mozzillo, M. Bertone, S. Colonna.

Dati personali  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.
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