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INFORMAZIONI PERSONALI Laura Vergani 
 

  

 ASST Grande ospedale Metropolitano Niguarda – P.zza Ospedale Maggiore, 320162 Milano 

 +390264444021    

 laura.vergani@ospedaleniguarda.it  

 

 

Sesso Femmina | Data di nascita 21/06/1991 | Nazionalità Italiana  

 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 
 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

POSIZIONE RICOPERTA 
 Psicologo presso la S.S.D. Servizio di Psicologia Clinica 

In corso Psicologo presso la S.S.D. Servizio di Psicologia Clinica 
 

In corso Attività Libero Professionale 
 
 

Agosto 2021-Dicembre 2022 Assegnista di Ricerca 
Dipartimento di Oncologia ed Emato-Oncologia, Università degli Studi di Milano, Milano 

 

Marzo 2021–Giugno 2021 Incarico di collaborazione per lo svolgimento di attività di tutorato 
Corso di Laurea in Odontoiatria e Protesi Dentaria, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli 
Studi di Milano, Milano 

 

Luglio 2020 Incarico di docenza occasionale 
Corso di Perfezionamento “Applicazioni di Farmacia Clinica in Oncologia e Oncoematologia”, Scuola 
di Scienze del Farmaco e dei Prodotti della salute, Università di Camerino, Camerino 

 

Febbraio 2020-Giugno 2020 Incarico di collaborazione per lo svolgimento di attività di esercitazione 
Corso di Laurea in Odontoiatria e Protesi Dentaria, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli 
Studi di Milano, Milano 

Marzo 2022 Ph.D. degree in Systems Medicine, curriculum Medical Humanities 
(M-PSI/01) 
SEMM European School of Molecular Medicine – Università degli Studi di Milano, Milano 

 

Dicembre 2021 Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva e Cognitivo – 
Comportamentale 
Psicoterapia Cognitiva e Ricerca, Milano 

 
Giugno 2020 – Dicembre 2021 Tirocinio di Scuola di Specializzazione in Psicoterapia 

Servizio di Psicologia Clinica, ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano 
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COMPETENZE PERSONALI 

 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI  

 
Pubblicazioni  

 
 
De Micheli, G., Marton, G., Mazzoni, D., Vergani, L., Medical Students and Professionals Facing the COVID-19 Pandemic: A 
Cross-Sectional Survey Study about Similarities and Differences, (2022) Behavioral Sciences, 12 (6), art. no. 189., DOI: 
10.3390/bs12060189 
 
Marton, G., Monzani, D., Vergani, L., Pizzoli, S.F.M., Pravettoni, G., Optimism Is a Strategy for Making a Better Future": A 
Systematic Review on the Associations of Dispositional Optimism With Health-Related Quality of Life in Cancer Patients, 
(2022) European Psychologist, 27 (1), pp. 41-61. DOI: 10.1027/1016-9040/a000422 
 
Monzani, D., Vergani, L., Marton, G., Pizzoli, S.F.M., Pravettoni, G., When in doubt, Google it: distress-related information 
seeking in Italy during the COVID-19 pandemic, (2021) BMC Public Health, 21 (1), art. no. 1902. DOI: 10.1186/s12889-021-
11887-2 
 
De Micheli, G., Vergani, L., Mazzoni, D., Marton, G., After the Pandemic: The Future of Italian Medicine. The Psychological 
Impact of COVID-19 on Medical and Other Healthcare-Related Degrees Students, (2021) Frontiers in Psychology, 12, art. 
no. 648419. DOI: 10.3389/fpsyg.2021.648419 
 
Monzani*, D., Vergani*, L., Pizzoli, S.F.M., Marton, G., Pravettoni, G., Emotional tone, analytical thinking, and somatosensory 
processes of a sample of Italian Tweets during the First Phases of the COVID-19 Pandemic: Observational Study, (2021) 
Journal of Medical Internet Research, 23 (10), art. no. e29820. DOI: 10.2196/29820 
 
Marton, G., Monzani, D., Vergani, L., Pizzoli, S.F.M., Pravettoni, G., How to Measure Propensity to Take Risks in the Italian 
Context: The Italian Validation of the Risk Propensity Scale. (2021) Psychological Reports. DOI: 
10.1177/00332941211054777 
 
Pizzoli, S.F.M., Monzani, D., Vergani, L., Sanchini, V., Mazzocco, K., From virtual to real healing: a critical overview of the 
therapeutic use of virtual reality to cope with mourning, (2021) Current Psychology. DOI: 10.1007/s12144-021-02158-9 
 
Russo, S., Monzani, D., Pinto, C.A., Vergani, L., Marton, G., Falahee, M., Simons, G., Whichello, C., Kihlbom, U., Pravettoni, 
G., Taking into account patient preferences: A consensus study on the assessment of psychological dimensions within 
patient preference studies, (2021) Patient Preference and Adherence, 15, pp. 1331-1345. DOI: 10.2147/PPA.S261615 
 
Marton, G., Pizzoli, S.F.M., Vergani, L., Mazzocco, K., Monzani, D., Bailo, L., Pancani, L., Pravettoni, G., Patients’ health 
locus of control and preferences about the role that they want to play in the medical decision-making process, (2021) 
Psychology, Health and Medicine, 26 (2), pp. 260-266. DOI: 10.1080/13548506.2020.1748211 
 
Marton*, G., Vergani*, L., Mazzocco, K., Garassino, M.C., Pravettoni, G., 2020s Heroes Are Not Fearless: The Impact of the 
COVID-19 Pandemic on Wellbeing and Emotions of Italian Health Care Workers During Italy Phase 1, (2020) Frontiers in 
Psychology, 11, art. no. 588762. DOI: 10.3389/fpsyg.2020.588762 
 

 
 
 
 
 
 

Gennaio 2020 – Marzo 2020 Visiting Ph.D. student 
Department of Psychology, University of Texas at Austin, Austin (USA) 

 

Ottobre 2018 – Settembre 2019 Tirocinio di Scuola di Specializzazione in Psicoterapia 
Applied Research Division for Cognitive and Psychological Science, Istituto Europeo di Oncologia 
IRCCS, Milano  

 

Settembre 2016 Laurea Magistrale in Psicologia (curriculum: Psicologia Clinica e 
della Salute) 
Università Vita-Salute San Raffaele, Milano 

Lingua madre Italiana 
 
 

ALTRE LINGUE Inglese -  livello C1 certificato da IELTS Certificate (Maggio 2017) 
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Oliveri, S., Marton, G., Vergani, L., Cutica, I., Gorini, A., Spinella, F., Pravettoni, G., Genetic Testing Consumers in Italy: A 
Preliminary Investigation of the Socio-Demographic Profile, Health-Related Habits, and Decision Purposes, (2020) Frontiers 
in Public Health, 8, art. no. 511. DOI: 10.3389/fpubh.2020.00511 
 
Gorini, A., Giuliani, M., Marton, G., Vergani, L., Barbieri, S., Veglia, F., Tremoli, E., Spontaneous participation in secondary 
prevention programs: The role of psychosocial predictors, (2020) International Journal of Environmental Research and 
Public Health, 17 (17), art. no. 6298, pp. 1-14. DOI: 10.3390/ijerph17176298 
 
Monzani*, D., Vergani*, L., Pizzoli, S.F.M., Marton, G., Mazzocco, K., Bailo, L., Messori, C., Pancani, L., Cattelan, M., 
Pravettoni, G., Sexism Interacts with Patient–Physician Gender Concordance in Influencing Patient Control Preferences: 
Findings from a Vignette Experimental Design, (2020) Applied Psychology: Health and Well-Being, 12 (2), pp. 471-492.  
DOI: 10.1111/aphw.12193 
 
Arnaboldi, P., Oliveri, S., Vergani, L., Marton, G., Guiddi, P., Busacchio, D., Didier, F., Pravettoni, G., The clinical-care focused 
psychological interview (CLiC): A structured tool for the assessment of cancer patients’ needs, (2020) 
ecancermedicalscience, 14, art. no. 1000. DOI: 10.3332/ecancer.2020.1000 
 
Vergani*, L., Marton*, G., Pizzoli, S.F.M., Monzani, D., Mazzocco, K., Pravettoni, G., Training cognitive functions using mobile 
apps in breast cancer patients: systematic review, (2019) JMIR mHealth and uHealth, 7 (3), art. no. e10855. DOI: 
10.2196/10855 
 
Bailo*, L., Vergani*, L., Pravettoni, G, Patient preferences as guidance for information framing in a medical shared decision-
making approach: The bridge between nudging and patient preferences, (2019) Patient Preference and Adherence, 13, pp. 
2225-2231. DOI: 10.2147/PPA.S205819 
 
Van Overbeeke, E., Janssens, R., Whichello, C., Bywall, K.S., Sharpe, J., Nikolenko, N., Phillips, B.S., Guiddi, P., Pravettoni, 
G., Vergani, L., Marton, G., Cleemput, I., Simoens, S., Kübler, J., Juhaeri, J., Levitan, B., De Bekker-Grob, E.W., Veldwijk, J., 
Huys, I., Design, conduct, and use of patient preference studies in the medical product life cycle: A multi-method study, 
(2019) Frontiers in Pharmacology, 10, art. no. 01395. DOI: 10.3389/fphar.2019.01395 
 
Bailo, L., Guiddi, P., Vergani, L., Marton, G., Pravettoni, G., The patient perspective: Investigating patient empowerment 
enablers and barriers within the oncological care process, (2019) ecancermedicalscience, 13, art. no. 912. DOI: 
10.3332/ecancer.2019.912 
 
Gorini, A., Vergani, L., Tremoli, E., Treating the mind is good for the heart [Curare la mente fa bene al cuore] 
(2017) Epidemiologia e Prevenzione, 41 (5-6), pp. 223-224. DOI: 10.19191/EP17.5-6.P223.074 

 
 

Presentazioni 
 

 
 
 
Grasso, R., Monzani, D., Vergani, L., Provenzano, S., Casali, P.G., Pravettoni, G., Mazzocco, K., MT9.5 Psycholinguistic 
analysis of dyadic online consultations on rare cancer patients, (2021) XXVII Congresso AIP Sezione Sperimentale, Lecce 
 
Vergani, L., Monzani, D., Marton, G., Pizzoli, S., Mazzocco, K., Pravettoni, G., RO_6-3 - Fake news, real anger: an analysis 
of psycho-linguistic characteristics of oncological fake news (2021) IPOS 2021 Abstracts Booklet. Journal of Psychosocial 
Oncology Research and Practice, 3 (S1):e054, DOI: 10.1097/OR9.0000000000000054 
 
Pizzoli, S., Marton, G., Vergani, L., Monzani, D., Mazzocco, K., Kufel, E., Pravettoni, G., RO_14-4 - Virtual reality for 
relaxation for hospitalized cancer patients: tailor digital intervention on patients' needs, (2021) IPOS 2021 Abstracts Booklet. 
Journal of Psychosocial Oncology Research and Practice, 3 (S1):e054, DOI: 10.1097/OR9.0000000000000054 
 
Monzani, D., Mazzocco, K., Marton, G., Vergani, L., Bailo, L., Pizzoli, S., Pravettoni, G., S12.172 - Le preferenze di controllo 
dei pazienti nello shared decision making: il ruolo delle caratteristiche individuali e contestuali, (2019) XXV Congresso AIP 
Sezione Sperimentale, Milano 
 
Vergani, L., Monzani, D., Mazzocco, K., Pravettoni, G., Th-308 - Word use and verbal synchrony in user-health 
professionals’ dyadic consultations in an “Ask-the-Expert” website, (2021) Society for Personality and Social Psychology 
Annual Convention, virtual event 
 
Pizzoli, S., Vergani, L., Marton, G., Monzani, D., Mazzocco, K., Pravettoni, G., P_29-1 - Relaxation habits among cancer 
patients: building relaxation interventions based on individual differences, (2021) IPOS 2021 Abstracts Booklet. Journal of 
Psychosocial Oncology Research and Practice, 3 (S1):e054, DOI: 10.1097/OR9.0000000000000054 
 
Vergani, L., Monzani, D., Mazzocco, K., Pravettoni, G., 595 - Language and stars: an analysis of linguistic styles, linguistic 
synchrony and patient’s satisfaction in communication exchanges between oncologists and users in an Italian medical online 
forum, (2019) Individual Abstracts. Journal of Psychosocial Oncology Research and Practice, 1 (1S):e10, DOI: 
10.1097/OR9.0000000000000010 
 
Monzani, D., Russo, S., Kihlbom, U., Jongerius, C., Faccio, F., Pizzoli, S., Marton, G., Vergani, L., Pinto, C.A., Harding, S., 
Janssens, R., Huys, I., Kübler, J., Simons, G., Falahee, M., Hermann, R., Hammad, T., Pravettoni, G., PMU103 -
Incorporating psychological constructs into patient preference studies: which you should consider including in your next 
study?, (2018) Value in Health, 21, S324 , DOI: 10.1016/j.jval.2018.09.1939 
 
van Overbeeke, E., Janssens, R., Whichello, C., Schölin Bywall, K., Sharpe, J., Nikolenko, N., Phillips, B.S., Guiddi, P., 
Mazzocco, K., Vergani, L., Marton, G., Cleemput, I., Simoens, S., Juhaeri, J., Levitan, B., Kübler, J., de Bekker-Grob, E.W., 
Veldwijk, J., Huys, I.. PRM199 - Stakeholder perspectives on conduct and use of patient preference studies along the 
medical product lifecycle: results from focus groups, (2018) Value in Health, 21, S390, DOI: 10.1016/j.jval.2018.09.2317 
 
Gorini, A, Vistalli, G., Vergani, L., Marton, G., Tremoli, E., P5405 - Prevalence of depression and clinical anxiety in Italian 
patients with cardiovascular disease, (2018) European Heart Journal, 39(suppl_1), DOI: 10.1093/eurheartj/ehy566.P5405 
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Premi e riconoscimenti 
 

Ottobre 2017-Luglio 2021 - Borsa di dottorato, Università degli Studi di Milano, Milano 
 
2019 - Mobility Grant, Young Researcher Mobility Program, Fondazione Guido Berlucchi, Brescia 
 
Febbraio 2021 - International Registration Award,  2021 Society for Personality and Social Psychology 
Annual Convention 
 
2021 - Parte del Project Team guidato dal dr. Dario Monzani (lead applicant) vincitore del Bando 
Fondazione Roche per la Ricerca Indipendente 2020 – Fondazione Roche 

 
 

Dati personali 

 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali raccolti, anche con strumenti informatici, nel rispetto degli 
obblighi di sicurezza e riservatezza di cui al Regolamento (UE) n. 679/2016 e del D. Lgs. n. 196 del 30 
giugno 2003, per le disposizioni non incompatibili con il Regolamento medesimo. 
Autorizzo, altresì, la pubblicazione del presente CV sia sul sito internet aziendale, nella sezione 
“Amministrazione Trasparente”, sia nella sezione Anagrafe delle prestazioni del sito internet PerlaPa – 
Dipartimento della Funzione Pubblica. 

 
 
 
 
 
Data_______20.06.23_______________      F.TO 

     Dr.ssa Laura Vergani 
 


