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INFORMAZIONI PERSONALI Liviana Fontanel 
 

  

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Piazza dell’Ospedale Maggiore 3, 20162 
Milano 

02 6444.3297 

 liviana.fontanel@ospedaleniguarda.it  

 

 

Sesso F | Data di nascita 01/08/1993 | Nazionalità Italiana  

 

 
ESPERIENZA 

 PROFESSIONALE   

 

POSIZIONE RICOPERTA 
 

Dirigente Medico, S.C. Oculistica Pediatrica,  
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano 

 16/06/2023 – oggi 

 

 

 

 

 

 

 01/11/2019 – 08/11/2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25/03/2022 – 31/12/2022 

Dirigente Medico 
S.C. Oculistica Pediatrica, ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Piazza Ospedale Maggiore 
3, 20162 Milano (MI) 
Centro Oculistico Infantile, via Livigno 2/A, 20158 Milano (MI) - ASST Grande Ospedale Metropolitano 
Niguarda 
Attività: visite ambulatoriali, pronto soccorso, consulenze e sala operatoria 

 
Medico in formazione specialistica in Oftalmologia 

Università degli Studi di Brescia (Direttore Prof. Francesco Semeraro) 

ASST Sette Laghi, Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi, viale Luigi Borri 57, 21100 Varese (VA) 
ASST Sette Laghi, Ospedale Filippo Del Ponte, via Filippo del Ponte 19, 21100 Varese (VA) 
(Direttore Dtt. Paolo Radice, Prof. Simone Donati); 
ASST Lariana, Ospedale Sant’Anna, via Ravona 20, 22042 San Fermo della Battaglia (CO) 
(Direttore Dtt. Massimo Conti). 
Votazione di 50/50 con Lode, con tesi sperimentale dal titolo “Fattori predittivi di outcome visivo 
favorevole in pazienti operati per cataratta congenita monolaterale entro i tre mesi di vita”.  
Relatore Prof. Simone Donati, correlatore Prof. Paolo Nucci. 
 

Progetto Oftalmologia Pediatrica. Il Team oftalmologico ultraspecializzato: 
Addestramento ai fini del potenziamento del Servizio di Oftalmologia pediatrica in 
ASST Sette Laghi, Varese.  

Training in Sala Operatoria e affiancamento nell'attività ambulatoriale di oftalmologia pediatrica presso 
Ospedale Filippo Del Ponte, Varese. 
Tutor: Prof. Nucci Paolo, Professore Ordinario Oftalmologia Università degli Studi di Milano, Dott. 
Lembo Andrea, Dott.ssa Bucella Xenia. 
Responsabile scientifico: Dott. Paolo Radice, Direttore SC Oculistica ASST dei Sette Laghi, Varese. 
 

15/07/2019 – 31/10/2019 

 

 
 

01/03/2019-31/05/2019 

Visite di accesso alle cure termali presso Bibione Terme S.p.A. 

Bibione Terme S.p.A., via delle Colonie 3, 30028 Bibione (VE) 

 

Assistenza medica presso Giochi Sportivi Studenteschi  
In collaborazione con FMSI e Ufficio Educazione Fisica di Pordenone 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

 

COMPETENZE PERSONALI 
  

 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
  

 

12/02/2019 

 

Abilitazione all’esercizio della professione di Medico-Chirurgo  
Università degli Studi di Trieste 

 

 

01/10/2012 - 26/07/2018 Laurea magistrale a ciclo unico in Medicina e Chirurgia 

Università degli Studi di Trieste  
Votazione di 110/110 con Lode, con tesi sperimentale dal titolo: “Utilità dell’ecografia nella diagnostica 
differenziale delle patologie del nervo ottico e dell’ipertensione endocranica in età pediatrica”, svolta 

presso IRCCS Materno Infantile Burlo Garofolo, Trieste (TS) 

 

07/2012 Diploma di Maturità Classica  

Istituto Vescovile G. Marconi, Portogruaro (VE) 
Votazione di 100/100 

 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B2 B2 B2 B2 B2 

  

Competenze digitali 

 

 
Patente di guida 

Buona padronanza dei programmi informatici ospedalieri e degli strumenti del pacchetto Office (Word, 
Power Point, Excel) 

 
Patente automobilistica B 

 

Pubblicazioni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conferenze 

 

 

 

 

▪ “Caso clinico pediatrico: quando l'ostruzione congenita del dotto nasolacrimale non è la risposta...” 
Fontanel L, Premoli L, Cantarelli A, Bianchi A, Feltre S, Radice P, Donati S. Oftalmologia Domani, 
Gen-Apr 2023. 

▪ “Central Serous Chorioretinopathy in a 14‑year‑old atopic boy: a case report.” Ranno S, Fontanel L, 
Ruggiero E, Nucci P, Radice P, Donati S. Ital J Pediatr 2023 Jan 3;49(1):1. 

▪ “Macular Holes: Main Clinical Presentations, Diagnosis, and Therapies.” Premi E, Donati S, Azzi L, 
Porta G, Metrangolo C, Fontanel L, Morescalchi F, Azzolini C.  J Ophthalmol. 2022. 

▪ “OCT Biomarkers in Neovascular Age-Related Macular Degeneration: A Narrative Review.” 
Metrangolo C, Donati S, Mazzola M, Fontanel L, Messina W, D’Alterio G, Rubino M, Radice P, Premi 
E, Azzolini C. J Ophthalmol. 2021 Jul 17;2021:9994098.  

▪ “Uveite posteriore, una complicanza insidiosa della Sclerosi Multipla. Case Report.” Metrangolo C, 
Fontanel L, D’Alterio G, Banfi P, Donati S, Azzolini C. Giornale Italiano di VitreoRetina. Vol XII 2/2020 
Ottobre. 

▪ “Optic Nerve Sheath Diameter Ultrasound: Optic Nerve Growth Curve and Its Application to Detect 
Intracranial Hypertension in Children.” Fontanel L, Pensiero S, Ronfani L, Rosolen V, Barbi E. Am J 
Ophthalmol. 2019 Dec;208:421-428.  

 

 

▪ “Novità in arrivo: trattamento con luce rossa”. Relatrice presso 78° Congresso SOL (Società 
Oftalmologica Lombarda), Corso per ortottisti “La gestione della miopia in età pediatrica: opzioni oggi 
disponibili”, Milano (15/12/2023) 

▪ “Enigmatic anterior chamber bleeding: a case report”. Relatrice presso congresso internazionale 
11th Ocular Oncology Day 2023, Pediatric Ophthalmology and Ocular Oncology Getting Together, 
Siena (07/12/2023) 
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Corsi di formazione 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▪ “When CNDO is not the Answer...” Relatrice presso congresso internazionale 10th Ocular Oncology 
Day 2022, sessione “Pediatric Ophthalmology and Pediatric Ocular Oncology: Where One Ends and 
Where the Other Begins”, Siena (01/12/2022) 

▪ “Corso avanzato di retina medica: la DMLE”. Relatori: Metrangolo C, Rubino M, Fontanel L, in 
collaborazione con Polifarma S.p.A, (18/06/2022) 

▪ “L’intervento di cataratta: il posizionamento e la preparazione del paziente”. Relatrice presso XXIII 
Congresso Nazionale AICCER 2022, sessione “AICCER Educational” in collaborazione con SOU-
ESASO, Milano (17/03/2022) 

▪ “Posterior uveitis, an uncommon complication of Multiple Sclerosis. Case Report.” Metrangolo C, 
Donati S, Fontanel L, Messina W, D’alterio G, Radice P, Azzolini C.  
Poster presso congresso internazionale OCT&Retina Forum 2021 (09/04/2021) 

▪ “Evaluation of retrobulbar blood flow in patients affected by macular edema secondary to retinal vein 
occlusion treated with anti VEGF.” Donati S, Venturini M, Metrangolo C, Recaldini C, Fontanel L, 
Marelli E, Azzolini C. Abstract presso congresso internazionale Euretina 2021 Virtual (10/09/2021) 

▪ “Bilateral posterior uveitis after IOL scleral fixation: post-surgical inflammation or something else?” 
Metrangolo C, Premoli L, Mazzola M, Rubino M, Fontanel L, Messina W, Donati S.  
Abstract presso congresso internazionale Euretina 2021 Virtual (10/09/2021) 

 

 

▪ 11th Ocular Oncology Day 2023, Siena (07/12/2023-09/12/2023) 

▪ “La gestione medica e chirurgica del paziente portatore di protesi oculare negli adulti e in età 
pediatrica - Guida alla prescrizione protesica”, Milano (23/11/2023) 

▪ 37° Congresso Nazionale SIOPS (Società Italiana Oftalmologia Pediatrica e Strabismo), Catania, 
(20/10/2023-21/10/2023)  

▪ XIX Corso SOU (Società Oftalmologica Universitaria), Chieti (28/09/2023-29/09/2023) 

▪ Stage teorico pratico “Oftalmologia pediatrica, la gestione del paziente pediatrico”, Firenze 
responsabile scientifico Dtt. R. Caputo, Direttore S.C. Oftalmologia Pediatrica A.O.U. Meyer IRCCS, 
Firenze (31/05/2023-01/06/2023) 

▪ 2° Congresso Nazionale SISO 2023, Roma (18/05/2023-20/05/2023) 

▪ Le soluzioni per il contenimento della progressione miopica, Genova, resp. scientifico Dtt. M. 
Serafino, Direttore U.O. Oculistica IRCCS Istituto Giannina Gaslini, Genova (23/03/2023) 

▪ Infiammazioni oculari. A colloquio con l’esperto, Genova, resp. scientifico Dott.ssa P. Allegri, 
responsabile S.S. Uveiti Ospedale Santa Maria di Montallegro, Rapallo (GE) (22/03/2023) 

▪ Stage teorico pratico “Oftalmologia pediatrica: l’esperto risponde”, Genova, resp. scientifico Dtt. M. 
Serafino, Direttore U.O. Oculistica IRCCS Istituto Giannina Gaslini, Genova (17/03/2023) 

▪ XXIV Congresso nazionale AICCER 2023, Firenze (09/03/2023-11/03/2023) 

▪ “Oftalmologia Pediatrica: L’esperto risponde…A casa Luzzati”, Genova, responsabile scientifico Dtt. 
M. Serafino, Direttore U.O. Oculistica IRCCS Istituto Giannina Gaslini, Genova (09/02/2023) 

▪ XXI Edizione Giornate di Chirurgia Vitreoretinica, Monza (03/02/2023-04/02/2023) 

▪ 10th Ocular Oncology Day 2022, Siena (01/12/2022-03/12/2022) 

▪ “La Retinopatia Del Prematuro. Best practices nell’individuazione, trattamento e follow up a lungo 
termine del paziente in real life”, resp. scientifico Prof. D. Lepore, Roma (25/11/2022-26/11/2022) 

▪ Stage teorico-pratico “Uveiti”: queste sconosciute! Due giorni di corso teorico-pratico “Full 
immersion”, resp. scientifico Dtt.ssa P. Allegri, responsabile S.S. Uveiti Ospedale Santa Maria di 
Montallegro, Rapallo (GE) (07/11/2022-08/11/2022) 

▪ 36° Congresso nazionale SIOP (Società Italiana Oftalmologia Pediatrica), Genova (07/10/2022-
08/10/2022) 

▪ La chirurgia della cataratta congenita, Milano, resp. scientifico Prof. P. Nucci, Università degli Studi di 
Milano Statale (09/09/2022) 

▪ XVII Corso SOU (Società Oftalmologica Universitari), Chieti (08/09/2022) 

▪ Occhio alla miopia...e non solo, Milano, resp. scientifico Prof. P. Nucci, Università degli Studi di 
Milano Statale (29/06/2022) 

▪ Uveiti Training Day IV edizione, Milano (10/06/2022) 

▪ XII Congresso Nazionale Associazione Italiana Strabismo. Novità nella diagnostica e nel trattamento 
dello strabismo nel bambino e nell’adulto, Bologna (03/06/2022-04/06/2022) 

▪ Oggi sono io lo strabologo - Corso monotematico, resp. scientifico M. Fresina, Bologna (04/06/2022) 

▪ The Child’s Eye, Milano (01/04/2022-02/04/2022) 
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▪ WET LAB Introduzione alla facoemulsificazione, Novara, Carl Zeiss S.p.a. (26/03/2022) 

▪ XXIII Congresso Nazionale AICCER 2022, Milano (17/03/2022-19/03/2022) 

▪ Advanced Course in Medical Retina, Milano (29/06/2021-31/12/2021)  

▪ XXI Congresso nazionale GIVRE online (11/06/2021-12/06/2021) 

▪ XXV SICTRAC webcongress, Jaka Congressi s.r.l. (28/05/2021) 

▪ OCT & Retina Forum - Virtual Congress & Live Talk Show (09/04/2021-30/04/2021) 

▪ I Congresso AICCER online 2021 (19/03/2021-21/03/2021) 

 Autorizzo il trattamento dei miei dati personali contenuti ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di 
protezione dei dati personali”. 

 

Milano, 29/12/2023                                                                                                                                                                             

F.to da Dott.ssa Liviana Fontanel 

          


