
 

 

 

 

 

Alessia Caruso 

Data di nascita: 24/11/1995 

Nazionalità: Italiana 

 

 
CONTATTI 

    Via Turati 3 

20021 Bollate, Italia 

(Abitazione) 

   carusoalessia.95@gmail.com 

(+39) 3334338633 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

01/09/2022 – ATTUALE Milano, Italia 

Terapista della Neuro e Psicomotricità dell'Età 

Evolutiva Associazione Amici del Centro Vittorio di Capua 

ODV 

Referente di Intervento nell'ambito delle Terapie Assistite con gli 
Animali nell'Età Evolutiva presso l'ASST GOM Niguarda 

 
01/12/2020 – ATTUALE Canegrate 

Terapista della Neuro e Psicomotricità dell'Età 

Evolutiva Associazione "Oltre l'ostacolo" 

Interventi educativi e riabilitativi nell'ambito degli interventi assistiti con 
il cavallo 

 
01/10/2022 – ATTUALE Milano, Italia 

Gestione di attività di sportiva integrata Associazione 

Amici del Centro Vittorio di Capua ODV 

Gestione e organizzazione delle attività all’interno del progetto “A 
cavallo divertiamoci insieme” promosso dall’ Associazione Amici del 
Centro Vittorio di Capua, presso il Centro di Riabilitazione Equestre 
Vittorio di Capua all'interno dell' Ospedale Niguarda di Milano 

IndirizzoPiazza Ospedale Maggiore 3, Milano, Italia 

 

01/11/2021 – 31/12/2022 Bollate 

Terapista della Neuro e Psicomotricità dell'Età 

Evolutiva AbiPsi Onlus 

Valutazione e intervento per bambini e ragazzi con diagnosi di Disturbo 
dello spettro autistico 

 
01/03/2021 – 01/07/2022 Novate 

Terapista della Neuro e Psicomotricità dell'Età 

Evolutiva Koiné Cooperativa Sociale Onlus 

 
16/09/2019 – 30/06/2021 Milano, Italia 

Assistente alla comunicazione Cooperativa Cresco 

Valutazione, stesura di progetto e interventi di assistenza alla 
comunicazione scolastica e domiciliare per bambini con disabilità 
sensoriali, in particolare con ipovisione in quadro di Paralisi Cerebrale 
Infantile e ipoacusia 

 
20/03/2019 – 08/06/2020 Milano, Italia 

Assistenza educativa scolastica Cooperativa Cresco 

Valutazione, stesura di progetto e interventi di assistenza educativa in 
scuola primaria per alunni dai 6 agli 11 anni con diversa tipologia di 
patologie ( di tipo neuromotorio, relazionale, comportamentale, 
cognitivo..) 

 
15/01/2019 – 20/12/2020 Nova Milanese, Italia 

Psicomotricità educativa per gruppi Circolo Arci Nova 

Pianificazione, programmazione e gestione di sedute di psicomotricità 
educativa con gruppi di bimbi dai 3 ai 9 anni 



09/2014 – 31/12/2020 Milano, Italia 

Volontariato in Riabilitazione Equestre Associazione Amici del Centro Vittorio di 

Capua 

Esperienza con bambini di varie età e con varie patologie all’interno del setting riabilitativo della Terapia 
Assistita con il cavallo presso il Centro di Riabilitazione Equestre Vittorio di Capua ( ASST Grande Ospedale 
Metropolitano Niguarda) 

IndirizzoPiazza Ospedale Maggiore 3, Milano, Italia 

 
10/06/2019 – 26/07/2019 Novate Milanese, Italia 

Educatrice in Centro Estivo Cooperativa Solidarietà & Servizi 

-Gestione di gruppi di bambini di età compresa fra i 6 e i 10 anni in attività ludico-ricreative 
-Organizzazione e programmazione delle attività 
-Accompagnamento dei bambini nelle uscite sul territorio 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

10/2015 – 11/2018 Milano, Italia 

Laurea con voti 110/110 con lode in Terapia della Neuro e Psicomotricità dell'Età 

Evolutiva Università degli Studi di Milano 

 
09/2009 – 07/2014 Bollate, Italia 

Maturità linguisitca ITCS Primo Levi 

 
Bayley-III. Caratteristiche dello strumento e casi clinici Giunti Psychometrics 

 
Percorsi di riabilitazione nei disturbi del movimento in età evolutiva. L'approccio 

neuro e psicomotorio in ottica multidisciplinare ANUPI TNPEE 

 
22/03/2021 – 26/03/2021 

Referente di Intervento in IAA Associazione Amici del Centro Vittorio di Capua ASST 

GOM Niguarda 

IndirizzoPiazza Ospedale Maggiore 3 ASST GOM Niguarda 

 
20/11/2020 – 22/11/2020 

Responsabile di Attività in IAA (interventi assistiti con gli animali) Associazione 

Amici del Centro Vittorio di Capua 

IndirizzoPiazza Ospedale Maggiore 3 ASST GOM Niguarda 

 

23/10/2021 – 12/12/2021 Milano, Italia 

Coadiutore del Cane in IAA Formalabor 

IndirizzoVia Giuseppe Giacosa 3, 20127, Milano, Italia 

 
15/10/2018 Milano, Italia 

Partecipazione al corso "Introduzione alla Comunicazione Aumentativa" Centro 

Sovrazonale di Comunicazione Aumentativa, Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale 

Maggiore Poli 

 
02/03/2020 – 16/05/2020 

Partecipazione al corso "Quando l'ostacolo è anche di natura sensoriale" Ente 

Formatore OPPI 



13/03/2021 – 27/03/2021 

Partecipazione al corso La disabilità sensoriale e il ruolo dell’assistente alla 

comunicazione Ente formatore OPPI 

 
02/10/2018 Milano, Italia 

Partecipazione al corso “Lo Stroke Neonatale, Clinici e Caregivers nella prima 

riabilitazione” ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda 

IndirizzoPiazza Ospedale Maggiore 3, Milano, Italia 

 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

LINGUA MADRE: italiano 

Altre lingue: 

inglese 
 

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale Scrittura 

B2 B2 B2 B2 B2 

francese 
 

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale Scrittura 

B2 B2 B2 B2 B2 

tedesco 
 

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale Scrittura 

A2 A2 A2 A2 A2 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

Patente di guida 

Patente di guida:B 
 

Competenze organizzative 

Competenze organizzative -leadership 
-senso dell’organizzazione, precisione e puntualità 
-buona attitudine alla gestione di progetti e di gruppi 

Competenze professionali 

Competenze professionali 

Capacità di osservazione e valutazione del bambino nella norma, con definizione delle tappe di sviluppo 
acquisite. 
Capacità di osservazione e valutazione del bambino a svilippo non tipico, facendo riferimento allo 
sviluppo nella norma. Individuando aree di forza e di debolezza, stilando un profilo neuro e psicomotorio 
condivisibile con altri membri dell’équipe. 
Conoscenza dei principali test quantitiativi utilizzati per la valutazione di specifiche aree dello sviluppo. 
Capacità di descrizione in forma orale e scritta di un caso clinico, con riferimento al quadro patologico. 
Capacità di stilare un progetto riabilitativo a breve, medio e lungo termine, definendone obiettivi, spazi, 
tempi, materiali e modalità di conduzione, in particolare nell'ambito degli IAA (interventi Assistiti con gli 
Animali) 
Capacità di adattare le competenze teorico e pratiche acquisite alle esigenze del singolo bambino, 
modulando canali comunicativi e uso del corpo. 
Capacità di verificare l’efficacia dell’intervento svolto ed eventualmente modificarlo al fine del 
raggiungimento degli obiettivi. 

Altre competenze 

Altre competenze 



attività equestre a livello non agonistico 

Trattamento dei dati personali 

Trattamento dei dati personali 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 
196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con 
riguardo al trattamento dei dati personali. 
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