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INFORMAZIONI PERSONALI  

Nome e cognome Matteo Sbattella 

  

 
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda,  

piazza Ospedale Maggiore 3, 20162 Milano (MI) 

 

 
 matteo.sbattella@ospedaleniguarda.it 

 

 Sesso M | Data di nascita 02/01/1991| Nazionalità ITALIANA 

 
POSIZIONE RICOPERTA 

 Dirigente Medico di I livello 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

Ottobre 2022-oggi Dirigente Medico I livello UOC Medicina Interna 

 ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda 

 Esperienza clinica nella UOC di Medicina Interna presso reparto di Medicina Interna 
ad indirizzo geriatrico 

Febbraio-Aprile 2022 Incarico libero professionale medico-chirurgo  

 ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda 

 Esperienza clinica nella UOC di Medicina Interna presso reparto di Medicina ad elevata 
complessità diagnostica e reparto di Covid subacuti 

Marzo-Giugno 2021 Contratto di collaborazione coordinata continuativa medico-chirurgo  

 ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda 

 Esperienza clinica nella UOC di Medicina Interna presso reparto Covid e Medicina 
polispecialistica  

 Gennaio 2018- Gennaio 2023 Corso di specializzazione in Medicina Interna 

 Università degli Studi dell’ Insubria , via Ravasi 2,  Varese 

 ASST Sette Laghi presso Ospedale di Circolo viale Borri 57, Varese 

 - Esperienza professionale nelle UO di Medicina Interna con sviluppo di competenza 
specifica in ecocardiografia ed ecografia internistica. 

- Esperienza clinica in procedure interventistiche ecoguidate (paracentesi, 
toracentesi, posizionamento CVC) 

- Esperienza clinica in ambulatorio obesità e disturbi del comportamento 
alimentare 

- Esperienza clinica in ambulatorio internistico ad indirizzo ematologico 

- Esperienza clinica nella UO di Terapia Intensiva Polivalente  

- Esperienza clinica presso UOC di Pronto Soccorso  

- Esperienza clinica  in  reparto di Hospice-Cure Palliative ed  ambulatori di terapia 
antalgica 

 ASST Sette Laghi presso Ospedale Galmarini di Tradate 

 - Esperienza professionale in reparti COVID a media ed alta intensità (inclusa 
ventilazione non invasiva)  

 ASST Lariana presso Ospedale S. Anna, via Ravona 20, Como 

 - Esperienza clinica in reparto di Medicina Interna, ambulatori reumatologia ed 
epatologia  
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ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE   

 

Gennaio 2023 Specializzazione in Medicina Interna  

 Università degli Studi dell’ Insubria , via Ravasi 2, Varese  

 Punteggio: pieni voti assoluti (70/70)  e lode   

 - Tesi di specializzazione: “Il dosaggio del livello  plasmatico degli anticoagulanti 
orali diretti come predittore di eventi ischemici ed emorragici in pazienti con 
fibrillazione atriale non valvolare. Revisione sistematica e meta-analisi”. (Relatore 
Prof. Alessandro Squizzato) 

 

Febbraio 2017 Abilitazione alla professione di Medico-Chirurgo e iscrizione all’Albo 
professionale 

 

 Università degli Studi di Milano, via Festa del  Perdono 7, Milano  

Luglio 2016 Laurea Magistrale a ciclo unico in Medicina e Chirurgia   
 Università degli Studi di Milano, via Festa del  Perdono 7, Milano 
 Punteggio: pieni voti assoluti (110/110) e lode 

 - Tesi di Laurea: “Meccanismi molecolari condizionanti lo sviluppo di linfomi della zona 
marginale in soggetti con carenza acquisita di C1-inibitore”.  (Relatore: Prof. Marco 
Cicardi) 

2010- 2016 Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia 
 Università degli Studi di Milano, via Festa del Perdono 7, Milano 

Luglio  2010 Diploma di maturità scientifica  
 Liceo scientifico statale Vittorio Veneto, via A. De Vincenti 7, Milano 
 Punteggio: pieni voti assoluti (100/100) 
 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
  

Premi e riconoscimenti  

Giugno 2017 - Vincitore del premio di studio in memoria della Prof.ssa Laura Vizzotto come 
miglior tesi di laurea nell’ A.A  2015/2016 

 Università Statale degli Studi di Milano -Ospedale L. Sacco 

Esperienze all’estero  

 - Medico assistente borsista presso Ospedale Beata Vergine di Mendrisio (CH) 
nelle U.O di Medicina, Pronto Soccorso e Geriatria. 

Pubblicazioni scientifiche  

 

Aprile 2019 

- "A dangerous weight loss"  The Italian Journal of Medicine, Abstract book fo the 
XXIV Congresso Nazionale della società scientifica FADOI (pagina 49) pubblicata il 
18/04/2019  

Agosto 2018 - “Splenic marginal zone lymphomas in acquired C1-inhibitor deficiency: 
clinical and molecular characterization”  Med Oncol. 2018 Aug 2;35(9):118. doi: 
10.1007/s12032-018-1183-7. 

Corsi e Congressi  

2017-ad oggi - Membro delle principali società scientifiche nazionali di Medicina Interna SIMI e 
FADOI 

2015-oggi - Partecipazione a numerosi corsi e congressi nazionali ed  internazionali di interesse 
medico e in particolare inerenti la metodologia e ricerca clinica, l’ecografia 
internistica, la gestione del paziente polimorbido e complesso, le urgenze ed 
emergenze in medicina interna, le malattie rare,  le cure palliative e di fine vita 

20-21 Aprile 2022 - Advanced Life Support (A.L.S.)  

 Ente organizzatore Italian Resuscitation Council presso ASST Sette Laghi, 
Ospedale di Circolo viale Borri 57, Varese 
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Altre esperienze  

Giugno 2015- Giugno 2016 Tirocinio clinico per internato tesi di Laurea 

 ASST Fatebenefratelli- Sacco. Presidio Ospedaliero L. Sacco,  UOC Medicina ad 
Indirizzo Fisiopatologico 

 Attività di ricerca clinica in ambito immunologico (angioedema da carenza 
acquisita di C1-inibitore) ed ematologico (linfomi della zona marginale). 

2011-2013 Vincitore bando di collaborazione c/o la facoltà di Medicina dell’ Università  
degli Studi di Milano 

 Biblioteca Scientifica A. Malliani, polo didattico universitario Ospedale L. Sacco      

 Ruolo di organizzazione e catalogazione periodici di carattere scientifico 

2011-2013 Vincitore bando di collaborazione c/o la facoltà di Medicina dell’ Università  
degli Studi di Milano  

 Polo didattico-universitario Ospedale L. Sacco, Milano 

 Ruolo di tutoraggio come assistente professore  nell’attività didattica di  anatomia 
umana agli studenti dei corsi di laurea in Medicina e Chirurgia e Infermieristica 
. 

 
 
COMPETENZE PERSONALI 

  

 

Lingua madre ITALIANO 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  
PRODUZIONE 

SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

INGLESE B2 B2 B2 B2 B2 

 FIRST CERTIFICATE conseguito presso British Council di Milano 

TEDESCO  B1 B1 B1 B1 B1 

 ZERTIFIKAT DEUTSCH conseguito presso Goethe Institute di Milano 

 
 

 

Competenze comunicative Ottime capacità comunicative acquisite in corso di esperienza professione nei reparti 
di Medicina  

 
 

Competenze informatiche Buone capacità di utilizzo banche dati di carattere scientifico (PubMed, Scopus, Web  
of Science) 
Buona conoscenza del sistema operativo Windows. 
Buona conoscenza di Word, Excel; Power Point. Abituale utilizzo di internet 

 

Patente di guida Patente tipo  B, automunito 
 

 
 
Milano,  01/05/2023                                                          F.to  Matteo Sbattella  
 

Dati personali  

 Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 
2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


