
  Curriculum Vitae  FEDERICA ROSSI 

INFORMAZIONI PERSONALI FEDERICA  ROSSI

 Nata a Treviso  il 29/10/1983

 Residente in Via Carlo Pisacane 34/A  20129 Milano

 3516876734 

rossi.federica83@gmail.com

Iscritta all’Ordine degli Psicologi della Lombardia con il numero 19463

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE  

Da 01/06/2024 al 21/12/2024 Psicologa–Psicoterapeuta presso la S.C. Psichiatria/S.S.D. Psicologia Clinica  
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda
INCARICO LIBERO PROFESSIONALE

Da 06/2024 al 11/2024 Tirocinio Master in Psico-Oncologia presso Hospice Oncologico ASST 
Fatebenefratelli Sacco

Da 01/01/2024 a 31/05/2024 Psicologa–Psicoterapeuta presso la S.C. Psichiatria/S.S.D. Psicologia Clinica  
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda
▪ INCARICO LIBERO PROFESSIONALE

Da 01/07/2023 a 31/12/2023 Psicologa–Psicoterapeuta presso la S.C. Psichiatria/S.S.D. Psicologia Clinica  
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda
▪ INCARICO LIBERO PROFESSIONALE

Da 11/2022 a oggi Psicologa Psicoterapeuta Libero Professionista
▪ PRONTO SOCCORSO PSICOLOGICO RELIEF  (MILANO)

Da 11/2022 a oggi Psicologa – Psicoterapeuta Libero Professionista
STUDIO PRIVATO
▪ Psicoterapia a indirizzo ipnotico neo-ericksoniano;
▪ Consulenza e sostegno psicologico individuale, familiare e di gruppo;
▪ Conduzione di colloqui ed effettuazione di test psicologici di personalità;
▪ Interventi psicoeducativi con adulti e adolescenti su temi quali affettività, sessualità, benessere, 

alimentazione;1

Da 10/2019 a 06/2020 Psicologa Libero Professionista
TELEFONO DONNA   Milano

▪ Colloquio di accoglienza e monitoraggio delle donne vittime di violenza fisica e psicologica

Da  09/2017  a  oggi Psicologa Libero Professionista
ASA  ONLUS Associazione solidarietà AIDS   via Arena 25 20123 Milano

▪ Supporto psicologico di persone sieropositive
▪ Referente del “Progetto Scuole” per la sensibilizzazione e prevenzione rispetto all’infezione da HIV e 

alle malattie sessualmente trasmesse (MTS)
▪ Collaborazione con il Milano Check Point per il supporto psicologico relativo al percorso PreP

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

06/12/2024 Conseguimento Diploma di Master 2° livello in Psico-Oncologia 
Università Cattolica del Sacro Cuore

09/2023 Corso EMDR 1° livello 
Organizzato da CRSP (Centro di ricerche e Studi in Psicotraumatologia)
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Da  10/2018 a 11/2022 Scuola di Psicoterapia e conseguimento del Diploma di Psicoterapeuta
Scuola Europea di Psicoterapia Ipnotica A.M.I.S.I. riconosciuta con D.M. 20/03/1998  Milano

▪ Psicoterapia ad indirizzo ipnotico neo-ericksoniano

Da 2014 a 2016 Master Biennale in Psicodiagnostica Clinica e Forense
Organizzato da L.R. PSICOLOGIA  Milano

▪ Abilità nella somministrazione e interpretazione di test (MMPI-2, Millon, Rorschach, test grafici)
2015 Corso base di formazione in Psico-Oncologia  XVIII° Edizione 2015

Scuola di Formazione Psicologica in ambito Oncologico della Fondazione IRCCS Istituto Nazionale 
dei Tumori di Milano

▪ Conoscenze di base in psico-oncologia

05/03/2014 Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, dello Sviluppo e Neuropsicologia
Università degli Studi Milano-Bicocca

24/03/2011 Laurea Triennale in Discipline della Ricerca Psicologico - Sociale
Università degli Studi di Roma “La Sapienza”

COMPETENZE PERSONALI  

Lingua madre ITALIANO

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

Inglese B1/2 B1/2 B1/2 B1/2 B1/2

TRINITY   Grade 8  Spoken English for Speakers of Other Languages

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Competenze comunicative ▪ possiedo buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza di referente del 
“Progetto Scuola” di ASA, rivolto a studenti delle scuole superiori, e di partecipazione al progetto 
“EduForIst” promosso dal Ministero della Salute in collaborazione con alcune Università e le 
principali associazioni che si occupano di HIV e MTS rivolto ai ragazzi di terza media con l’obiettivo 
di educarli rispetto ai temi dell’affettività, della sessualità e MTS

Competenze informatiche ▪ buona padronanza degli strumenti LibreOffice per elaborazione di testi, fogli di calcolo, presentazioni 
(Writer, Calc, Impress)

Patente di guida B

ULTERIORI INFORMAZIONI  
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Presentazioni

Riconoscimenti e premi

Poster ai Congressi Nazionali ICAR (Italian Conference on AIDS and Antiviral Research)

· ICAR 2021 “School and HIV. Cognitive and emotional aspects for effective communication”
   Federica Rossi1, A. Bianchi1, M. Manfredini1, D. Pennisi1, D. Zagato1, M. Pierini1, R. Repossi1,
   E. Garavaglia1, M. Cernuschi2 

     1 ASA  Associazione Solidarietà ODV, Milano   2 San Raffaele Hospital. Milano

· ICAR 2022 “HIV and STI awareness project among adolescent population”
   Federica Rossi1, A. Bianchi1, P. Testoni1, D. Pennisi1, D. Zagato1, M. Pierini1, R. Repossi1,
   E. Garavaglia1, A. Antonino1, M. Cernuschi2 

     1 ASA  Associazione Solidarietà ODV, Milano   2 San Raffaele Hospital. Milano

· ICAR 2023 “Bringing HIV prevention to schools: data analysis”
   Federica Rossi1, A. Bianchi1, P. Testoni1, D. Zagato1, M. Cernuschi2 

      1 ASA  Associazione Solidarietà ODV, Milano   2 San Raffaele Hospital. Milano

GILEAD 2021 “HIV e scuola. Progetto di sensibilizzazione rivolto alla popolazione adolescente”
                         nell’ambito dell’edizione 2021 del Community Award Program

Dati personali  Autorizzo il trattamento dei dati personali raccolti, anche con strumenti informatici, nel rispetto degli 
obblighi di sicurezza e riservatezza di cui al Regolamento (UE) n. 679/2016 e del D. Lgs. n. 196 del 30 
giugno 2003, per le disposizioni non incompatibili con il Regolamento medesimo.

Data 21/12/2024                                                                               [F.to] Federica Rossi
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