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Date (da-a)
Datore di lavoro
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Date (da - a)
Datore di lavoro

Ferrari Cecilia
ceciliaferrari.3t@gmail.com

italiana
27/12/87

Da Maggio 2021 a tutt’ oggi

Cooperativa Solidare — Via Favretto, 13 20146 Milano

Membro del Consiglio di Amministrazione

Responsabile dell’area Comunicazione e Progetti all’interno del C.d.A.

Da Gennaio 2015 a tutt'oggi

Cooperativa Solidare — Via Favretto, 13 20146 Milano

Socia, Psicologa psicoterapeuta, Tutor di tirocinio

Attivita clinica psicoterapeutica, riunioni di équipe e supervisioni, tutor di tirocinanti
specializzandi in psicoterapia.

Da Gennaio 2014 a tutt'oggi
Psicologa psicoterapeuta
Attivita clinica psicoterapeutica presso studio privato

Da giugno 2018 a Maggio 2019

ASST Valle Olona — Busto Arsizio (VA)

U.O. Di Neuropsichiatria dell'Infanzia e dell'Adolescenza

Dirigente Psicologo nella disciplina di Psicoterapia

Valutazione e presa in carico di pazienti adolescenti nell'ambito del progetto
“Interventi integrati nell'urgenza psicopatologica in adolescenza”, collaborazione con
Enti e Servizi territoriali.

Da Marzo 2016 a Dicembre 2017

Istituto Comprensivo di Trescore Balneario — Via Damiano Chiesa, 18 24069 Trescore
Balneario (BG)

Psicologa scolastica

Collaborazione con I’¢quipe psicopedagogica dell’Istituto, consulenza psicologica agli
studenti della scuola primaria di secondo grado, ai genitori e agli insegnanti

Da Giugno 2015 a Gennaio 2019

LR.C.C.S. Centro San Giovanni di Dio Fatebenefratelli

Psicologa ricercatrice

Borsista di ricerca presso I’ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda
nell'ambito del Progetto Europeo MILESTONE “Managing the Link and Strenghtening
Transition fromChild to Adult Mental Health Care”

Da Gennaio 2013 a Novembre 2016

Unita di Neuropsichiatria dell’infanzia e dell’adolescenza — Ambulatorio Adolescenti
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - Via Ippocrate 45 20161 Milano
Psicoterapeuta tirocinante

Attivita clinica psicoterapeutica, riunioni di équipe e supervisioni.

Da Dicembre 2013 a Giugno 2017

Cooperativa Sociale Anteo - Via Piacenza 11, 13900 Biella

Educatrice presso la Comunita Terapeutica Residenziale per adolescenti "I Delfini"
dell’ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda.

Educatrice di comunita

Da Settembre 2014 a Maggio 2015

Asilo Nido Baby Flower - Piazza degli Incontri, 15-17 20090 Assago (MI)
Psicologa supervisore

Supervisione clinica al gruppo di educatrici dell'asilo nido

Da Settembre 2013 a Dicembre 2013
Cooperativa Il Raffio Via Piave, 72 Varazze (SV)



Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita
Date (da —a)

Datore di lavoro

Tipo di impiego

Principali Mansioni e responsabilita

PUBBLICAZIONI E CONVEGNI

Date

Date

Date

Date

Date

Date

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Date (da — a)
Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Qualifica conseguita
Date (da — a)

Qualifica conseguita

Date (da — a)
Qualifica conseguita

Date (da — a)
Nome e tipo di istituto di formazione

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Qualifica conseguita

Operatrice psicologa
Psicologa presso la struttura residenziale per pazienti psichiatrici “Redancia Po”

Da Ottobre 2011 a Giugno 2012
Cooperativa Esagramma - Via Bartolini, 48
Pianista, Educatrice, Musicoterapeuta
Accompagnamento pianistico e affiancamento in un gruppo di musicoterapia
orchestrale composto da ragazzi con disabilita fisiche e psichiche di vario genere.

20155 Milano

16/12/21

Co-Autrice dell'articolo: Gerritsen SE, Maras A, van Bodegom LS, et al. Cohort profile:
demographic and clinical characteristics of the MILESTONE longitudinal cohort of
young people approaching the upper age limit of their child mental health care service in
Europe. BMJ Open 2021;11:¢053373. doi:10.1136/ bmjopen-2021-053373

01/11/19

Ferrari, C. (2019), Ottonari Psicoanalitici — Filastrocche semiserie sulla Psicoanalisi,
Roma: Albatros Il Filo.

A giugno 2021 il libro ¢ stato selezionato tra oltre 800 opere per la cerimonia finale della
XIV edizione del celebre Premio Alberoandronico, sulla quale antologia ¢ stato
pubblicato.

02/12/1°7
Responsabile scientifico e relatore al convegno “La maternita della terapeuta. Quando la
stanza aiventa per tre”, organizzato presso la Cooperativa Solidare a Milano.

12 mario 2016

Convegno organizzato dall’Ospedale Niguarda con il patrocinio della Societa Psicoanali-
tica Italiana “Natura e cultura nei disturbi dell’apprendimento e nei disturbi della condot-
ta”. Titclo dell’intervento: /I caso di Giorgia.

11 novembre 2015

Convegno organizzato dall’Ospedale Niguarda“Agiti in adolescenza e scompenso
psicotico:diagnosi ed articolazione degli interventi tra ospedale e territorio”. Titolo
dell’intervento: Adolescenti in gruppo nell ambulatorio territoriale.

(Gennaio 2012

Ferrari, C., Giuliani, S., Caruso, F., Galbiati, E., Bressan, L., & Sarno, L. (2012). Terapie
& mediazione artistica ¢ musicale in campo oncologico. I/ Bassini (Rivista medico-
scientifica del presidio ospedaliero “E. Bassini”), 23 (1), 14-20.

Da Settembre 2012 a Novembre 2016
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica dell’Adolescente ¢ del Giovane
Adulto A.R.P.AD. - Minotauro Milano

Diploma di specializzazione in psicoterapia a indirizzo psicoanalitico

Marzo 2013
Iscrizione nella sezione A dell’Albo professionale dell’Ordine degli Psicologi della
lLombardia con il n° 03/15993

Ifebbraio 2017
Autorizzazione all’esercizio dell’attivita psicoterapeutica ai sensi della legge n.56/1989

Ottobre 2009 — Luglio 2011

Universita Vita- Salute S. Raffaele di Milano

Corso di laurea specialistica in Psicologia Clinica.

Titolo della tesi: “TERAPIE A MEDIAZIONE ARTISTICA E MUSICALE IN CAMPO
ONCOLOGICO. L'esperienza di un gruppo di Arti-Terapie integrate presso 1'Istituto dei
Tumori di Milano”. Relatore: Prof. Lucio Sarno.

lLaurea magistrale in Psicologia Clinica (110/110 e lode)



Date (da - a) Ottobre 2006 — Luglio 2009

Nome e tipo di istituto di formazione Universita Vita-Salute San Raffaele di Milano
Corso di laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche

Principali materie / abilita Titolo della tesi: “Musicoterapia e malattia di Parkinson. Revisione della letteratura e
professionali oggetto dello studio ipotesi di protocollo sperimentale”. Relatore: Prof. Stefano Cappa.

Qualifica conseguita Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche (110/110 e lode)

Date (da — a) Settembre 2007 — Settembre 2012

Nome e tipo di istituto di formazione Civica Scuola di Musica di Milano — Dipartimento di Musica Classica

Principali materie / abilita Pianoforte

professionali oggetto dello studio

Qualifica conseguita Diploma in Pianoforte (votazione: 9,50/10)

Date (da — a) Novembre 2009 — Giugno 2011
Nome e tipo di istituto di formazione Corso biennale di Terapeutica Musicale presso la Civica Scuola di Musica di Milano
Qualifica conseguita Diploma di musicoterapia (riconoscimento regionale)

Date (da — a) Settembre 2001-Giugno 2006

Nome e tipo di istituto di formazione Liceo Classico Alessandro Manzoni Milano

Qualifica conseguita Diploma di maturita classica (95/100)

ALTRE ESPERIENZE

Date (da — a) Da Aprile 2009 ad Aprile 2015

Analisi personale ad orientamento psicoanalitico con il Dr. Pietro Roberto Goisis, mem-
bro ordinario della Societa Psicoanalitica Italiana

Date (da — a) Da gennaio 2018 a tutt'oggi
Psicoterapia a orientamento psicodinamico con la dott.ssa Mirella Zanette, socia della
Societa Psicoanalitica Italiana

CAPACITA’ E COMPETENZE PERSONALI

Madrelingua: Italiano

Altre lingue:

Inglese (First Certificate English Test conseguito nel Giugno del 2005)
- Capacita di lettura: molto buona
- Capacita di scrittura: molto buona
- Capacita di espressione orale: molto buona

CAPACITA E COMPETENZE ARTISTICHE Compimento superiore di pianoforte presso e la Civica Scuola di Musica di Milano.

Musica, scrittura, disegno ecc. Partecipazione, negli anni 2005-2012, a diversi corsi internazionali di perfezionamento
musicale nel Regno Unito e in Francia, sotto la guida di Maestri di fama internazionale.
Esperienza decennale di insegnamento di pianoforte a bambini e adolescenti e come
pianista in un gruppo musicale in occasione di vari concerti pubblici.

CAPACITA E COMPETENZE Ottime capacita relazionali e di adattamento nei piu vari generi di situazioni, in
COMUNICATIVE E RELAZIONALI particolare con bambini e adolescenti, acquisite durante anni di esperienze lavorative con
bambini e ragazzi di varie eta.

CAPACITA E COMPETENZE OtTiME Competenze amministrative ¢ organizzative, sviluppate attraverso l'esperienza

ORGANIZZATIVE E GESTIONALI governativa all'interno di una Cooperativa Sociale come membro del consiglio di
amministrazione, oltre che attraverso la gestione e 1’organizzazione di diversi eventi
musicali.

COMPETENZE INFORMATICHE BUONA PADRONANZA DEGLI STRUMENTI DI MICROSOFT OFFICE

PATENTE O PATENTI Patente tipo B — Automunita

Autorizzo il trattamento dei dati personali raccolti, anche con strumenti informatici, nel rispetto degli obblighi di sicurezza e riservatezza di cui
al Regolamento (UE) n. 679/2016 e del D. Lgs. n. 196 del 30 giugno 2003, per le disposizioni non incompatibili con il Regolamento
medesimo. Autorizzo, altresi, la pubblicazione del presente CV sia sul sito internet aziendale, nella sezione “Amministrazione Trasparente’,
sia nella sezione Anagrafe delle prestazioni del sito internet PerlaPa — Dipartimento della Funzione Pubblica.

F.to. Cecilia Ferrari

28/12/2023



