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INFORMAZIONI PERSONALI Chiara Cazzaniga 

 

 

 Piazza dell’Ospedale Maggiore,3 20162, Milano, Italia 

 02 644.2150 

 chiara.cazzaniga@ospedaleniguarda.it 

Sesso F | Data di nascita 04/05/1976 | Nazionalità Italiana 

 

POSIZIONE RICOPERTA Dirigente Psicologo presso S.C. Neurochirurgia 
Dipartimento Neuroscienze Testa Collo 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 
 

 

 

Da Gennaio 2022 ad oggi Incarico L.P. per attività clinica di diagnosi e supporto alle pazienti e alle operatrici 
del reparto di Ginecologia Oncologica e chirurgica. 

 Fondazione IRCSS San Gerardo dei Tintori, Monza 

 ▪ Valutazione e trattamento delle pazienti oncologiche sia in età fertile che in menopausa 

▪ Supporto psicologico durante l’iter pre/intra e post operatorio e durante il processo di cura 

▪ Sportello di supporto a tutti gli operatori del reparto 
▪ Assessment del clima aziendale e analisi delle criticità relazionali attraverso l’utilizzo di 

test psicodiagnostici ( SCLO90-r; HPSCS-I, MBI, COPE) 
 Attività o settore Psicologia Oncologica, Psicodiagnosi, Neuropsicologia 

Da Gennaio 2020 a Dicembre 
2022 

Professoressa a contratto del corso universitario: “Modelli integrati di intervento in 
psicoeducazione”. 

 Unversità E-Campus, Via Isimbardi 10, Novedrate, Como 

 ▪ Stesura dell’esame di 12 CFU 

▪ Valutazione esami scritti e orali, supporto ai tesisti, proclamazionii lauree, verbali. 

▪ Esami dei 24 CFU per l’insegnamento 

 Attività o settore Docenza, Psicoeducazione, attività didattiche di supporto ad altri docenti. 

Da Gennaio 2017 ad oggi Partner 
 Lance Partners, Società di consulenza Internazionale, Dipartimento di Corporate Psychology, Milano. 

 ▪ Attività di supporto e chiarificazione al management nell’ambito di processi di cambiamento ed 
apprendimento organizzativo derivanti da turnaround strategico e da fusione. 

▪ Attività di consulenza di processo volta all’implementazione di programmi di sviluppo organizzativo 

▪ Assistenza al top management nell’individuazione di criticità e nella definizione di implementazione di 
piani di azione. 

▪ Affiancamento di gruppi singoli nel gestire le situazioni di stress derivanti dal cambiamento. 

▪ Consulenza psicodiagnostica nella valutazione del benessere e del clima aziendale 

▪ Assessment e focus group nel passaggio generazionale (family business) 

 Attività o settore Psicologia delle Organizzazioni, Psicodiagnosi. 

Da Gennaio 2019 al 2021 Ricercatrice 
 Fondazione IRCSS San Gerardo dei Tintori, Monza, fondazione MBBM Ematologia Pediatrica 

 ▪ Psicologa e Neuropsicologa nel progetto di ricerca “ Sport Therapy e benessere psicologico: Spitfire” in 
collaborazione con l’Università Bicocca di Milano. 

▪ Supporto psicologico a tutti gli adolescenti ricoverati e idonei ad affrontare un protocollo sportivo. 

▪ Valutazione psicodiagnostica delle risorse emotive e di coping ( TMA, PANAS) 

▪ Valutazione neuropsicologica delle abilità cognitive durante il processo di cura con chemioterapia 
( chemobrain) e loro miglioramento durante il protocollo sportivo costruito sulla storia del paziente. 

▪ Collaborazione con gli scienziati motori durante riunioni mensili per apprezzare eventuali miglioramenti. 
 Attività o settore Psicologia Oncologica, Psicodiagnosi, Neuropsicologia, Psicologia dello Sport 
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Dal 2014 al 2021 Consulente psicologo 
 Fondazione MBBM, Ematologia Pediatrica, Monza. 

 ▪ Supporto psicologico ai bambini prescolari e alla loro famiglie della diagnosi oncologica per tutto il 
processo di ospedalizzazione e cura, 

▪ Diagnosi, intervento abilitazione e sostegno attraverso incontri settimanali in reparto e sostegno alla 
genitorialità 

▪ Strumenti utilizzati: il gioco, il disegno, la musica e le favole. 

 Attività o settore Psicologia Oncologica, Psicologia dell’Età Evolutiva, Psicologia sistemica della famiglia. 

Dal 2015 al 2017 Co-Researcher 
 Istituto Neurologico Carlo Besta, Milano 

 ▪ Ricercatrice nel progetto “ Psychological attitudes and behaviour (also cognitive baseline) assessment 
in patients undergoing awake or asleep awake craniotomy”. 

▪ Supporto psicologico a tutti i degenti dal prericovero al post intervento; valutazione delle predisposizioni 
psicoemotive e della percezione del dolore per la scelta della chirurgia più adeguata ( PASS-20, STAI 
y-x; COPE- NVI). 

▪ Indagine neuropsicologica pre e post operatoria -test, retest ( MOCA, MMS, TOKEN TEST, 
DENOMINAZIONE, FLUENZA, TRIAL MAKING TEST). 

▪ Assistenza alla neuropsicologa di ruolo durante tutto il periodo intraoperatorio 

 Attività o settore Psicologia Oncologica, Psicodiagnosi, Neuropsicologia. 

Da Gennaio 2000 al 2006 Responsabile di filiale 
 Manpower S.p.A, Milano 

 ▪ Attività di recruitment: ricerca e selezione del personale presso la filiale di Paderno Dugnano 
▪ Corsi di formazione e workshop: gestione del personale, il colloquio di gruppo, psicologia della 

comunicazione con il cliente. 
 Attività o settore Psicologia delle Organizzazioni, HR, Ricerca e Sviluppo. 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

 

 

2024 Terapista a seduta singola (SST) 
 Italian Center for Single Session Therapy, Piazza Bologna, 2 Roma 

 ▪ Definire la criticità identificando i comportamenti disfunzionali al fine di raggiungere l’obiettivo stabilito 

all’inizio dell’incontro: si indagano risorse emotive e comportamentali valutando elementi che volutamente 
vengono tralasciati nella prima e unica seduta mantenendo comunque la possibilità di presa in carico futura 

 

2023 

durante il follow up. 

Esperta EMDR- I livello 
 Associazione EMDR ITALIA, via Umberto I, 65 -Varedo MB 

 ▪ Approfondimento del modello di elaborazione adattiva dell’informazione validato su base 
scientifica: applicazione del protocollo nelle 8 fasi 

▪ Concettualizzazione del caso evidenziando eventi traumatici 

▪ Strategie per collegarli alla storia di vita e ai sintomi presentati. 

2022 Mediatore Familiare 
 Camera di Mediazione Nazionale, Ministero della Giustizia, Roma, Patrocinato A.I.R.A.C. 

 ▪ Competenze relative al supporto e all’aiuto delle parti nell’esplorare le preoccupazioni, gli interessi, le 
esigenze e le preoccupazioni relative alla condizione di coniugalità. Individuare eventuali triangolazioni che 
rendono disfunzionali le dinamiche dell’intera famiglia. Valutazione comunicativa, ascolto attivo e gestione 

 

2021 

dei ruoli e dei vincoli. Comunicazione ai figli delle consapevolezze acquisite. 

Master di II livello in Psicologia Forense 
 Università di Padova- Proff. Sartori e Gulotta 

 ▪ Valutazione tecnica peritale civile e penale. 

▪ Esame per il conseguimento del titolo valido per l’iscrizione presso i ttribunali in qualità di Consulente 
Tecnico. 

2022 Tirocinio professionalizzante master II livello 

Neuropsicologia Cognitiva 
 Policlinico di Milano, ambulatorio di Neuropsicologia, via Sforza n 3. 

 ▪ In affiancamento al prof. Zago, mi occupo ella valutazione e della stesura di referti relativi a quesiti posti dal 
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 giudice o dal cliente stesso ( capacità di intendere e volere, la capacità di provvedere in modo autonomo a 
se stessi, idoneità alla guida, testamenti olografi). 

2020 Master in Disturbi Specifici dell’Apprendimento-DSA 
 Istituto Galton 

2020 Tirocinio professionalizzante DSA 
 Centro di Neuropsicologia- Ospedale Niguarda 

 ▪ Valutazione, correzione e refertazione dei casi afferenti all’ambulatorio DSA dell’Ospedale Niguarda 

2019 Formazione clinica e peritale per la valutazione dei 
test grafici: analisi e valutazione nel processo 
psicodiagnostico integrato 

 Studio Ri Psi- Milano 

 ▪ Interpretazione dei principali test grafici: test della figura umana, test della famiglia, test dell’albero.. 

 Psicoterapeuta specializzanda Sistemico Familiare 
 CMTF via Leopardi, Milano. 

 Laurea Magistrale Sperimentale in Psicologia Clinica 
e Neuropsicologia 

 Università Bicocca Milano 

Iscrizione all’albo degli Psicologi della Lombardia OPL n. 24818 

 Corso di Laurea a Ciclo Unico in Lettere Moderno ad 
indirizzo psicopedagogico 

 Università Statale di Milano 

 
COMPETENZE PERSONALI 

 

 

 
Lingua madre Italiano     

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

 Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

Inglese Buono Ottimo Buono Ottimo BUONO 

      

Rumeno Buono Sufficiente Sufficiente Sufficiente S 

      

    

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

 

 
Pubblicazioni 

Conferenze 

Seminari 

 

 

 

Appartenenza a gruppi / 
associazioni 

Manuale “Il ritorno impossibile”, edito da Giunti, 2024 

-“ Stress Lavoro-Correlato: l’aggiornamento della valutazione e del documento come occasione di 
miglioramento” presso Assolombarda, 2018 

-Neuromarketing: le curiosità della mente che acquista. In collaborazione con prof. Russo, Università 
IULM, Milano 

- “ I Bilanci di sostenibilità ESG: quando la parte Social ha un valore tra le persone” Campione d’Italia. 

Socia di SIPO Nazionale 

Referente territoriale per la provincia di Monza e Brianza dell’associazione Giovani Psicologi della 
Lombardia 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei dati personali raccolti, anche con strumenti informatici, nel rispetto degli 
obblighi di sicurezza e riservatezza di cui al Regolamento (UE) n. 679/2016 e del D. Lgs. n. 196 del 30 
giugno 2003, per le disposizioni non incompatibili con il Regolamento medesimo. 
Autorizzo, altresì, la pubblicazione del presente CV sia sul sito internet aziendale, nella sezione 
“Amministrazione Trasparente”, sia nella sezione Anagrafe delle prestazioni del sito internet PerlaPa – 
Dipartimento della Funzione Pubblica. 

Data 1 Febbraio 2024 F.TO 
Dr. /Dr.ssa Chiara Cazzaniga 
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